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La endocrinología es una de las subespecialidades de la medicina interna
con mayores avances tecnológicos en los últimos años. En este campo los
conceptos y definiciones se renuevan en lapsos cortos: esto ha sido eviden-
te en el diagnóstico y la clasificación de la diabetes; así mismo el surgi-
miento de nuevos medicamentos para el tratamiento sintomático de la
neuropatía diabética, la aparición de las glitazonas en el tratamiento de la
diabetes, el estado actual del manejo del paciente con pie diabético, los
conocimientos sobre la hiperlipidemia familiar combinada, son todos temas
de actualidad que consideramos de interés.

La disponibilidad de técnicas que nos permiten diferenciar los adenomas
foliculares de los carcinomas en la biopsia con aguja delgada de la glándula
tiroides es de gran importancia y es discutida en este número.

Aunque la revista tiene una circulación principalmente entre los endocri-
nólogos, quienes están más actualizados en estos asuntos, creímos impor-
tante revisar los últimos conceptos y señalar nuestras posiciones en cada
uno de los temas que se presentan. Sin embargo, estamos conscientes de
que algunos de los temas son de controversia y pueden existir otras opinio-
nes muy respetables.
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Dr. Juan A. Rull Rodrigo

Estudios
El Dr. Juan Rull realizó sus estudios de Medicina en la Facultad de Medicina
de la UNAM, posteriormente llevó a cabo la residencia de Medicina Interna
en el Instituto Nacional de la Nutrición (INN) (1960-1962).
Residencia en Diabetes y Metabolismo de Lípidos en el INN (1962-1963). Cur-
so de Especialización en Endocrinología y Nutriología UNAM e INN (1962-1963).
Residencia IV y V University of Michigan (1963-1965). Fellowship Department
of Endocrinology. University of Michigan (1963-1964).

Posiciones docentes
Profesor Titular Curso de Pregrado de Endocrinología UNAM 1965-82.
Profesor de la Clínica de Endocrinología UAM 1980-82.
Profesor Titular del Curso de Especialización en Endocrinología y Nutriología
UNAM e INCMNSZ.
Tutor de Maestría y Doctorado en Ciencias Médicas.

Posiciones institucionales
Jefe del Departamento de Diabetes y Metabolismo de Lípidos INCMNSZ
1965-1985.
Subdirector General de Medicina INCMNSZ 1992-1999.
Director de Medicina INCMNSZ 1999 a la fecha.

Distinciones
Receptor de múltiples premios incluyendo el premio Francisco Gómez Mont y
el Premio Salvador Zubirán otorgados por nuestra Sociedad.
Miembro del Consejo Técnico de la UNAM.
Coordinador de la especialidad en Endocrinología UNAM.
Presidente de la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología 1971-72.
Presidente del Consejo Mexicano de Endocrinología

Otros
Investigador Nacional nivel 2, 1997 a la fecha

Publicaciones
El Dr. Rull ha publicado más de 250 trabajos científicos en revistas indexadas,
así como capítulos en libros nacionales y extranjeros. Ha publicado 5 libros
de la especialidad.
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Dr. Francisco Javier Gómez Pérez

Jefe del Departamento de Endocrinología y Metabolismo INCMNSZ.
Profesor adjunto del Curso de Especialización en Endocrinología, INCMNSZ y
División de Estudios de Postgrado, Facultad de Medicina, UNAM.
Profesor Titular del Curso de Especialización en Diabetología y Metabolis-
mo, INCMNSZ y Facultad de Medicina, UNAM.
Ex-Presidente de la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología.
El Dr. Gómez Pérez realizó la carrera de médico cirujano en la UNAM, hizo las
Residencias de Medicina Interna y Endocrinología en el Instituto Nacional
de la Nutrición “Salvador Zubirán”, posteriormente realizó estudios de
Farmacología Clínica en Diabetes y Metabolismo en la Universidad de Tulane,
un Fellowship en Endocrinología y Metabolismo en la Universidad de Alabama
en Birmingham, School of Medicine y posteriormente un fellowship en Dia-
betes y Metabolismo en la Universidad de Tulane.
Trabajó 6 meses en el Departamento de Endocrinología del Hospital de
Pediatría del Centro Médico Nacional siglo XXI y a partir de 1975 regresó al
INCMNSZ en donde ha permanecido desde entonces.

Posiciones DocentesPosiciones DocentesPosiciones DocentesPosiciones DocentesPosiciones Docentes
Assistant Professor of Medicine,  Tulane  University School of Medicine 1974.
Profesor adjunto de Endocrinología de Pregrado UNAM 1975-1982.
Profesor adjunto del Curso Especialización en  Endocrinología y Nutrición
UNAM e INCMNSZ  de 1980 a la fecha.
Profesor Titular. Curso de Especialización en Diabetes y Metabolismo UNAM
e INCMNSZ 2000 a la fecha.

Posiciones InstitucionalesPosiciones InstitucionalesPosiciones InstitucionalesPosiciones InstitucionalesPosiciones Institucionales
Endocrinólogo Titular 1975 a la fecha INCMNSZ
Subjefe del Departamento de Diabetes y Metabolismo de Lípidos 1987-
1999
Jefe del Departamento de Endocrinología y Metabolismo Oct. 1999 a la
fecha.

DistincionesDistincionesDistincionesDistincionesDistinciones
Premio Francisco Gómez Mont de la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endo-
crinología AC. Premio Lilly 1999
Secretario del Consejo Mexicano de Endocrinología
Secretario de la Asociación de Médicos del INCMNSZ
Presidente de la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología 1972

OtrosOtrosOtrosOtrosOtros
Investigador Nacional Nivel 1
El Dr. Gómez Pérez ha publicado más de 160 trabajos nacionales y extranjeros
y ha publicado 3 libros.
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