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RESUMEN CURRICULAR 2005
MEDICINA INTERNA-ENDOCRINOLOGÍA

Socio Titular Sociedad Mexicana de Endocrinología A.C.
Certificado - Recertificado Consejo Mexicano de Endo-

crinología AC.
Av. Insurgentes Sur 1862-4 P Esq. Olivo Col. Florida

México, D.F. 01050 Tels. 662-1258 662-5231
Circunvalación Poniente 165 - A Ciudad Satélite, Nau-

calpan, Edo. Méx. 53100. Tel. 5572-8878
Registro SSA 36216 Cédula Profesional 209257

RFC-451104 V-56

1.1 Lugar y fecha de nacimiento México, D.F. 4 de no-
viembre de 1945

1.2 Dirección Institucional
Instituto Nacional de Pediatría
Av. Insurgentes Sur 3700-C. Col. Insurgentes Cuiculco
Jefe Departamento de Especialidades Médicas
Tel. directo 1084-5520

1.3 Correo electrónico macarcal@hotmail.com
2. Edad 59 años
3. Puestos: Fundador y Jefe del Servicio de Endocrino-

logía 1975-1993
Jefe del Departamento de Especialidades Médicas
1993-a la fecha

4. Especialidades cursadas
4.1. Medicina Interna residencia de tres años

Instituto Nacional de la Nutrición “Dr. Salvador Zubi-
rán” 1970–1973. Actualmente Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutrición “Dr. Salvador Zubirán”.

4.2. Endocrinología y metabolismo. Southwestern Medi-
cal School, University of Texas, USA 1973-1975.
Especialización en Administración en Servicios de Aten-
ción Médica Facultad de Contaduría y Administración,

División de Estudios de Postgrado e Investigación,
UNAM. Examen profesional 21 de junio de 1996.

5. Estudios de postgrado de maestría
5.1. 1996-1997 Maestría de Administración de Institucio-

nes de Salud
6. Educación superior
6.1. Facultad de medicina, UNAM 1964–1969. Título y

Grado de Médico-Cirujano fecha de examen profe-
sional 29 de octubre de 1979 mención honorífica in-
ternado universitario de pregrado Hospital General
de la Ciudad de México, SSA 1969

7. Sociedades Médicas
• Asociación de Médicos y Ex-residentes del Institu-

to Nacional de la Nutrición “Dr. Salvador Zubirán”
(AMINNZ) Socio Titular 1974 a la fecha.

• Asociación Médica del Instituto Nacional de Pedia-
tría Socio Titular 1975 a la fecha.

• Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología,
A.C. Socio Titular desde 1975 a la fecha.

• Federación Mexicana de Diabetes, A.C. 1990 a la
fecha.

• Federación Latinoamericana de Diabetes 1994 a
la fecha.

• Federación Internacional de Diabetes (IDF) 1998 a
la fecha.

8. Consejo de Certificación la Especialidad
Consejo Mexicano de Endocrinología A.C. 1975 Foja 12.
Recertificación 1990-1995 Foja 12
Recertificación 1998 –2003 IDEM 6 de marzo 1999
Recertificación 2000-2005 y 2005-2010.

9. Actividad docente
9.1. Pregrado ayudante de Profesor de la materia de his-

tología UNAM 1965-1966
Profesor del Curso Endocrinología UNAM 1985–1990.
Profesor del Curso Endocrinología ENEP Zaragoza,
1988-1990.
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9.2. Profesor del Curso Endocrinología Universidad Aná-
huac, 1990-1991.

9.3. Profesor del Curso Endocrinología Universidad La Sa-
lle, 1988-1990.

9.4. Postgrado Profesor Titular del Curso de Especializa-
ción, Endocrinología Pediátrica, Facultad de Medici-
na, División de Postgrado, UNAM. 1980 a la fecha.

9.5. Miembro del Comité Académico de Pediatría en el
Postgrado de la Facultad de Medicina de la UNAM
(03 noviembre de 1997) a la fecha.

10. Distinciones Académicas Universitarias
Pregrado

10.1. Consejero Universitario alumno, Facultad de Medi-
cina, UNAM 1966-1968.
Licenciatura

10.2. Facultad Nacional de Medicina Mención Honorífica
Examen Profesional Título Médico-Cirujano, UNAM
Postgrado

10.3. Mención Honorífica en Licenciatura de Administra-
ción de Recursos Humanos. División de Estudios Su-
periores e Investigación, Fac. de Contaduría y Ad-
ministración UNAM

11. Otras distinciones profesionales
1. Miembro del Comité de Expertos en Crecimiento

CONACYT
2. Miembro del Comité de Expertos en Educación-

Investigación. Sociedad Mexicana de Nutrición y
Endocrinología, A.C.

3. Miembro del Consejo de Certificación, Consejo
Mexicano de Endocrinología, A.C.

4. Subsecretario y Secretario Tesorero Sociedad
Mexicana de Nutrición y Endocrinología, A.C.

5. Presidente Consejo Mexicano de Endocrinología, A.C.
6. Premio Dr. Federico Gómez Mont 2000 a la exce-

lencia de la enseñanza en la endocrinología mexi-
cana Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocri-
nología, A.C.

7. Presidente Médico 2000–2002. Federación Mexi-
cana de Diabetes, A.C.

12. Actividades en la Sociedad Mexicana de Nutrición
y Endocrinología
Titularidad. Socio titular 1975 a la fecha.
Puestos desempeñados
He participado en todos los Comités de la Sociedad
ya mencionada fui subsecretario y secretario du-
rante la presidencia del Dr. Fernando Ovalle Berú-
men, en esta gestión se pagaron todas las deudas
de la Sociedad con Sociedades Internacionales.
Profesor y/o coordinador en actividades des reunio-
nes anuales y actualmente congresos 1976-2004.
Presentación de más de 90 trabajos libres en re-
uniones y congresos de la SMNE

13. Publicaciones
Autor, coautor de más de 10 libros y/o capítulos de
la especialidad

14. Labores editoriales
Editor Asociado de la Revista Acta Pediátrica
Revisor de la Revista de Investigación Clínica INP
Revista de Investigación Clínica INCMyNS.Z.

15. Relación alumnos postgraduados del Curso Uni-
versitario Especialización de Endocrinología Pediá-
trica en el INP

La mayoría están certificados y son Miembros Titu-
lares de la SMNE

Nombre–Ciclo residencia y/o actividad tesis Certificación Certificación
Pediatría CME

1. Silvia Kaufman Carvia 1981-1983 radica en EUA Sí Sí
2. Tharsis Hernández 1981-1983 radica en la República Dominicana Sí Sí
3. Blanca Olga Gutiérrez Anguiano 1982-1984 Hospital del Niño Morelense Morelia, Mich Sí Sí
4. Rigoberto Patiño Benavides 1983-1985 Hospital Central Militar México Sí Sí
5. María Aurora Ramírez Torres 1984-1986 Instituto Nacional de Perinatología SSA Sí Sí
6. Margarita Barrientos Pérez 1984-1985 Puebla Hospital del Niño Poblano Sí
7. Raúl Calzada León 1985-1987 Jefe del Servio de Endocrinología

del Instituto Nacional de Pediatría Sí Sí
8. Judith Cornejo Barrera 1986-1988. Cd. Victoria Tamps. Hospital de Infantil Sí Sí
9. Daniel Llanas Rodríguez 1987-1989 Cd. Victoria Tamps. Hospital Infantil Sí Sí
10. Guillermo Paras García 1987-1989 Metepec, Edo. México Práctica privada Sí
11. Nelly Altamirano Bustamante 1989-1990 Médico Adscrita Servicio de Endocrinología,

Instituto Nacional de Pediatría Sí Sí
12. Armando Dávalos Ibáñez 1989-1991 México, D.F., Práctica privada Sí Sí
13. Ventura Armando Franco Rodríguez 1991-1993 Tijuana, B.C. Práctica privada Sí
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14. Humberto Ignacio Franco Betancur 1991-1992 República de Colombia Sí
15. César Higinio Jiménez Villanueva Práctica privada 1992-1994 Sí Sí
16. Eulalia Piedad Garrido Magaña 1993-1995 Médico Adscrito

Hospital de Pediatría CMN Siglo XXI Sí Sí
17. Juan García Cruz 1994-1996 Práctica privada Sí Sí
18. María de la Luz Ruiz Reyes 1995-1997 Médico Adscrita Servicio de Endocrinología,

Instituto Nacional de Pediatría Sí Sí
19. Maritza García Flores Radica en Wisconsin EUA Sí Sí
20. María Pía Martínez Gigena 1996-1998. Aguascalientes Hospital del 3er. Milenio Sí Sí
21. Rafael Antonio González Paz 1996-1998 República de el Salvador
22. Mirna Leticia Pérez Casio 1997-1999 Cd. Juárez Práctica privada Sí No
23. Luiba Marina Aguirre Salas 1998-2000. Guadalajara, Jal. Hospital Civil.

Servicio de Endocrinología Sí Sí
24. Miryam Mercedes Padrón Martínez 1999-2001 México, D.F. Práctica privada Sí Sí
25. Guillermo Villatoro Godoy 1999-2001 República de Honduras
26. Silvia Quintana Vargas 2000-2002 Guanajuato, Gto. Secretaría de Salud Sí Sí
27. Laura Islas Ortega 2001-2003 Pachuca Hospital del Niño Hidalgo (DIF) Sí Sí
28. Yadiara Eugenia Pastrana Fernández 2002-2004 México, D.F. Práctica privada Sí Sí
29. Guillermina Chable Cupil 2002-2004 Villahermosa Hospital del Niño de Tabasco Sí Sí
30. Laura Leticia Paz Castillo 2003-2005 Hospital del Niño, Oaxaca, Oax Sí Sí
31. Ericka Flores Vicario 2003-2005 México D.F. IMSS HGZ No. Sí Sí

2. Hacer llegar a todos los Socios especialmente a los que no
tienen oportunidad de laborar en instituciones académicas
cursos y educación médica continua en cursos ya sea por
reuniones de capítulos locales y por vía electrónica.

3. Elaborar y realizar una encuesta sobre lo que nuestros com-
pañeros asociados desean y esperan de la Mesa Directiva.

4. Hacer un Catálogo de todas las publicaciones de nuestra So-
ciedad de 1965 a la fecha para revisar y actualizar las que
sean necesarias y ponerlas en Internet para todos los socios.

5. Comprar suscripciones a las principales revistas internacio-
nales de temas especializados endocrinológicos y hacer lle-
gar a los socios artículos vía fax o Internet, especialmente
las que pocas o ninguna biblioteca institucional tienen (Bi-
blioteca e Infoteca).

6. Continuar el apoyo para la publicación y difusión de nues-
tra Revista.

7. Editar un libro homenaje sobre la Historia de nuestra Socie-
dad y especialmente sobre los grandes maestros de la En-
docrinología del Siglo XX y plasmarlo como parte de nues-
tra memoria histórica.

8. Identificar, preservar y estimular los programas y activida-
des exitosas de las pasadas Mesas Directivas.

9. Continuar y estimular el liderazgo de nuestra Sociedad en
la cooperación con organizaciones oficiales y no guberna-
mentales nacionales e internacionales.

10. Analizar la conveniencia de un curso o guías para la presen-
tación del examen del Consejo Mexicano de Endocrinolo-
gía, A.C. con sus directivos, similar los que existen en Esta-
dos Unidos para presentar los “Boards” de especialización.

11. Coordinar y estimular las actividades de los capítulos regio-
nales de la Sociedad.

PROPUESTA DE TRABAJO
DEL DR. CARLOS ROBLES VALDÉS

Nuestra Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinolo-
gía tiene un valor y peso específico en la medicina mexi-
cana por la calidad y valía personal de cada uno de nues-
tros socios.

Somos una Sociedad con responsabilidad y compro-
miso social ante los grandes problemas de salud en áreas
de nuestra competencia como son: entre otros la diabe-
tes mellitus, la obesidad, el crecimiento y desarrollo, la
reproducción y la tecnología en las que hemos participa-
do en la formación de programas, propuestas, publica-
ciones, consensos y educación médica de pregrado y
postgrado.

Además de este resumen de propuesta de trabajo he
iniciado una auscultación y he recibido este año 2005
opiniones, y deseos de nuestro Asociados, que deberán
continuar en el año 2006 para elaborar un programa fi-
nal que complementen la presente propuesta, para pre-
sentarlas como Programa de Trabajo para el período 2006
y 2007, en caso de ser favorecido con su confianza y con
su voto electo a la Vice-Presidencia.

PROPUESTAS

1. Ratificar y plasmar los valores que propios de nuestra So-
ciedad y de nuestros maestros.

Nombre–Ciclo residencia y/o actividad tesis Certificación Certificación
Pediatría CME
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12. Revisar con los capítulos regionales los programas de las
escuelas y facultades de medicina del país e incluir temas
de problemas de salud nacionales especialmente diabe-
tes, lípidos, nutrición y reproducción.

13. Reanudar un programa para rescatar de Socios que NO han
participado en nuestras actividades durante los últimos años
e investigar las razones por las que ya no participan.

14. Formular un Código de Ética para nuestra SMNE similar a
otras sociedades médicas. Je Endocrine Society, la AMA. y
otros; ya que no tenemos un código uno para nuestras pro-
pias necesidades y características.

15. En base a lo anterior, seguir manteniendo una relación cor-
dial y ética con nuestros diversos patrocinadores guberna-
mentales y los de la industria farmacéutica.

16. Hacer esfuerzos por reunir y sumar los de todas las socie-
dades afines en las que muchos de nuestros socios tienen
intereses y actividades compartidos.

17. Programar y realizar la próxima reunión sea binacional
fuera de México en forma conjunta con la AACE (Aso-
ciación Americana de Endocrinólogos Clínicos) con te-
mas de interés mutuos y que son problemas de salud pú-
blica para las dos sociedades y países. Para esto se puede
lograr financiamiento y apoyo de organizaciones públicas
y privadas.

18. Defender los derechos y la posición de que nosotros los
médicos especialistas y certificados como endocrinólogos
somos las personas más capacitadas para ejercer la aten-
ción de las personas con enfermedades endocrinas, que no
pueden ni deben ser sustituidos por sólo especialistas en
medicina interna y que permanezca en los catálogos de
puestos institucionales y en las Instituciones de Salud la
especialidad.

19. Realizar con nuestros Socios un Foro para analizar el futuro de
nuestra Sociedad antes los avances científicos y tecnológicos.


