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Reemplazo hormonal en lamenopausia

Comentarios finales

La Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia ha
patrocinado diversos consensos sobre temas relaciona-
dos con la Nutricion y Endocrinologia, entre otros, éste
relacionado con la Menopausia. Surge la pregunta ¢ por
gué organizar consensos en nuestro pais cuando hay con-
sensos internacionales? Varias razones hacen importante
cumplir esta funciéon de orientacion y difusion por parte
de las Sociedades Médicas. La primera es tender vinculos
con los médicos interesados del pais y el publico en ge-
neral para la difusion de los avances del conocimiento
sobre los temas mas importantes de cada area de la dis-
ciplina. Por otra parte, las experiencias generadas en nues-
tro propio entorno son usualmente difundidas insuficien-
temente en el medio local. Ademds los criterios de la
practica médica deben tomar en cuenta la perspectiva de
los expertos locales.

Este consenso sobre menopausia se desarrollé en un
momento importante. Se han generado datos importan-
tes en nuestro pais sobre aspectos biolégicos, hormona-
les, clinicos y psicosociales del proceso en nuestras co-
munidades, que, aunque estan publicados en la literatura
mundial, son insuficientemente conocidos en la comuni-
dad. Por otra parte, en el ambito mundial, empieza a asen-
tarse la polvareda causada por los resultados de los gran-
des estudios prospectivos y azarizados como el Women’s
Health Initiative. Como es usual en los temas médicos im-
portantes, en el curso del tiempo se oscila entre los extre-
mos: siempre usar, nunca usar, hasta alcanzar el justo
medio: usar con criterio.

En estos trabajos se dio espacio suficiente a examinar
las perspectivas biolégicas y psicosociales del proceso de
menopausia, desde las condiciones muy propias de nues-
tro pais, sobre las que se hace poco énfasis cuando se
trata el tema. Los sintomas en la menopausia, sus deter-
minantes y su tratamiento, usualmente ceden espacio a
temas mas atractivos para el médico como el impacto del
reemplazo hormonal en las areas cardio- y cerebrovascu-
lar, la osteoporosis y el cancer mamario.

Como puede encontrar el lector, en la gran mayoria de los
temas hay consenso, pero no en todos. Siempre se busco el
consenso de los participantes, pero éste no debié ser una
camisa de fuerza que ahogara discrepancias en las perspecti-
vas individuales. El lector debe establecer su propio criterio.

Otro aspecto que notara el lector es que algunas apor-
taciones tenian un enfoque orientado mas estrictamente
a establecer criterios. En cambio en otros ademas se ocu-
poé espacio para revisar los aspectos basicos del tema.
Siempre se respeto la iniciativa del autor, lo cual a final
de cuentas redunda en beneficio del lector. Por la misma
razon algunos aspectos se tratan repetidas veces en va-
rios temas. Ello también se respetd, buscando que cada
tema fuera autosuficiente segun el criterio del autor.

Los participantes en este consenso agradecemos a la
mesa directiva de la Sociedad y a su presidente, el Dr.
Israel Lerman su apoyo para esta tarea que resulté para
nosotros muy gratificante.

Juan Manuel Malacara H
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