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€l sureste de México en todos los capitulos de su historia
ha estado fuertemente influenciado por su exclusién geo-
grdfica del resto de la Repulblica y su cultura maya, ya
amalgamada con el mestizaje y entrafablemente unida a
la €spana colonizadora.

Igualmente, el andar histérico de la medicina en Yuca-
tdn y en el resto de la Peninsula, se ha visto afectado por
el aislamiento y la lejania de la regién centro del pais.

La endocrinologia en Yucatdn inicia formalmente en
1949. €n ese entonces el Director del Hospital para ejida-
tarios "20 de Noviembre” el Dr. Alonso Patréon Gamboa
envié becado a México al Instituto de la Nutricién al Dr.
Pedro Castillo y Castillo, quien cumple su entrenamiento
de 2 anos en 1948, fundando a su regreso el Servicio de
Nutriologia y €ndocrinologia. Se cuenta que en ese en-
tonces se desconocia entre los mismos médicos del Hos-
pital el campo exacto de accién del endocrindlogo, por lo
que el Dr. Castillo se vio en la necesidad de hacer difusién
en el nosocomio. €n este primer Servicio de €ndocrinolo-
gia trabajé en calidad de auxiliar el Dr. Jorge Basteris Pé-
rez, quien desde entonces se sentia inclinado a sequir la
especialidad. Posteriormente, en 1950, el Dr. Basteris com-
pleté su aprendizaje en el Hospital Calixto Garcia de la
ciudad de La Habana.

Al hacerse cargo de los servicios médicos de los ejida-
tarios henequeneros la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia (1955), se fusionaron varios servicios de especiali-
dades médicas en una sola divisién de medicina interna y

el Dr. Basteris Pérez ocupd la jefatura y siguié como con-
sultor de la especialidad de €ndocrinologia, puesto que
ocupé hasta la desaparicién del hospital en 1971.

La vida del Dr. €duardo Laviada Arrigunaga plagada de
aciertos académicos y reconocimientos fue merecedora de
un capitulo en el libro “Historia de la €ndocrinologia en
México” que acertadamente editaron los Drs. Israel Ler-
man y Cuauhtémoc Vézquez. Alli su hijo, Hugo Laviada,
también endocrindlogo, hace una semblanza de la que
quisiera compartir algunos fragmentos.

€l Dr. €duardo Laviada Arrigunaga con el titulo de Doc-
tor en Medicina otorgado por el Hospital Provincial de
Madrid completa su entrenamiento de postgrado en €n-
docrinologia en 1952 bajo la tutela del Dr. Gregorio Ma-
ranén en el Hospital Brussais de Paris.

Regresé a Mérida en 1953 y dedicé su vida al Hospital
€scuela O'Horan y la Facultad de Medicina, ocupando
siempre cargos académicos y de investigacién. Participd
como miembro fundador de la SMN€E en 1960. Fue la mis-
ma SMNE la que lo distinguié primero en 1985 con el
Diploma al Mérito Académico y Cientifico y luego en 1990
con la mdxima presea de nuestra Sociedad: €l Premio
Nacional “Salvador Zubirdn”.

€l Dr. €duardo recibié en el 2000 la Medalla Yucatén
por parte del gobierno del estado; un reconocimiento para
los yucatecos que han hecho contribuciones sobresalien-
tes en los diversos campos de la actividad cientifica, cul-
tural o profesional.
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€l Dr. Lizardo Vargas Ancona es sin lugar a dudas otro
de los personajes distinguidos y queridos de la endocri-
nologia yucateca. €n 1961, al término de la carrera de
médico cirujano en la Facultad de Medicina de la Universi-
dad Auténoma de Yucatdn emprendié la aventura de la
€Especializacion en el Instituto de la Nutricién “Salvador
Zubirdn”. La oportunidad de convivir de cerca con los pen-
sadores de la medicina de su tiempo marcé de manera
definitiva su percepcién profesional y académica.

Con los titulos de médico internista, endocrinologia y
medicina nuclear regresa a Mérida en 1965. Inicié su ca-
rrera hospitalaria como Jefe del Pabellén de Medicina de
Mujeres en el Hospital “Dr. Agustin O'Horan”, en 1966,
promoviendo alli la que se convertiria en una de sus pa-
siones mas querida y mds destacada: La ensefanza con
el médico en formacién al pie de la cama del paciente.
Veinte afos mds tarde le daba continuidad a este su pro-
yecto de vida como Jefe de €nsenanza e Investigacion en
la transicién a la nueva torre del Hospital General O'Horan.

Para 1969 ya habia iniciado su camino por las aulas de
la Facultad de Medicina, siendo profesor de fisiologia hu-
mana y terapéutica, cuando se hizo cargo de la clase de
Clinica Médica y aplicacién préctica del Programa de No-
sologia de €ndocrinologia.

Como base la disciplina, como motor el didlogo analiti-
co y como herramienta su creatividad y picardia desbor-
dantes, con las que promovié y sembré en mds de 20
generaciones de médicos la inquietud por el orden de las
ideas y la detectivesca busqueda de la pista necesaria
para un diagndstico certero.

Qué valiosa la mancuerna con el Dr. €duardo Laviada
Arrigunaga y el ejercicio mental que con tanto vigor y
entusiasmo derramaban sobre las conciencias casi virge-
nes de los alumnos en los Talleres de €tica. Buena parte
del renombre de nuestra Facultad de Medicina hizo eco
desde esas aulas.

Uno de los momentos mds memorables en su vida pro-
fesional fue su iniciativa en la Fundacién Mexicana para
la Salud para la realizacién del Consenso Nacional de
Obesidad que dirigié en forma entusiasta y atinada junto
con su equipo de médicos yucatecos entre los que desta-
can el Dr. Raul Bastarrachea y el Dr. Hugo Laviada y que
culminé con la publicacién de un libro de proyeccion Lati-
noamericana en el ano de 1999 (Obesidad en México).

Su optimismo nos marcé a todos los que tuvimos la
suerte de compartir con él lo mismo un pase de visita o un
salén de clases: el comentario preciso en el momento
necesario Y el sacrificio personal antepuesto a las necesi-
dades de los hijos.

€l Dr. €duardo Laviada y el Dr. Lizardo juntos participa-
ron en labor docente en la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Yucatdn por mas de 30 anos,
siendo responsables de las clases de: clinica, nosologia,
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endocrinologia y los talleres de ética, escribiendo uno de
los capitulos mds importantes de nuestra Facultad de
Medicina. €l Dr. €duardo alcanzé 45 anos como profesor
universitario.

Actualmente el Dr. Lizardo se desempena como Coordi-
nador y Asesor Cientifico del Capitulo Peninsular de FUN-
SALUD, labor que realiza desde la Jefatura de Investiga-
cién del Hospital General “Dr. Agustin O'Horan".

€l Dr. Jorge Villamil Solis retorné a Mérida en 1973
después de completar sus estudios de €ndocrinologia en
el Centro Médico Nacional y se hizo cargo de la Clinica de
€ndocrinologia del Hospital “Lic. Benito Judrez” del IMSS,
donde laboré por 20 afos consecutivos. €l Dr. Villamil
participé activamente como miembro fundador de la So-
ciedad Peninsular de Nutricidon y €ndocrinologia en 1975 y
€l Colegio Médico de Postgraduados en €ndocrinologia del
Centro Médico Nacional del IMSS.

€se mismo ano de 1973 completd sus estudios en
medicina interna, endocrinologia y reumatologia el Dr. José
Antonio Cetina Manzanilla quien realizé su entrenamiento
en el Instituto Nacional de la Nutricién “Salvador Zubirdn”.
€l Dr. Cetina a lo largo de estos anos ha ocupado diferen-
tes cargos en el IMSS estatal, destacdndose la Direccion
del Hospital Regional de €specialidades en el periodo 1976-
1980 y Jefe del Departamento de Medicina Interna du-
rante los anos 1974 a 1977. Su carrera docente incluye el
haber sido Coordinador del Programa Nacional de Actuali-
zacion y Desarrollo Académico para médicos generales y
ser el profesor titular del drea de endocrinologia en los
cursos de educaciéon continua para médicos generales de
la Universidad Auténoma de Yucatdn en forma ininterrum-
pida durante los Ultimos 13 afos.

€l Dr. Carlos Antonio Rosado Guillermo cursé sus estu-
dios en endocrinologia en el Centro Médico Nacional del
IMSS en los afos comprendidos de 1974 a 1977. €se mis-
mo afo inicié labores en el Hospital Lic. Benito Judrez del
IMSS, fungiendo como profesor en la Residencia de Medi-
cina Interna. Ambas tareas le acompanaron hasta el 2001,
afo que se retira del IMSS. Profesor de la cdtedra de
€ndocrinologia en la €scuela de Medicina de la Universi-
dad del Mayab durante el periodo 2002-2004. €l Dr. Ro-
sado Guillermo fue socio fundador y activo del Capitulo
Peninsular de la SMNE.

Procedente del Instituto Nacional de la Nutricién “Dr.
Salvador Zubirdn" se incorporé en 1979 el Dr. Jorge Sosa
Leal quien fungié como Jefe de la Division de Medicina
Interna por 23 afos en el Centro Médico del IMSS de Yu-
catdn, haciéndose cargo durante ese tiempo de la Resi-
dencia de Medicina Interna como su profesor titular.

€l Dr. Sosa Leal fue socio fundador en 1994 y después
presidente del Capitulo Peninsular de Nutricién y €ndocri-
nologia, presidiendo posteriormente el Capitulo Yucatan
de la Asociacién Rotaria de Diabetes. Actualmente conti-
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nua su labor docente como profesor de endocrinologia en
la €scuela de Medicina de la Universidad del Mayab; filial
de la Andhuac.

€n 1984 llegé el Dr. Rubén Gamboa Marrufo quien com-
pleté su entrenamiento en endocrinologia en el Centro
Médico Nacional del IMSS. €l Dr. Gamboa, entusiasta e
incansable clinico ha dedicado su vida profesional a la
Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital “Lic. Benito
Judrez” del IMSS donde laboré durante los Ultimos 21
anos. €n 1994 ocupé el cargo de Jefe de €nsefanza e
Investigacion en Salud a nivel €statal y representd a nues-
tro Capitulo en la SMNE como su presidente en el 2002.

Proveniente del Servicio de €ndocrinologia del Centro
Médico Nacional Siglo XXI del IMSS el Dr. Mario Barredo
€strada regresa a Mérida en 1987. €s en el Hospital Ge-
neral “Dr. Agustin O'Horan” de la Secretaria de Salud donde
se desarrolla profesionalmente, haciéndose cargo desde
su llegada ese mismo ano y en forma ininterrumpida has-
ta hoy de la consulta de endocrinologia. Ha participado
también como profesor adjunto de la Residencia de Medi-
cina Interna hasta el 2004.

La Dra. Patricia Aguilar Pacheco realizé la Residencia en
endocrinologia en el Hospital “20 de Noviembre” del ISSSTE
regresando a Mérida en 1988. Su vida profesional se ha
centrado en el IMSS local donde junto con el Dr. Jorge Sosa
Leal fundé la dinica de Tiroides en 1992. Actualmente se
hace cargo de la Clinica de €ndocrinologia en la Unidad de
Alta €specialidad del Centro Médico Nacional “Lic. Ignacio
Garcia Téllez” del IMSS, puesto al que le ha dedicado los
Ultimos 16 afos. La Dra. Patricia en forma recurrente ha
participado en el Capitulo Peninsular de la SMNE, como
socia fundadora y tesorera en varias ocasiones.

€l Dr. Hugo laviada Molina se incorpora a nuestra ciu-
dad en 1992 procedente de la ciudad de México donde
realizé su especializacién en €ndocrinologia en el Centro
Médico Nacional del ISSSTE para posteriormente hacer la
Maestria en €ndocrinologia en la Universidad de Sheffield
en Inglaterra en 1991. €n 1993 consciente de la necesi-
dad de promover educacién en la creciente poblacion de
pacientes diabéticos de la localidad gestiona con el Club
de Rotarios de Mérida la creacién de la Sociedad Rotaria
de Diabetes, de la cual es fundador y primer presidente;
en forma ininterrumpida desde su fundacién, imparte cur-
sos de educacidon en diabetes para maés de 100 pacientes
cada semestre. €sta apasionante vocacién le lleva en el
2005 a ser Director del Programa Diabeducare, en donde
profesionales de la Salud imparten en forma tutorial co-
nocimientos bdsicos y avanzados en diabetes para los
pacientes y sus familiares.

Desde su llegada el Dr. Hugo Laviada Molina es profe-
sor investigador de la Universidad Auténoma de Yucatén
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donde dirige la Unidad de Metabolismo y el Programa de
Prevencién “Nutre y Mueve tu vida" de actividad fisica y
orientacion alimentaria desde el 2002. La participaciéon del
Dr. Laviada Molina junto con el Dr. Lizardo Vargas y el Dr.
Raul Bastarrachea fue clave para la realizacién y posterior
publicacién del Consenso de Obesidad en 1999. Se des-
empend como Presidente de nuestro Capitulo en la SMN€E
en el 2003-2005.

Para el 2007 el Dr. Laviada Molina se incorpora como
senador de la Republica a la escena politica nacional, cul-
minando una afAeja ilusidn por servir a los demds desde
las filas del Partido Accién Nacional.

Para el afo 2000 se incorpora el Dr. Miguel Arturo Var-
gas Carrillo, internista y endocrindlogo procedente del
Hospital Universitario "José €leuterio Gonzalez"” de la Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, quien se ha desem-
penado como profesor de Fisiologia en la €scuela de Me-
dicina de la Universidad del Mayab, filial de la Andhuac
desde su llegada y hasta la fecha, profesor adjunto del
Programa de Residencia en Medicina Interna en el 2001 y
posteriormente jefe de €nsefanza del Hospital General
O’Horan en los anos 2002-2004. Actualmente preside el
Capitulo Peninsular de la Sociedad Mexicana de Nutriciéon
Y €ndocrinologia.

Mdés recientemente en el ano 2004 procedente del
Hospital “La Raza” del IMSS llega el Dr. Antonio Cervera
Cetina quien inicia su carrera asistencial como endocrind-
logo en el Centro Médico Nacional del Sureste "€l Fénix”
del IMSS, profesor de medicina, Presidente de la Socie-
dad Rotaria de Diabetes y estudioso investigador que re-
sulté galardonado en el 2005 con la beca “Ralph Defron-
20" otorgada por la Sociedad Mexicana de Nutricion y
€ndocrinologia y el Centro de Diabetes de la Universidad
de Texas.

Actualmente el Dr. Cervera realiza su entrenamiento en
investigacion en la ciudad de San Antonio con otro cono-
cido miembro de la Sociedad de Nutricién y €ndocrinolo-
gia, el también yucateco Dr. Rall Bastarrachea, reconoci-
do nutridlogo e incansable gestor de diversos proyectos
en el drea de metabolismo.

La Dra. Beatriz Adriana Baeza Gamboa, regresa a Mé-
rida en el 2005 después de haber realizado la Residencia
de €ndocrinologia en el Centro Médico Nacional “20 de
Noviembre"” del ISSSTE y un ano de Biologia de la Repro-
duccién en el Instituto de Ciencias Médicas y de la Nutri-
cién “Salvador Zubirdn”. La Dra. Baeza labora actualmente
en el Hospital Regional del ISSSTE.

Mis disculpas anticipadas por cualquier omisién ocurri-
da en mi intento por retratar de alguna manera el andar
de quienes desde este aln lejano paraiso de México fui-
mos sus alumnos, companeros o amigos entranables.



