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CIRUGÍA ENDOSCÓPICA

El tratamiento de reflujo gastroesofágico (ERGE) ha tenido 
grandes cambios, sobre todo a partir de los últimos 40 años 
del siglo XX, siendo más frecuentes en la última década del 
mismo siglo, debido principalmente al mejor conocimiento 
de los mecanismos que controlan el funcionamiento de la 
unión esofagogástrica. Ello ha traído como consecuencia 
un refinamiento en la aplicación de las diferentes técnicas 
quirúrgicas siendo éstas día a día más efectivas y con menos 
efectos secundarios.

La ERGE es unos de los padecimientos digestivos más 
frecuentes en el mundo. Afecta aproximadamente al 10% 
de la población en EUA siendo 30,000,000 de habitantes 
aproximadamente, de los cuales 12,000,000 presentan 
esofagitis erosiva crónica con efectos severos en su calidad 
de vida.

El método de invasión mínima ha sido aceptado como 
una alternativa de primera línea en el tratamiento del ERGE, 

y tanto médicos gastroenterólogos como internistas aceptan 
este tratamiento como el único tratamiento definitivo para 
esta enfermedad.

Agradezco a la Asociación Mexicana de Cirugía En-
doscópica A.C. la oportunidad que me brinda para hacer 
mención de dicho tratamiento en su Órgano Oficial de 
Comunicación Científica.
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