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Los cirujanos, como todos los médicos, tenemos una
formacion con bases cientificas. Sin embargo, comparado
con nuestros colegas clinicos, por lo general, nos cuesta
mucho trabajo involucrarnos en proyectos de investigacion
serios y publicar nuestros resultados en revistas académi-
cas. Algunos dirdn que es porque somos mds practicos y
dependemos méas de nuestra experiencia personal, pero

quiza también es porque tenemos menos paciencia para
escribir y menor tolerancia a ser evaluados por nuestros
pares. Vencer estos obstaculos y adquirir estas Gltimas dos
cualidades es indispensable para un autor que pretende
que su trabajo sea publicado en una revista médica.

El proceso de publicacion de un articulo cientifico
podria compararse, toda proporcion guardada, con

Tabla 1: Guias para publicacion de diferentes tipos de trabajo cientifico.

Tipo de articulo Guia
Caso clinico CARE
Estudio observacional STROBE
Protocolos de estudio SPIRIT
Ensayo clinico controlado CONSORT
Revision sistematica PRISMA
Estudios de diagndstico/pronostico STARD
Guias de practica clinica AGREE
Investigacion cualitativa SROR
Estudios preclinicos en modelo animal ARRIVE
Estudios de calidad SQUIRE
Estudios de evaluacion economica CHEERS

Liga

https://www.care-statement.org
https://www.strobe-statement.org
https://www.spirit-statement.org
http://www.consort-statement.org

http://prisma-statement.org
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/stard/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/
the-agree-reporting-checklist-a-tool-to-improve-reporting-of-
clinical-practice-guidelines/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/srqr/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/
improving-bioscience-research-reporting-the-arrive-guidelines-
for-reporting-animal-research/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/squire/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/cheers/
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el desarrollo de una tesis de maestria o doctorado, en
donde el editor y los revisores de la revista toman el
temido papel del asesor de tesis. Asi como el tesista
teme y se frustra con cada rechazo o correccién de su
asesor, el autor de un articulo suele decepcionarse con
los comentarios y sugerencias del equipo editorial de la
revista. Sin embargo, existe una diferencia fundamental
entre estos dos procesos, y la funcién del asesor de tesis
y del editor de una revista no son iguales. Mientras que
una tesis implica documentacion extensa y texto mucho
mas amplio, escribir un articulo para una revista cientifica
requiere de gran capacidad de sintesis y enfoque en el
tema principal. Asi mismo, mientras que un asesor de
tesis es un experto en el tema y sus aportaciones se cen-
tran en explotar cada detalle del mismo, un editor debe
desmenuzar la informacion y seleccionar exclusivamente
aquella que sea indispensable para cumplir con los crite-
rios de publicacion.

Los cirujanos podemos contribuir a la literatura cientifica
de varias maneras y las revistas médicas generalmente nos
ofrecen diferentes formatos para publicar. La importancia
del tema a presentar y el tipo de investigacion realizada
determinaran el impacto de la publicacién, que puede
abarcar desde la descripcion de un caso interesante hasta
la presentaciéon de un ensayo clinico controlado o una
revision sistematica. Todas son formas vélidas para el desa-
rrollo académico y todas ofrecen oportunidades para que
los cirujanos cumplamos con nuestra responsabilidad de
participar en la educacién continua.
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Antes de empezar a escribir, el autor debe familiarizar-
se con las guias practicas para cada uno de los formatos
existentes. No es lo mismo escribir un reporte de caso,
que una revision de la literatura o que un metaanalisis.
Estas guias internacionales pueden encontrarse facilmente
en linea (Tabla 1) y, por lo general, cada revista tiene una
seccion de «Instrucciones para los autoresy, que sintetiza los
puntos clave para cada tipo de articulo. Asi mismo, antes
de enviar un manuscrito para publicacion, el autor debe
verificar cada punto de las listas de cotejo proporcionadas
en las guias. Esto no sélo facilitara la redaccién y dara una
estructura adecuada al trabajo, sino que también aumen-
tard las posibilidades de que sea aceptado por la revista.
Recordemos que, a diferencia del asesor de tesis, que es
experto en el tema, el editor generalmente no hara modi-
ficaciones al contenido de la informacién, pero si las hard
con respecto al formato de presentacién y al cumplimiento
de los requisitos basicos de publicacion. La funcion del
editor no es cuestionar los conocimientos del autor, sino
garantizar que su revista publique articulos de calidad,
escritos de acuerdo con las guias establecidas.

Con el fin de simplificar el proceso de redaccion y
revision de articulos, el comité editorial de la Revista
Mexicana de Cirugia Endoscépica pondra a su disposicion
las listas de cotejo para cada tipo de articulo, traducidas
al espafiol, en la pagina de la Asociacion. Los invitamos
a compartir con nosotros sus experiencias y a fomentar
entre sus residentes y alumnos la publicacién de material
cientifico de alta calidad.
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