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Hablando de...

Principios bioéticos y filosdficos que rigen

el actuar de la enfermera

JURAMENTO DE LA ENFERMERA

Ofrezco dedicar mis conocimientos de enfermera al
servicio de los pacientes que me sean confinados,
sin ver en ellos edad, ni raza, ni sexo, ni condicién
social, atenta sélo a prodigarme mas, mientras ma-
yores sean sus sufrimientos o su angustia.

Ofrezco velar por mis enfermos abnegadamente,
fiel a las instrucciones del médico, sabiendo que soy
su leal colaboradora, la mano que prolonga su arte
y el espiritu que humaniza su ciencia.

Ofrezco cuidar celosamente mi formaciéon profesio-
nal, estudiar, avanzar y superarme, ya que mi saber
es prenda de eficacia en mi funcién de enfermera.
Ofrezco no hacer nada contrario a la ética de mi
profesion, nada que a sabiendas perjudique a mis
enfermos, nada que desprestigie mi uniforme ni mi
nombre.

Si cumplo con estos votos, si sé poner mi vida a la
altura de mi empefio, que en recompensa me sea
dado recibir -el dia en que la enfermedad me doble-
una ayuda inteligente, solicita y cordial, como la
que yo me empefio en ofrecer a mis enfermos.

Dr. Ignacio Chavez
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DECALOGO DE LA ENFERMERA

Siento una gran satisfacciéon por mi profesion, por
la gran oportunidad que me proporciona de contri-
buir a dar alivio al dolor humano.

Fortaleceré mi espiritu, para ver la vida con opti-
mismo y evitar que me invadan la tristeza y la de-
sazoén.

Para los enfermos o convalecientes, tendré siempre
una palabra de aliento y una sonrisa.

Respetaré mi lugar de trabajo y contribuiré a que
ofrezca el mejor aspecto de orden y limpieza.

Me mantendré actualizada en cuanto a técnicas y
conocimientos que me permitan ofrecer una mejor
atencién a los enfermos.

Exhortaré a las personas sanas a que tengan bue-
nos habitos de higiene, para que conserven el enor-
me tesoro que representa la salud.

Trataré de sobreponerme a la intransigencia y la
consideraré como parte del estado animico de los
pacientes.

Trataré de proyectar la mejor imagen de mi perso-
na, para inspirar confianza con mi sola presencia.
Modularé el tono de mi voz para que pueda impri-
mir a mis palabras, matices de comprension y de
optimismo.

Consideraré los errores cometidos como parte de mi
aprendizaje, en mi constante afan de superacién
para mejor aprender y ayudar a quienes han caido
en postracién y mantendré vivo el pensamiento de
que “Aliviar el dolor es obra divina”.

CODIGO DE LA ENFERMERA

La enfermera proporcionara servicios respetando la
dignidad humana e individualidad de su paciente,
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sin reparo en el nivel socioeconémico, atributos per-
sonales o naturaleza de los problemas de salud.

La enfermera defendera el derecho de que el pa-
ciente tiene a la discrecién, protegiendo informa-
cién confidencial juiciosamente.

La enfermera actuara para salvaguardar al pacien-
te cuando su salud y seguridad se vean afectadas
por la practica incompetente, poco ética o ilegal de
cualquier persona.

La enfermera asumira responsabilidad y exigibilidad
en las acciones y juicios individuales de la enfermeria.
La enfermera siempre realizari con eficiencia las
tareas asignadas.

La enfermera ejercera juicio y empleara su capaci-
dad y habilidad individual como criterio para bus-
car asesoria, aceptar responsabilidades y delegar
actividades a otros.

La enfermera participara en actividades que contri-
buyan a la evolucién continua de los conocimientos
del equipo profesional.

La enfermera participara en los esfuerzos profesio-
nales para poner en préctica y mejorar las normas
de enfermeria.

La enfermera participara en los esfuerzos del gremio
para establecer y conservar condiciones de trabajo
que redunde en una asistencia de mejor calidad.

La enfermera participara en el esfuerzo profesional
para proteger al publico contra la mala informacién
e interpretacién falsa y mantener la integridad de
su profesion.

La enfermera colaborara con miembros del equipo
médico y paramédicos y otros ciudadanos para pro-
mover los esfuerzos nacionales y comunitarios por
satisfacer las nec esidades asistenciales del publico.



