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Camino al futuro de la enfermeria cardiovascular

Dr. Gustavo Sanchez Torres*

* Fundador de la Revista Mexicana de Enfermeria Cardioldgica. Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez".

Este afio se cumple una década de la publicacion de
la Revista Mexicana de Enfermeria Cardioldgica de
la que se dijo constituia un “espacio donde sus expo-
nentes siembran inquietudes y con el devenir del
tiempo recogen verdades”'y es momento de hacer
pausa para reflexionar sobre el significado del acon-
tecimiento.

Al fundar este foro se resalto que la enfermeria de
nuestro tiempo no es una posicion intermedia entre
las tradicionales técnicas de cuidados basicos del en-
fermo y las necesidades que la sorprendente y re-
ciente evolucion de la ciencia médica impone, sino
gue es un terreno propio vinculado a la biologia de la
salud que necesita no sélo definir el firme antece-
dente cientifico del proceso patologico, sino interre-
lacionarlo con la psicologia, la sociologia, la filosofia
y el entorno donde sucede. Se afiadié que la profe-
sion obliga a actuar en el abrumador intervencionis-
mo desarrollado recientemente y en las decisiones
gue la investigacion moderna prodiga.

En este panorama la enfermera necesita estar al
dia en su saber, debe cotejar experiencias con sus
congéneres y con el resto de la profesion médica, asi
como intercambiar ideas y planear la investigacion
que facilita su trafago. Si bien estos menesteres se
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realizan en la cotidianeidad laboral o en la actividad
de la Vocalia de Enfermeria de la Sociedad Mexicana
de Cardiologia y de otras agrupaciones, se mencioné
gue la palabra oral de tanto difundir a veces se disipa
y se pierde en confines sin eco, y, por eso, al nacer la
linea editorial que nos ocupa permitira que los sabe-
res perduren y sirvan de consulta, cuando la memo-
ria falla.t

La tarea de acrecentar este espacio de inquietudes
no ha sido facil, como se constata en las opiniones
editoriales de los recios profesionistas que dirigen o
colaboran en la revista, quienes insisten en que sa-
car a la luz cada nimero es como una aventuraen la
gue no siempre se esta cierto de llegar a la meta,? o
bien, analizan la parquedad del aporte del material
publicable, lo que basicamente puede deberse a la in-
diferencia, resistencia al cambio,® femineidad, temor
a exponer lo que “somos y lo que sabemos™? o la falta
de informacion de los medios para publicar, entre
otros aspectos.

No obstante, con beneplacito se puede comprobar
gue el gran esfuerzo desplegado ha dado frutos. En
efecto, la informacién publicada en estos afios ha
sido valiosa, apegada a la cientificidad, enmarcada
por los principios enfermeros basicos,* dotada de di-
dactismo y no alejada de la concepcion humanistica
gue enaltece al hombre y que es logro primordial de
esta disciplina firmemente amalgamada al dolor, al
desasosiego y a la esperanza de vida del ser minado
de sus facultades vitales, ya que la enfermeria “com-
parte los momentos mas especiales del ser humano
como el de nacer, crecer y desarrollarse fisicamente,
reproducirse, sentir sufrimiento fisico o emocional o
el dificil momento de morir”.%
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A modo de reflexion me uno a la aventura de edi-
tar esta Revista pionera en su género en Latinoamé-
rica, vale decirlo, y hago mia la peticion de su conse-
jo editorial de traspasar las limitaciones que obsta-
culizan su marcha venciendo la resistencia al cambio
y al temor de ser criticado, dando a la femineidad su
dimension real o aniquilando del paradigma de
“nuestra disciplina... con énfasis en el cuidado, en la
personay en el entorno” para cumplir “una impor-
tante labor en la educacion permanente de los profe-
sionales en nuestro pais y fuera de é1”.3

Aqui extiendo una invitacién a continuar la no
siempre facil labor de “hombres y mujeres que de
forma natural y espontanea desarrollen... la cosmo-
vision del cuidado”, a mi juicio objetivo toral de la
disciplina que nos ocupa, “en donde convergen las
dimensiones historico-antropolégica y filoséfica de la
ciencia de enfermeria”.® Todos, directivos, editores;
lectores y “nuestros cientos y tal vez miles de colabo-
radores” potenciales? tenemos la responsabilidad de
avanzar en este sendero, por lo que “nuestras expe-
riencias debemos difundirlas y es precisamente la es-
critura el medio indispensable para dejar huella del
pasado y del presente, para tener elementos que pre-
digan el futuro”.® Y por qué no, agrego, internacio-
nalizar las vivencias nacionales.

La revista atraveso el cercano lindero de dos si-
glos y en éste “el siglo del genoma”, “de la medicina
darwiniana” y digo yo “de la esperanza de aniquilar
la iniquidad humana”, la ciencia evolucionay revolu-
ciona en concepciones dificiles de imaginar; de nuevo

aparecen ya nuevas disciplinas como la nanotecnolo-
gia, la robdtica, la sistemologia que interacttan con
la genética, la biologia molecular y desde luego con
las ciencias de siempre para generar conocimientos
gue envuelvan al homo sapiens en un esquema de
sublimacién en terrenos culturales en estos momen-
tos poco concebibles.

La transformacion del actuar médico proporciona-
ra, sin duda, una practica 6ptima, pero por mas que
ésta evolucione, en el centro de las profesiones médi-
cas siempre estara el imperativo fisico y moral de
proporcionar ese cuidado paradigmatico que las ba-
ses enfermeras hacen emanar y que sera enriquecido
por los nuevos hechos para otorgar el bienestar que
el ser humano doliente ansia con desesperacion. Mu-
cho habra que escribir al respecto, por lo que el alla-
namiento del camino al futuro de la enfermeria car-
dioldgica y de esta revista jesta asegurado!
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