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El cuidado en la Enfermería de Práctica Avanzada  
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Introducción 

Se define como profesión a la actividad que una 
persona domina, en la cual posee un amplio 
conocimiento de algún tema en específico; las 
profesiones tienen como finalidad el progreso de la 
sociedad, buscando la mejora en sus actividades y 
conocimientos.1 En el caso particular de la 
Enfermería, se reconoce que la pionera de la 
profesionalización es Florence Nigthingale, quien 
inició con la búsqueda del conocimiento propio de 
enfermería; además, organizó la enseñanza de la 
profesión y realizó investigación para poder 
sustentar y escribir sobre sus conocimientos.2 

Por lo anterior se entiende que la Enfermería es 
una disciplina, ya que esta se define como aquella 
rama que tiene una visión única de cierto 
fenómeno de interés y comprende los límites de la 
misma, este saber le da identidad y autonomía, 
además de que permite comparar, discutir y 
comprender saberes.3 Hablar entonces de 
Enfermería nos obliga a conocer la esencia del ser 
profesional denominado cuidado.  

El proceso de cuidar es un entendimiento propio 
de cada situación, este se origina con la identificación 
de los problemas de salud y las necesidades que 
demanden las personas, comunidades o grupos 
específicos, cuando se comprende el rol que 
desempeña el cuidador; con el cuidado se logra el 
mejoramiento en la práctica de Enfermería.4 

Hablar de la práctica en Enfermería es 
contextualizar un sinfín de tareas que el profesional 
debe llevar a cabo, la evolución de la Enfermería 
nos invita a pensar en competencias complejas que 
ayudan al desarrollo de la disciplina y al 
mejoramiento en la atención brindada; estas 
competencias van encaminadas a la toma de 
decisiones complejas, conocimiento ético, gestión, 
prácticas especializadas y, sobre todo, las acciones 
con calidad, lo cual se denomina como Práctica 
Avanzada.5  

Reflexionando sobre lo anterior, es necesaria la 
comprensión del cuidado y su filosofía, así como el 
entendimiento de la Práctica Avanzada y la 
estrecha relación que ambos deben tener en el 
quehacer de la profesión. 

Desarrollo  

La filosofía del cuidado  

El estudio del cuidado se ha abordado desde dos 
perspectivas: la histórica, que nos muestra la 
connotación que tiene el cuidado paralelamente a la 
evolución humana, pues nos expone cómo su 
objetivo era mantener la vida a través de la 
alimentación, protección, socialización, visualizando 
la salud como un don divino y a la enfermedad 
como un castigo; y la filosófica, que concibe al 
cuidado como un valor, una forma de expresión, 
una forma de vivir, de relación con el otro y el 
mundo, de compromiso afectivo con otro ser 
humano.6 

El cuidado es esencial del ser humano, significa 
poseer un contrato afectivo con otro ser, envuelve 
la responsabilidad de todos hacia el futuro de la 
humanidad, es lo que hace que los seres humanos 
nos ayudemos unos a otros y, por ende, enmarca 
un mundo de compasión donde los dolores de 
unos se transforman en los dolores de otros.7 La 
Enfermería, disciplinaria y profesionalmente, ha 
hecho del cuidado su objeto de estudio, esto ha 
impulsado que varios autores reflexionen acerca de 
la capacidad que la Enfermería tiene para cuidar a 
través de los conocimientos científicos.  

Vera Regina Waldow menciona que el cuidado 
humano se infunde en valores, donde, citando a 
Boff, describe al amor como la expresión máxima 
del cuidado. En la profesión de Enfermería, el 
amor hace alusión al comportamiento que se tiene 
con el otro a través del trato respetuoso, con 
amabilidad, honestidad, entre otros. Lo que hace 
diferente al personal de enfermería de otros 
profesionales de la salud es la expresión que hace 
del cuidado de una forma genuina y peculiar, 
haciéndolo su razón existencial.8 

Retrocediendo un poco en el tiempo, el cuidado 
humano se ha definido desde varias perspectivas 
filosóficas; por ejemplo, para Heidegger el cuidado 
es la conciencia del desvelo por sí mismo, por 
manifestarse ante el destino con un interés 
existencial, significando inquietud, preocupación y 
alarma por otros, implicando el quehacer 



 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

expresado en la praxis mediante una clara 
manifestación del cuidado existencial.9 

Para Levinas, el cuidar del otro debería ser a 
través de una apertura al Ser, estableciendo una 
relación de alteridad con el otro, es decir, tener 
conciencia de la situación por la que atraviesa el Ser 
cuidado, para que el cuidado se dé en una relación 
de comprensión hacia el otro y de esta forma lograr 
la transformación del sujeto cuidado y descubra su 
propia esencia.10   

El reciente acercamiento filosófico del cuidado 
a través de la Enfermería ha sido reflejado por los 
escritos de Watson. Ella menciona que los 
mecanismos de cuidado van más allá de un 
enfoque humanístico, que son más bien una 
cuestión de actitud, en sus presupuestos comenta 
que el cuidado puede ser demostrado y practicado 
solo de forma interpersonal, pues el cuidado resulta 
de la satisfacción de ciertas necesidades; el cuidado 
incluye aceptar a la persona tal como es, y tal como 
será. El desarrollo de la persona y las acciones para 
sí misma dependen del ambiente donde se realiza el 
cuidado, siendo el cuidado de la salud el enfoque 
central de la Enfermería.11 

Estas visiones filosóficas del cuidado ponen de 
manifiesto que el trabajo de la Enfermería es de 
carácter científico, práctico, compasivo y amoroso, 
donde su sujeto de acción es la persona en sus 
diferentes contextos, construyendo formas de 
bienestar para ayudarla a mantener y/o recuperar la 
salud, concibiéndola como un ser único e indivisible 
que piensa, siente, tiene alegrías y tristezas, cuidándola 
no solo en las esferas biopsicosocial, sino también en 
el dominio espiritual, cultural y religioso.6 

Práctica Avanzada en Enfermería 

El término Enfermera de Práctica Avanzada (EPA) 
tiene su origen en los Estados Unidos de 
Norteamérica a mediados del siglo XX. Dada la 
necesidad de atención médica en zonas rurales 
donde había pocos médicos, las enfermeras 
desarrollaban roles y competencias, por lo que la 
EPA surge como una forma de especialización, 
siendo la enfermera practicante, la enfermera clínica, 
la enfermera matrona y la enfermera anestesista los 
cuatro campos de acción iniciales.12,13 

En 1980,  Orem utiliza el término profesional de
enfermería avanzado para diferenciar a las enfermeras 
que tenían formación universitaria, o que realizaban 
funciones de gobierno y de liderazgo, a partir de ahí 
las funciones para la EPA sufrieron un cambio.13,14  

Dentro de dichas funciones actualmente se
enlistan: el rol educativo para la formación de 
enfermeras y otros profesionales de la salud, la 
práctica basada en evidencia y el liderazgo 
organizacional, así como el desarrollo profesional, con 
la finalidad de innovar y mejorar el cuidado en salud.15 

Debido a los avances de la tecnología y los 
nuevos descubrimientos de la ciencia nace la 
necesidad de especialización y actualización, lo cual 
incita a las enfermeras a estar en constante 
evolución. El requerimiento de profesionales en 
Práctica Avanzada sigue latente a consecuencia del 
constante descubrimiento de nuevos fenómenos de 
estudio en los diferentes contextos. 

La motivación para el establecimiento de la 
EPA está integrado por diversos factores, 
dependiendo de la cultura sanitaria y el entorno 
social y político de cada país, el desarrollo de los 
roles se encuentran influenciados por temas como 
la identificación de las necesidades de cuidado de la 
población, ofrecer una respuesta a través de la 
combinación de habilidades y planeación de las 
enfermeras, el interés por la generación de nuevos 
modelos de cuidado y patrones innovadores de 
atención, la ambición por avanzar en los roles de 
enfermería mejorando su estatus disciplinar y la 
contención de los costos en salud.16 

La Asociación Americana de Enfermería (ANA, 
por sus siglas en inglés) define a la Enfermera de 
Práctica Avanzada como la profesionista que 
desempeña un papel fundamental en el futuro de la 
atención en salud. Dentro de las actividades 
fundamentales de la EPA se encuentran: tratar y 
diagnosticar enfermedades, dar asesoría sobre la 
salud, atender a enfermos crónicos, además de 
mantenerse al día en los avances tecnológicos, 
metodológicos o de otro tipo, y tener al menos un 
título de maestría.14 

Las enfermeras de Práctica Avanzada son 
capaces de realizar cuidados con un alto nivel de 
pericia, así como con un alto grado de complejidad 
basada en evidencia científica, además de 



 

desarrollar un pensamiento crítico y analítico para 
la toma de decisiones basadas en conocimiento 
teórico e investigación, así como la adquisición de 
competencias necesarias para brindar un cuidado 
de alta calidad, siendo profesionales de salud de 
primera línea con la capacidad total de transformar 
y mejorar los sistemas de salud.17,18 

Dentro de las funciones de la EPA está la de 
realizar un proceso de mentoría como estrategia 
educativa en la cual se trasmiten los conocimientos 
a nuevos profesionales, o bien a los iguales, de un 
profesional de enfermería de mayor experiencia a 
otro que carezca de conocimiento. Esta 
herramienta educativa permite la adquisición de 
conocimientos, se ha demostrado que contribuye a 
la resolución de problemas, autoestima y desarrollo 
profesional, dado que facilita la adaptación ante un 
escenario clínico y contribuye en el desarrollo de la 
EPA.17,19  El trabajo en equipo toma un importante 
significado dentro de la práctica de enfermería, ya 
que las experiencias y conocimientos compartidos 
impulsan el desarrollo de los profesionales para la 
mejora continua en las acciones de enfermería. 

Además de las actividades educativas, otras 
funciones de la EPA abarcan la práctica clínica 
autónoma, el desarrollo y oferta de programas 
académicos, así como el diseño y liderazgo en la 
investigación, sin dejar de lado la atención primaria 
en salud, la cual se considera una actividad clave 
dentro de las actividades específicas de la EPA. 

La formación académica que reciben les brinda 
las herramientas para la valoración del estado de 
salud de la persona, así como para planificar y 
proveer tratamiento clínico y, posteriormente, 
educarlo con la familia sobre la prevención y el 
cuidado de la salud mediante asesorías. Los roles 
que la EPA puede realizar para contribuir a la 
calidad del cuidado, así como a la ciencia mediante 
la enfermería basada en evidencias, se sitúan en un 
amplio campo de oportunidad para el desarrollo de 
la práctica, asimismo tiene la posibilidad de hacer 
contribuciones para la resolución de las 
necesidades del país, ya que se centran en conocer 
las necesidades de salud tanto de personas como de 
grupos, para aplicar la pericia y los conocimientos 
en ellos. Estos roles, de igual manera, contribuyen 
al desarrollo de la multidisciplinariedad, trabajando 

en conjunto para promover intervenciones de 
cuidado avanzado.19 

 La profesión de Enfermería está evolucionando 
en gran medida, así como la capacidad para afrontar 
y resolver problemáticas de salud. El abordaje 
estratégico de enfermería en la atención primaria en 
salud abarca e integra la promoción de la salud, la 
prevención de enfermedades, el tratamiento y la 
rehabilitación, además de los cuidados al final de la 
vida, un amplio campo de oportunidad para 
contribuir con el mejoramiento de la calidad del 
cuidado y de la práctica de enfermería. Los 
profesionales de enfermería tienen la oportunidad de 
ampliar y mejorar la atención primaria en salud a 
través de la EPA; sin embargo, hace falta cambiar 
aspectos de la profesión, así como el apoyo político 
y, además, un cambio en la perspectiva de las 
enfermeras profesionales.18 

Es bien sabido que la incorporación de la EPA 
a los sistemas sanitarios supone un proceso 
dinámico con cambios significativos en la atención 
y el cuidado, representando una nueva era en la 
práctica de la Enfermería, esto podría representar 
un conflicto entre las enfermeras de Práctica 
Avanzada y otras enfermeras, así como con colegas 
del sistema de salud, pudiéndose cuestionar la 
capacidad de dichas enfermeras para proporcionar 
una presencia de peso en los equipos de salud, sin 
embargo, la evidencia presentada sobre la EPA en 
países de primer mundo es exitosa.16 

A través del tiempo las acciones de Enfermería 
han abarcado las características que actualmente 
describen a la EPA; sin embargo, no se reconocían 
formalmente, siendo clasificadas como prácticas 
empíricas. En la actualidad, la profesionalización 
disciplinar ha exigido el reconocimiento de dichas 
prácticas, posicionando a la Enfermería en los más 
altos estándares del cuidado de la salud.  

Conclusión  

Es claro que la filososfía del cuidado no es un 
mundo alejado de las competencias de la 
Enfermería, ya que descifrar esta es comprender la 
esencia de la profesión y de la humanidad en sí, 
llevarla a la Práctica Avanzada es fundamental para 
mantener la calidad integral del cuidado. 



 

 

 

 

 

 

 

              
              
              

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Referencias 

Es indispensable  que el profesional de la EPA 
mantenga presente la filosofía del cuidado dentro de su 
actuar, ya que, recordemos, es la base que la caracteriza 
disciplinar y profesionalmente. Actualmente impera la 
necesidad de brindar cuidados de calidad a las 
personas, hecho que está siendo encarado por la EPA. 

 El cuidado de la Práctica Avanzada debe 
mantener el marco humanizador por el cual la 
Enfermería ha trabajado incansablemente para 
enaltecer la labor profesional de su quehacer, el 

reconocimiento como el profesional del cuidado, es un 
ejemplo de distinción ante la labor que realiza en el 
equipo multidisciplinario  de salud. 

Para finalizar, sería conveniente que la Enfermería 
se envuelva de profesionistas de la Práctica Avanzada 
para poder afrontar los nuevos retos de necesidad de 
cuidado que enfrentan las personas en su realidad 
social, familiar y/o personal, encarando dicha 
necesidad de una manera humanizadora caracterizada 
por la pericia en el cuidado.  


