Editorial

Los profesionales de la salud en los tiempos de la pandemia:
personal de Enfermeria frente al COVID-19

Health professionals in times of pandemic: Nursing staff facing COVID-19
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ORCID
°0000-0002-9771-9323 La pandemia de COVID-19 causada por el coronavirus SARS-CoV-2, ha sacudido fuertemente al

mundo entero desde hace algunos meses. Los organismos internacionales de salud se
encuentran en una carrera a contrarreloj para identificar el tratamiento mas adecuado y la
vacuna contra este virus, que hasta el momento ha dejado mas de 2 494 915 casos y 171 249
personas fallecidas en el mundo. Mientras la crisis sanitaria se hace cada vez mas palpable,
nuestro gremio se encuentra en pugna sin tregua, contra un enemigo invisible, altamente
contagioso y letal.
Se han hecho exhortos para fortalecer los sistemas de salud, con especial énfasis en los recursos
humanos, de infraestructura y materiales. La epidemia dejara a su paso consecuencias
deplorables en salud y economia, pero también serd una importante oportunidad para mejorar
la practica de la Enfermeria en el pais. Serd necesario reevaluar la capacidad instalada vy la
capacitacion en diversas areas del trabajo cotidiano, especialmente en la bioseguridad vy
Palabras clave biocustodia. Aprenderemos mediante una dura leccidn, pero tendremos que reflexionar acerca
de nuestra razén de ser, de nuestro crecimiento como profesionales y reivindicar nuestro lugar
en la vida publica de México.
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The pandemic that we are currently experiencing, the COVID-19, has strongly shaken the entire
world in recent months. International health organizations are involved in a race against time to
Virus Diseases identify the most appropriate treatment and vaccine to defeat this virus, which, so far, has left
more than 2 494 915 cases and 171 249 people dead. As the health crisis becomes more
palpable, our union is fighting, relentlessly, against an invisible, highly contagious and lethal
enemy.

Calls have been made to strengthen health systems, with special emphasis on human resources,
infrastructure and materials. Perhaps this event not only leaves catastrophic health and
economic results in its wake, but also a great area of opportunity to act, implementing
improvements in the country in terms of the increase in nursing professionals and providing
training in areas such as biosecurity. Historically, health professionals have faced the disease,
and this pandemic is an excellent opportunity to reflect on our reason for being, our growth as
Correspondencia: professionals and claim our place in the public life of Mexico.
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Era cuestion de tiempo, la crénica de un suceso
que se presentarfa en algin momento y que
seguramente se trepetird. Las amenazas como el
¢bola y la influenza H5N1 contindan ahi, pero,
¢estabamos preparados para ello? Esta es, quizas, la
pregunta que ahora nos surge a muchos integrantes
del equipo de salud, si nuestro sistema podria
sortear un problema de tal magnitud.

Desafortunadamente, esta no es la primera
ocasiéon en la que los profesionales de Enfermeria
se enfrentan a situaciones que estremecen al
mundo. Casi al final de la Primera Guerra Mundial
(1914-1918) surgié la llamada influenza espafiola,
cuyo origen no ha sido posible precisar, sin
embargo esta se extendi6 por todo el mundo
durante los afios 1918 al 1919.1

Se estimé que la epidemia dejé a su paso al
menos 50 millones de muertes a nivel mundial. En
aquellos dias el escenario mundial de la posguerra,
aunado al hacinamiento y a los limitados servicios
de salud propiciaron la rapida diseminacién con
una alta letalidad.23 En ese momento histérico se
experimentaba una importante escasez de
enfermeras, debido a que una gran cantidad de ellas
habian sido enviadas a campamentos militares,
hecho que complicé atin mas la situacion.
Pero pasados mas de 100 afios todo se cimbra, los
ojos del mundo voltean a la ciudad de Wuhan,
provincia de Hubei en China, donde se identificé el
brote de una enfermedad respiratoria denominada
COVID-19 (acrénimo del inglés coronavirus disease
2019, también conocida como enfermedad por
coronavirus del afio 2019).4

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
dio a conocer el nombre de referencia para el virus
del sindrome respiratorio agudo severo causado
por coronavirus 2 (SARS-CoV-2).5 En las ultimas
dos décadas, los coronavirus han causado dos
pandemias a gran escala: el sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CoV)é y el sindrome
respiratorio del medio oriente (MERS-CoV),” con
tasas de letalidad del 10 y 37%), respectivamente.8

La principal preocupaciéon de la comunidad
médica y cientifica en el caso del virus SARS-CoV-2
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es su velocidad de propagacién; tan solo en un
mes, durante los festejos del afio nuevo chino, y
debido a la densidad de poblacién y la movilidad,
se confirmaron mas de 7700 casos vy fallecieron
170 personas, ademas se presentaron 82 casos
adicionales confirmados en 18 paises fuera de
China. Por lo anterior, y siguiendo las
recomendaciones del Comité de Emergencia, el 30
de enero la OMS declaré el brote del nuevo
coronavirus como una emergencia de salud puiblica
internacional .10

Desafortunadamente, para el 11 de marzo el
panorama no era mas alentador y fue entonces
cuando se consideré decretar al COVID-19 como
la segunda pandemia del XXI. Sin embargo, este
anuncio no iba  solo, inclufa  multiples
recomendaciones a los paises por el reto que se
avecinaba: bdsicamente se trataba de puntos clave
de los sistemas de salud (recursos humanos,
infraestructura y recursos materiales). Se exhort6 a
la participacién del gobierno y la sociedad civil
organizada como wuna estrategia integral para
proteger a las poblaciones, ademas de fortalecer a
los equipos de salud, ganando tiempo con medidas
de mitigacion.

Sin embargo, son estos dltimos los que han
tenido que afrontar nuevas condiciones laborales
(como la reconversién hospitalaria), a fin de
optimizar las areas fisicas, el equipamiento médico
y los recursos materiales para la demanda de
atencion de la poblacién usuaria. Pese a ello, queda
la inquietud si nuestros recursos humanos estin
capacitados para enfrentar una condiciéon de salud
de tal magnitud.

Quizas este virus no solo deje a su paso
resultados desafortunados en la salud y la
economfia, quizds pueda ser una gran area de
oportunidad para actuar, implementando mejoras
en el pais en materia de recursos humanos de los
profesionales de Enfermerfa. El indicador de la
Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) refiere que tenemos 2.9
enfermeros en ejercicio por cada 1000 habitantes.
Lo que, sin lugar a dudas, impacta al momento de
otorgar atencién de salud; por ende, este es el
momento justo para reestructurar e¢ implementar
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de capacitacién con el enfoque de una cultura de
bioseguridad, que minimicen los riesgos de
contaminacién en las areas hospitarias, creando
conciencia de aspectos fundamentales como la
biocustodia de las muestras, como en el caso del
COVID-19, manteniendo un control estricto y la
confidencialidad de los pacientes.

Es imperativo contar con profesionales
altamente calificados, por lo que quizas este sea el
momento que nos permita homologar nuestros
criterios de atencién con los de los mas altos
organismos internacionales en salud, como la OMS
o la OPS. Ademas de concientizar a la poblacién
en aspectos tan elementales que salvan vidas, como
la adecuada higiene de manos en el medio
hospitalario para la prevenciéon de enfermedades
asociadas a la atencion hospitalaria y, desde luego,
en la comunidad.

Asimismo, es esencial no olvidar esos aspectos
éticos que rigen a nuestro gremio al otorgar los
cuidados y acompafiamiento a nuestros pacientes,
el humanismo y el conocimiento deben ser el
soporte del proceder diario. Igualmente, es
importante no olvidar al cuidador primario, quien
es una parte fundamental en este engranaje y funge
como un gran apoyo del equipo de salud si se le
sabe encausar y hacer participe del cuidado.

Cabe destacar otro el aspecto fundamental que,
como profesionales de la salud, nunca debemos
pasar por alto: el cuidado a nosotros mismos, esto
mediante el uso adecuado del equipo de proteccién
personal (EEP) para evitar riesgos de contagio y
garantizar la protecciéon personal, asi como la del
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resto de nuestros compafieros del equipo de salud.
En definitiva, solo la capacitacién nos permitira
identificar con oportunidad nuestras necesidades y
mejorar en nuestros procesos.

El personal de Enfermeria se enfrenta ademds al
dilema de no llevar la infecciéon a sus hogares y a
evitar la estigmatizacién que, en ocasiones, lo
pueden convertir en un blanco susceptible a las
agresiones de las personas que, por temor y
desinformacion, lo consideran fuente de la
enfermedad.

Para este 2020, la OMS celebra en todo el
mundo el Afio Internacional del Personal de
Enfermeria y la Parterfa, y también se conmemora
el bicentenario del natalicio de Flotrencia
Nightingale, quien ha sido gufa e inspiracién de
nuestro trabajo. Con estas ideas, reflexionemos:
siempre, en los momentos mas dificiles de la
existencia de la humanidad han surgido grupos de
lucha, colectivos de trabajo desinteresado que
anteponen el bienestar de los demds al propio,
incluyendo a sus familias. Dentro de estos gremios
nos destacamos los profesionales en Enfermeria,
hombres y mujeres comprometidos con los
pacientes, con sus familias y con nuestros
compafieros que conforman el equipo de salud.

Este evento no sera la excepcion, celebremos
nuestros origenes, trabajemos con pasion e
inteligencia, y que nuestra meta sea la prevencion y
el control de la enfermedad COVID-19. Y sin lugar
a dudas, como desde hace mis de 100 afios, es
momento de darlo todo por la salud de las
personas en estos tiempos de la pandemia.
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