Editorial

Aspectos neuroquirurgicos

Laneuroepidemiologiaesel estudio deladistribucion delas enfermedades neurol égicas en lapoblaciény delos
posiblesfactores que las causan. Respondiendo adiversos cuestionamientos entre ellos porqué af ecta determinado
grupo o sexo sinimportar ocupacion o edad o si laenfermedad esté disminuyendo o aumentando. Lo cua permite
formular algunas hipétesis sobrelaetiologia.

Existen factores de error en estas investigaciones siendo el principal la educacion de los pacientes potenciales
paralos cuales la aparicidn de un sintoma puede tener distintos significados y la preparacién de los médicos de
primer contacto que pueden o no diagnosticar la enfermedad y referir a paciente a un centro adecuado o ho
hacerlo hasta que lo avanzado de los sintomas lo haga evidente a través de una incapacidad fisica como la
cegueraolapardlisis. Por Ultimo, existe el factor econémicoy social quele permitaa enfermo acudir aun centro
especializado donde puedarecibir el tratamiento adecuado.

Otro aspecto importante es que adiferenciadelostumores de otras|ocalizaciones |as manifestaciones clinicas de
lostumoresdel sistemanervioso central no necesariamente se expresan por lostérminos maligno o benigno dado
queel mismo término desde el punto de vista histol 6gico puede ser |0 uno o lo otro dependiendo de su localizacion
topogréfica

Un tumor benigno delahipdéfisis puede en poco tiempo dejar ciego aun paciente mientras un gliomamaligno en
una zona no elocuente puede pasar desapercibido por mucho tiempo dado que su sintomatologia puede ser
minima o atribuidaa otras causas como es el caso de un tumor frontal en una personadelallamadaterceraedad.

Los tumores del sistema nervioso central rara vez metastatizan extracraneal o extraespinalmente, aunque si
puede haber siembra en estos lugares de |os tumores propios como el ependimoma o tumores de otros érganos,
como los carcinomas del pulmén o mamaal cerebro.

Asimismo, los tumores de zonas contiguas como |0s senos paranasales 0 nasofaringe pueden por extension
directainvadir lacavidad craneal. Por otro lado, las enfermedades sistémicas como latuberculosis o parasitarias
como lacisticercosis pueden lesionar al sistemanervioso y producir sintomas similares alas neoplasias. Debido
a estas consideraciones | os tratamientos son variados y como muchas otras terapias se han modificado através
delosafos en lo que han influido también el impacto favorable que han tenido otras disciplinas cientificasen la
medicinaen general y terapiaen especial son los mejores sistemas deiluminacion, microscopioy de coagulacion
como €l rayo laser, ademas se han abi erto otras posi bilidades terapéuticas como laquimioterapiay radioterapiaen
sus distintas modalidades o |aterapia médica como el caso de la bromocriptina en los adenomas de hipdfisis.

Ademas las técnicas quirurgicas se han perfeccionado al abrirse diferentes vias de acceso en las cuaes se
pueden atacar lesiones sin afectar al tejido nervioso y es posible respetar o sustituir el sistema circulatorio
establ eciendo puentes vasculares paraello. Los avancesimportantes en la anestesia han permitido que se puedan
Ilevar a cabo grandes intervenciones quirdrgicas desde |la etapa intrauterina hasta la vejez.

Dr. Humbero Mateos Gomez'
Editor asociado



