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Hermenéutica-dialéctica en la practica clinica neuroldgica

Ma. Guadalupe Nava Galan*

RESUMEN

Hablar de lahermenéutica-dialéctica, desde € enfoque de Miguel Martinez Migueles, implica abordar algunos antecedentes histori-
cos de este método, la manera en la que es utilizado en lainvestigacion tradiciona, en las ciencias juridicas y humanas, através de
laobservacion, y como puede ser utilizado en la précticaclinica para el disefio de un instrumento de valoracion neurol 6gica paralos

profesionales de enfermeria.
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Dialectic-hermeneutics in clinical practice neurology

ABSTRACT

Speaking of Dialectic-Hermeneutics, since the focus of Miguel Martinez Michaels is addressing some historical background
of this method and how it is used in traditional research in legal sciences and humanities through observation and how it can
be used in practice clinic for the design of a neurological assessment tool for nurses.
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INTRODUCCION

viene del verbo griego hermeneuein, que quiere

decir “interpretar”. Algunos autores relacionan
este verbo con el dios griego Hermes; segun la mitologia
€l era mensgjero entre los demas dioses y los hombres,
a quienes les explicaba €l significado y la intencion del
mensaje quellevaba. Ladialéctica del griego (dialektiké),
T (téchne), literalmente: técnica de la conversacion; con
igual significado en latin, es unaramade lafilosofia cuyo
ambito y alcance ha variado significativamente alo largo
delahistoria.

I a hermenéutica-dialéctica, el primer término pro-

En la Investigacion tradicional se ha utilizado la herme-
néutica como un arte parainterpretar y ladialécticacomo
una técnica de conversacion. En las investigaciones, los
resultados son interpretados, la hermenéutica aparece de
manera explicita, y también en forma implicita, es decir,
estando presentealo largo detodas|asinvestigaciones, des-
delaéeccion del enfoque cuantitativo y cualitativo; ambas
metodologias lo implementan al aplicar los instrumentos
y al recolectar datos mediante las preguntas realizadas en
las entrevistas, asi como en € andlisis delos mismos, estos
pasos implican lainterpretacion.

En su forma explicitay directa, la hermenéutica se utiliza
en la fundamentacion filosofica, desde que se interpreta a
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los griegos con las diferentes definiciones de Homero y en
latradicion judeocristiana ante las diferentes versiones de
textos biblicos. Aqui la hermenéutica se valia de todos los
recursos (tiles como son: estudios linguisticos, filoldgicos,
contextuales, histéricos, arqueol 6gicos, entre otros.
Esimportante destacar quelahermenéuticapasd alascien-
ciasjuridicasy alajurisprudenciay, poco apoco, atodaslas
demés ciencias humanas. El método bésico detoda ciencia
es la observacion de los datos o hechos y lainterpretacion
de sus significados, ya que éstos son inseparables.

FUNDAMENTACION TEORICA EN LA PRACTICA
CLiINICA NEUROLOGICA

Parainvestigar el fenémeno delavaloracion neuroldgicaen
laenfermeriase considerd e enfoque cualitativo, utilizando
el método hermenéutico-dialéctico.2Como antecedentes
histéricos, este método fue propuesto por expertos como:
Friedrich Schleiermacher (1834), quien refiere que toda
expresion ya sea oral o escrita, tiene un significado y que
todo comprender es un interpretar; para Wilhelm Dilthey
(1900), lo anterior eslabase de las ciencias del espiritu, es
decir, de los conocimientosinterpreténdolosy haciéndolos
propios, sinembargo, Martin Heidegger (1970) refiere que
todo conocimiento es historico y hermenéutico; para Hans
Georg Gadamer (2000), € ser encuentra su auténtica ma-
nifestacion en € arte, lahistoriay la praxis.

Sinembargo, paraPaul Ricoeur, en 2005, lainterpretacion
“eslarestauracion del sentido delafe, delasospechd’, otros
autores como Emilio Betti, Nietzsche, Marx, Freud, Fou-
cault, Kant, Karl-Otto Apel y Gianni Vattimo tomaron en
cuentalahermenéuticacomo herramientade trabajo; desde
el punto de vistafilosdfico sele considerd como “laintencion
de comprender, organizar e intentar explicar unarealidad,
la misma que requiere ser deducida e interpretada’.®

Por su parte, Richard Rorty afirmo queinterpretar esdecir,
nombrar, traducir y explicar; sin embargo, de acuerdo con
Mauricio Ferrarisesunaexpresion linguisticade compren-
sion del fendbmeno de estudio, como un fendmeno creativo,
dialdgico e investigativo, € cual esvisto en la valoracion
neurolégica que se lleva a cabo todos los dias en los en-
fermos neurol6gicos e interpretando las entrevistas que se
realizan todos los dias con cada enfermo neurol égico para
diagnosticar, planear, gecutar y evaluar, utilizando los
instrumentos clinicos como apoyo.

Esnecesario contar con instrumentos de val oracion neurol 6-
gicapropiosdelaenfermeria,*yaque éstos sirven de apoyo
en lalabor enfermera; ésta es una herramienta heuristica,
de gran €ficacia®que consiste en determinar ciertasinterac-
cioneso coincidenciasapartir dediferentes apreciacionesy
fuentesinformativas desde varios puntosde vistadel mismo
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fendmeno; en este caso, desde la valoracion neurol dgicade
enfermeria.8Lavaloracién neurolégicade enfermeriaesun
proceso planificado, sistemético, continuo y deliberado de
recoleccién e interpretacion de informacion que permite
explicar lacondicion de salud de cadapersona. A travésdela
valoracién neurol 6gica se detectan cambios potencial mente
graves antes de que se presenten problemasirreversibles.
Deacuerdo aloshallazgos se vaair interpretando lavalora-
cién de cada enfermo, esto contribuye también parala cons-
trucciony d enriquecimiento delainvestigacion, en este caso
apartir delosdatos obtenidosen lasentrevistas (técnica) y de
lainterpretacién (método hermenéutico-dial éctico), mismas
que proporcionan informacion relevante para diagnosticar,
planear, gecutar y evaluar las aportaciones recientestanto a
nivel nacional, internacional y comparar los hallazgosconlo
que establece laliteraturaen cuanto al fendmeno de estudio.
En larealizacion de diferentesinvestigaciones, setoman en
cuentalasinvestigacionesactuales, laimportancia, variedad
y naturaleza que tienen los documentos que son utilizados
todoslos dias; éstos apoyan ladescripcion einterpretacion.
Parasu andlisis se consideran varios autores como son: Diaz
y Navarro, 1998; Duverger, 1986; Hernandez, 1998; Berlin-
gar, 1998, y Serra, 1985. Ellos mencionan lo importante
gue es estudiar los fendmenos sociales ya que éstos son
susceptibles de ser observados en € tiempo de su ocurrencia
y por su dificultad parasu completay correctatransmision
de esta manera se logra hacer integracion epistemol dgica.

INTEGRACION EPISTEMOL OGICA

a) Ladivison dd proceso cognitivo de acuerdo con Otton
Apd y Habermans es d proceso de conocer como la her-
menéutica: dialécticaconsderalaingenieriapscoldgica, tan
solo por lanecesidad deexplicar laconductadelas personas.

b) Division del objeto de estudio. Todaverdaderaciencia
se propone examinar en detalle su objeto de estudio.

¢) Interaccién dialéctica, éta seencargade comprendery
explicar, paraDilthey, lascienciassebasan enlacontinua
explicacion; establecen nexosy combinacion de elemen-
tos; asi mismo, refierequeenlaconductahumanasetienen
demasiados elementos que se explican, ya que implican
procesos “ deterministas’. Todo esto exige estrategias
durante su proceso.

ESTRATEGIASDEL PROCESO HERMENEUTICO-
DIALECTICO

Planificacion de la investigacion: 1. Determinacion
del objeto que se persigue, 2. Eleccion de la muestra
y 3. Eleccion de los instrumentos y procedimientos de
aplicacion.
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Etapahermenéutica: En estaetapasellevaacabolainter-
pretacion dialéctica de las dimensiones de la conducta hu-
mana, interpretando miradas, muecas, gestos, movimientos
y lengugje. El apoyo se gjecuta através de fundamentacion
tedrica, destacando laidea central.

CRITERIOS

1. Canones generales de la técnica hermenéutica. Se-
gun Radnitzky, la analogia entre €l texto escrito (como
expresion de un tipo de accion humana) y la accion en
general esta presente, y tiene las siguientes reglas. @)
utilizar e procedimiento dialéctico; b) preguntar al
hacer unainterpretacion; ¢) autonomiadel objeto, com-
prender y entender el objeto de estudio; d) importancia
delatradicion, de normasy costumbres; €) empatiacon
e autor, lo cual implica familiaridad; f) contrastar la
interpretacion con € significado global; g) interpretar
significainnovacién y creatividad.

2. Canonesdeuna“cienciasocial interpretativa”. Koc-
kelmans considera que la hermenéutica moderna es un
método interpretativo que sigue un curso natural de la
comprensién humana a través de la interpretacion de
un texto o de lavidade lafigurahistérica, de modo que
enumera cinco canones. 1) la autonomia del objeto se
derivadel fendmeno estudiado; 2) lainterpretacion que
debe hacer e fendbmeno de forma razonable y humano,
aqui € investigador trata de entender € fendmeno; 3) €
intérprete adquiere lamayor familiaridad posible con el
fendmeno; 4) € intérprete debe mostrar € significado
del fendmeno para su propia situacion; 5) € circulo
hermenéutico es € canon mas importante.

3. Dimensiones a explorar: modelo her menéutico-
dialéctico. Deacuerdo con Ernst Cassirer, “laverdad es,
por sunaturaleza, lacriaturadel pensamiento dialéctico”
referia que a través de la cooperacion de los sujetos se
puede lograr unainterpretacion que se aproximelo més
posibleala“verdadera’ realidad. En estainvestigacion,
€l uso de esta regla es la interpretacion del material
acumulado (grabaciones del didlogo y de la imagen,
trascripciones y anotaciones entre otros).

TECNICA UTILIZADA. LA ENTREVISTA

Para Cassirer, toda accion humana puede poseer varias
“dimensiones’ de aqui surgen los procedi mientos metodo-
[6gicos més adecuados para su exploracion hermenéutica,
donde € procedimiento metodolégico basico y general
es oir (y ver) repetidas veces, a determinados intervalos
de tiempo, las grabaciones (didlogos e imagen) con las
anotaciones correspondientes, ubicando su contenido, de
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manera alternativa; estas dimensiones emergen a medida
que progresalaexploraciény € analisis del material reco-
gido, las tres dimensiones béasicas son:

a) Descubrimiento de la intencidn que anima al autor.
Consiste en saber cuales son las intenciones, buscando
la meta o propdsito que se persigue. Esta es una clave
metodol 6gica que ayuda a captar la estructuray aclara
la correcta comprension de laaccién. Laintencion esta
ligadaal conjunto devaloresy filosofiade las personas.
En estecaso cobran lasentrevistasy los documentos escri-
tos por su capacidad de convertirse en registros historicos
alos que se puede recurrir con relativafacilidad, parala
i nvestigacién de determinados aspectos delasociedad, las
publicaciones pueden ser de naturaleza variadacomo son
los documentos ingtitucionales, por g emplo: los diferen-
tesinstrumentos encontrados en € Ingtituto Nacional de
Neurologiay Neurocirugiay los hallazgos de valoracion
neurol 6gicaen € extranjero contribuyen paralaconstruc-
cién de instrumentos nuevos y la obtencion de los datos
obtenidos en las entrevistas, consderando también las
entrevistas para poder disefiar y planear instrumentos.

b) Descubrimientodd significado quetienelaaccion para

su autor. Esto se obtiene através del estado del arte, de
las aportaciones de articulosy libros. De manerasimilar
se exploran y obtienen datos a través de las entrevistas,
aportando alas necesidades reales ya que son unaaccion
0 conducta que serelacionacon € comportamiento total
delaspersonasapartir desu significadoy lacomprension
del mismo. Segiin Weber, € objeto de investigacion de
las cienciashumanases e descubrimiento del significado
gue una accion tiene para su autor, esto puede dar origen
acrear unaaccion o significado.
Laexploracion einterpretacion del significado sellevara
a cabo basicamente de manera paralela con los mismos
actos y mediante € mismo proceso con que se explora
einterpretala“intencion”. Esto sellevaa cabo através
delaentrevista.

PROCEDIMIENTO
Para el procedimiento de la valoracién neuroldgica se
requirio de los siguientes pasos: utilizando e método
hermenéutico-dialéctico (VeraVélez, 2009).
METODOS DE INVESTIGACION

Proceso del andlisisy codificacion de los datos

Este estudio serealizé desde unaperspectivahermenéutica-
dialécticacon unaaproximacion alo planteado por Martinez
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Miguelesy VeraVelez” Lainvestigacién dioinicio en enero
de 2007 y se culminé en febrero de 2011.

Al tener una aproximacion de tipo exploratoria 'y hacer
contacto con € fendmeno de interés, en este caso € acer-
camiento con los profesionales de enfermeria que llevan a
cabo valoraciones neurolégicas que tienen experiencia en
Areas Clinicas de Ensefianza e Investigacion, la finalidad
fue comprender la apreciacion que tienen los profesionales
de enfermeriadel INNN, respecto alavaloracién neurol 6-
gicade enfermeria.

Se llevaron a cabo siete entrevistas, la entrevista utilizada
es semiestructurada, para ésta se disefid una guia para
indagar € fenébmeno,® sobre instrumentos de valoracion
neuroldgica; al iniciarlas se obtuvo informacion importante
obteniendo entrevistas a profundidad. Desde este momen-
to se considerd cada entrevista como una herramienta de
analisis,®*con € fin especifico de que un individuo pueda
expresar lo esencial! de esta técnica de investigacion. Se
[lev6 acabo con profesionales de enfermeria expertosen €
cuidado de la persona con alteraciones neurol dgicas, con el
propdsito de ayudar a concretar € fendmeno de estudio a
través de las entrevistas,*2 brindando libertad de expresion
al informante®

Las tres entrevistas fueron anénimas, solamente se mues-
tran las siglas de los entrevistados (FTM, EDU, TMR), y
se llevaron a cabo en susdomicilios. A otros profesionales
se leslocalizé por viatelefonica para ver s accedian alas
entrevistas, los cuales no se negaron paraconcederlas, LUG
y TTH sellevaron acabo dos més en e turno nocturno con
un horario de 24:00 horasa1:00 am, en € I nstituto Nacional
de Neurologiaen € turno nocturno, lade VBM en € turno
vespertino en € areade ensefianzaen un horario de 16:00 a
17:00 horasy lade AIR en € turno matutino en un horario
de 10:00 a 11:00 horas en € area de resonancia magnética.

CONCLUSION

Larevisiondearticulosrecientes ayudo adisefiar y construir
un instrumento de valoracion neurolégica de enfermeria;
considerando parasu construccién lainterpretacion detodos
los documentos histéricos existentes en laliteraturay en e
INNN que se utilizan desde su inauguracién asi como los
implementados desde 1984 al 2007. Las personas entre-
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vistadas mencionaron que las hojas de registro clinico son
un buen recurso; sin embargo, comentaron que se requiere
gue éstas se complementen con aspectos que consideren la
exploracién neurolégica; por gemplo, valoracion de esta-
dos de conciencia, signos vitales, motricidad, sensibilidad,
reflejosy pares craneales.

En lapresente investigacién se tomaron en cuentalos prin-
cipios éticos de confiabilidad, respeto y responsabilidad en
el manejo de lainformacion, estos principios incluyeron el
consenti miento informado que se establecié en d momento
de lainformacion. Una de las necesidades de los profesio-
nales de enfermeria es tener un documento préctico y til
gue recabe la informacién necesaria para llevar a cabo
valoraciones neuroldgicas, esto aporta ensefianza clinica,
pensamiento critico y juicio clinico para facilitar en cada
enfermo €l proceso de forma sistemética y, sobre todo,
continua de lainformacion que se obtiene a cadamomento
de todos los enfermos. De esta forma es como se aplicala
hermenéutica-dialéctica en la préctica clinica neurolgica
de los profesionales de enfermeria.
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