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Clinica de heridas y estomas, una propuesta de enfermeria especializada

Clinic of wounds, and stomata, a proposal for specialized nursing

Maria Teresa Arroyo Herndndez*

as lesiones de la integridad de la piel, las tlceras por

presion (UPP) en pacientes hospitalizados representa

un problema importante debido a su prevalencia, a
la vez que afecta la calidad de vida del paciente, e implican
consecuencias socioecondmicas para la persona, familia e
instituciones de salud, ya que aumenta la morbimortalidad,
su prevencién y manejo competen en gran parte al profe-
sional de enfermeria.
En Mékxico, el avance tecnoldgico en el cuidado de las heridas
tiene su despunte hasta el final de los ochenta y principios de
los noventa, en forma incipiente y aislada se inicia en algunas
unidades hospitalarias. La incorporacion de la terapia himeda
avanzada en nuestro pafs cuenta con la suficiente tecnologia
en hidrocoloides y alginatos, después y paulatinamente se
van incorporando nuevos productos para el cuidado de las
heridas dentro de los que se destacan en la actualidad como
los hidrocelulares, hidrofibras, hidrogeles, colagenasas, ap6-
sitos de plata, apdsitos con yodo, hidrocirugia y cierre asis-
tido al vacio, equipo electromédico para brindar un cuidado
avanzado en heridas agudas y crénicas; sin embargo, son un
minimo los profesionales de la salud que cuentan con el aval
académico y sustentan la practica profesional en la educacién
para el cuidado, tratamiento y seguimiento para la atencién
de la persona con heridas y ostomias.
La Politica de Estado de Salud® incide sobre los determinan-
tes de la salud y adapta los servicios de atencion médica a
las nuevas necesidades. Promueve altos niveles de calidad,
seguridad, eficacia y eficiencia. Prioriza las acciones de
promocidn de la salud, la prevencion de enfermedades y el
control de los riesgos sanitarios. Para lograr reducir el im-
pacto que tienen las enfermedades neuroldgicas y las lesio-

nes sobre los individuos, sus familias y la propia sociedad.
La Norma Oficial Mexicana NOM-151-SSA-1996, que esta-
blece las especificaciones sanitarias (colostomia, ileostomia
y drenaje).

La Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, nor-
mas y procedimientos en infecciones de herida quirirgica,
neumonias y bacteriemias deberén ser objeto de atencién.T
El Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
(INNN), es una institucién tnica en su género en México
y en América Latina. Especializado en las enfermedades
neuroldgicas, neuroquirdrgicas y neuropsiquidtricas con
un alto grado importante de discapacidad y repercusion
socio-laboral y familiar, debido a la diversidad de los
procesos musculoesqueléticos, metabdlicos, endocrinos y
cardiovasculares, que conllevan la presencia de las heridas
crénicas de miltiples causas (quirdrgicas y tlceras por
presion), ademas de disfuncidn gastrointestinal y urinaria
(estomas e incontinencia), siendo un problema importante
para los servicios de la salud.

Es por ello que surge la propuesta de la creacioén e imple-
mentacion de la Clinica de Heridas y Ostomias en el Insti-
tuto, el cual ofrezca cuidado de calidad en forma integral y
especializada, con la finalidad de mejorar la prevencion, y
tratamiento como la rehabilitacién a la persona con enfer-
medad neuroldgica secundaria a complicaciones cronico-
degenerativas en el manejo de las heridas y ostomfas.

§ http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5120943&fecha=20/11/2009
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9 http://iner.salud.gob.mx/descargas/juridico-normasmexicanas/NOM-045-
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Dando directriz a planes y programas educativos dirigidos
al personal de salud que fundamenten un sistema de con-
sultorfa, brindado por enfermeras especializadas en el drea
de heridas y ostomias. Asi como la realizacién de visitas en
los servicios de hospitalizacion.

Laincidencia de los pacientes con diferentes patologias neu-
rolégicas debido al dafio neurolégico que se presentan tienen
mayor riesgo de presentar heridas (tlceras por presion y
dehiscencias de heridas quirdrgicas) como causa secundaria
a su enfermedad se les realiza una ostomia para resolver
diferentes problemas gastrointestinales y respiratorios, rea-
lizando (traqueostomia y gastrostomia), pacientes con lesién
de neurona motora inferior, tumores que comprometan la
médula espinal, y que presentan (incontinencia urinaria o
disfuncidén de piso pélvico).

Actualmente se tiene la necesidad de contar con evidencia
cientifica documentada acerca de las curaciones que se rea-
lizan en el Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia,
ya que los pacientes con heridas y ostomias, necesitan ayuda
en el proceso de la cicatrizacion y ésta se puede proporcionar
con material de curacién de alta tecnologia, ofreciendo la
terapia himeda mediante procesos seguros e innovadores.
El Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia cuenta
con algunos apdsitos para la terapia himeda (hidrocoloi-
des), debido a la limitacién de productos es necesario contar
con toda la gama de apdsitos para emplearlos de acuerdo
a las necesidades de cada herida, y de esta forma ayudar en
el proceso de cicatrizacion.

También es importante resaltar, que no se cuenta con un
instrumento especifico para reportar la valoracién, evalua-
cién, tratamiento y seguimiento del paciente con heridas y
ostomfas, el cual se puede anexar al expediente clinico, para
favorecer la comunicacion con el personal interdisciplinario.
Por tal motivo se propone a la Subdireccién de Enfermeria
la implementacién de la Clinica de Heridas y Ostomias
en el Instituto, asumiendo el compromiso de brindar una

atencion de calidad a la persona, conformada por un equipo
interdisciplinario altamente calificado y especializado en el
manejo y cuidado de las heridas y ostomias. Con el fin de que
la persona pueda reintegrarse a sus actividades cotidianas
con una mejor calidad de vida, asi disminuyendo el uso de
recursos médico-quirdrgicos, de enfermeria, material para
curacién y medicamentos, la estancia hospitalaria prolon-
gada, como gasto publico en salud.
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