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Los grandes descubrimientos de fi-
nales del siglo XIX en el campo de la
fisicay la quimica transformaron la
visién y la interpretaciéon de lo que
ocurre en el interior del cuerpo hu-
mano. Al tener acceso a los nuevos
conocimientos cientificos, las pro-
fesiones estuvieron condicionadas a
demostrar su actividad por medio
de la tecnologia en el servicio pres-
tado a la sociedad, de esta forma,
nace el monopolio del saber acer-
ca de la enfermedad y la salud en
el caso de la profesién médica (Co-
lliere, 1995).

Al mismo tiempo, en el Hospi-
tal de San Andrés de la Ciudad de
México, el grupo médico hizo un
gran esfuerzo por tecnificar a las
personas que se interesaban en la
Enfermeria, en donde se adiestré
por decreto a un grupo de muje-
res, que posteriormente se harfan
cargo del servicio de pacientes en
pabellones del Hospital General de
México, que hoy conocemos como
jefes de sala (Pérez-Loredo, 2008).

En virtud de que en México ain
se carecia de enfermeras idéneas
para la ensefianza, se realizaron los
tramites con personalidades médi-
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cas y diplomaticas de Estados Uni-
dos, con quienes el Doctor Licea-
ga conservaba amistad, con el fin
de contratar a diversas enfermeras
americanas por cortos periodos,
para hacerse cargo del adiestra-
miento de las enfermeras mexica-
nas. Estas lecciones fueron una no-
vedad en la época, establecieron un
ordenamiento técnico-médico para
que las enfermeras se capacitaran
en diversos aspectos hospitalarios,
y para que se iniciara la conforma-
cién de una ensenanza formal que
diera nacimiento a la imagen de la
enfermera de principios del siglo
XX.

El 9 de febrero de 1907, dos
afios después de haberse inaugura-
do el Hospital General de México,
por solicitud expresa al presidente
Porfirio Diaz, se inicié la institu-
cionalizacién de la primera escue-
la de Enfermeria en México, la del
Hospital General, que marcé una
tendencia de formalizacion de los
programas educativos y la oficiali-
dad de sus certificados en control
de interés publico. Esa escuela fue
el antecedente de lo que hoy es la
Escuela Nacional de Enfermeria y
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Obstetricia; a partir de esa fecha,
las enfermeras llegaron a los servi-
cios con calificaciones en aspectos
técnicos y humanos, a la altura de
lo que se requeria.

Una vez inaugurada la Universi-
dad Nacional de México en 1910, al
afio siguiente aprob¢ la integracién
de la ensefnanza de la Enfermerfa a
la Escuela de Medicina, una opor-
tunidad para salir del espacio uni-
dimensional del Hospital-Escuela.
En 1912, los médicos disenaron el
primer plan de estudios para cur-
sar en dos anos la Carrera de En-
fermera y dos afios para la Carrera
de Partera.

En 1922, en la época posrevo-
lucionaria, ya en plena reconstruc-
cién del pais y fundada la Secre-
taria de Educacién Publica,..."los
planes de estudio, tanto la Carre-
ra de Enfermera como la de Par-
tera fueron solicitados por las es-
cuelas incorporadas del interior
del pais, a las autoridades de la
Universidad Nacional de México,
unificindose asi la ensefianza de
la enfermeria” (Bermudez: 2008).
Visto desde el campo de trabajo,
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el desarrollo de la profesion se dio
en tres vertientes: partera, enfer-
mera sanitaria y enfermera hospi-
talaria o asistencial.

De 1911 a 1926 la formacién
profesional de enfermeras requirié
para su ingreso los estudios de pri-
maria superior. En 1927, dos afios
después de haberse implantado la
ensefnanza secundaria en el siste-
ma educativo de México, se esta-
blecié cursar un ciclo preparatorio
de un afio, impartido en la Escuela
Nacional Preparatoria, en el que se
estudiaba: biologia, matematicas,
quimica y fisica, asignaturas que
orientaban la mejor comprensién
de los conocimientos de la carrera
de Enfermera.

En 1929, ano de la Autonomia
Universitaria de la UNAM, otorga-
da por el Presidente de la Republica
Emilio Portes Gil, se reestructurd
el plan de estudios de la carrera de
Enfermera y el de Partera. A partir
de 1938, se les exigi6 a las aspiran-
tes la presentacion de su compro-
bante de estudios secundarios, para
obtener la inscripcién a la carrera
de enfermera y haber cursado la
misma, para la carrera de Partera.

De 1936 a 1940, las politicas
de salud, dieron mayor auge a la
construccién de hospitales, y en
la década de los cuarenta se crea-
ron los de especialidad, esto trajo
consigo cambios en la atencién a
los pacientes y mayor demanda de
enfermeras. Con esto mejoraron
las condiciones laborales y eco-
némicas (Avila, 1986). Ante este
escenario, en 1944 se modificé el
plan de estudios, incrementiandose
el nimero de asignaturas de cuatro
a diecisiete, para la Carrera de En-
fermera, materias que se iban per-
filando a las nuevas necesidades de
las especialidades, y a la carrera de
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Partera se le agregd la asignatura
de Puericultura (Pérez & Castafie-
da, 2006).

La Ley Organica de 1945 defi-
ne a la UNAM, como un organismo
descentralizado del Estado, que le
asigna la finalidad de realizar las
funciones sustantivas de docencia,
investigacion y extensién de la cul-
tura. Instituye el fundamento de las
carreras universitarias al constituir
en cada entidad académica, una es-
tructura legal que se sustenta en la
autonomia, a través de los H. Con-
sejos Técnicos. En este marco legal
naci6 la Escuela Nacional de Enfer-
merfa y Obstetricia (ENEO), bajo
la direccién de los médicos con
orientacion biologicista y de Salud
Publica. El primer director fue el
Dr. Everardo Landa, quien pugné
porque las enfermeras participaran
directamente en la formacién de
las nuevas generaciones. En 19438,
la Dra. Emilia Leija Paz de Ortiz
consiguié que las oficinas para la
direccion y la administracién de la
Escuela se instalaran en el Pasaje
Catedral en el Centro Histérico de
la Ciudad de México.

En 1952, se cred el primer curso

de Enfermeras Instructoras, auspi-
ciado por la Universidad Nacional
Auténoma de México y la Orga-
nizacién Mundial de la Salud. En
1953, se aprobd en sesién del Con-
sejo Universitario, la solicitud pre-
sentada por el H. Consejo Técnico
y por la sociedad de alumnos de la
misma escuela de: “Considerar a las
egresadas de la Escuela Nacional
de Enfermeria y Obstetricia como
“universitarias” ya que el requisito
para ingresar a la escuela seria la
Preparatoria (oficio No. 0651)”. En
este mismo ano, la Organizacién
Panamericana de la Salud (oPs)
establecié un convenio con Méxi-
co, con el fin de realizar el proyec-
to de un nuevo plan de estudios de
la Escuela Nacional de Enfermeria
y Obstetricia, y satisfacer las peti-
ciones hechas por las enfermeras
mexicanas. Este proyecto se con-
solid6 en el “Seminario de Edu-
cacién de Enfermeria en América
Latina” realizado en Zimapdan, Hi-
dalgo. El objetivo de éste fue “Es-
tudiar la situacién real de los ser-
vicios de enfermeria del pafs, para
que la preparacién del personal se
basara en las necesidades existen-
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tes, y conseguir el mejoramiento de
los servicios de enfermerfa en toda
la América Latina” (Pérez & Casta-
fieda, 2006: 27).

En 1961, durante la gestién del
Dr. Alfredo Lépez de Nava, consi-
guié como sede para la ENEO, el
edificio de la antigua Facultad de
Medicina y realizé el primer inten-
to de exigir Bachillerato como re-
quisito de ingreso a la ENEO. El Dr.
Lazaro Pavia Crespo, al ocupar la
direccién de la escuela, por vez pri-
mera nombrdé a una enfermera, Ju-
ventina Herndndez Mérquez, como
Secretaria General, se otorgaron
nombramientos a las instructoras
de acuerdo con su preparacidn, las
equivalencias para la revalidacién
de estudios profesionales fueron
establecidas, y los exdmenes profe-
sionales de escuelas incorporadas
se realizaron en la ENEO. También,
adquirié equipo para el laboratorio
de préacticas de enfermeria.

El 15 de julio de 1963, se otorgd
el nombramiento de subdirectora a
la enfermera Delia Otero Miranda
y de secretario al Doctor Federico
Bravo Pena. En 1964 se inauguro el
Curso de Educacion en Enfermerfa
para Enfermeras Instructoras en la
ENEO. Después le siguieron otros
mas hasta la década de los ochen-
ta. La ENEO continud su evolucién
y progreso; el director Dr. Rafael
Tovar Villagordoa conté con cola-
boradoras magnificas, entre ellas,
las profesoras: Ma. de Jestis Mora-
les Herrera, Delia Otero Miranda y
Juventina Herndndez Mdarquez.

En 1966, con el Dr. Alejandro
Guevara Rojas, de acuerdo a los
cambios de la Reforma Universita-
ria, se adopto el sistema de créditos,
se estructurd el plan de estudios por
semestres y, finalmente se hicieron
los tramites para la aprobacién de
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la licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia, el 15 de febrero de
1968.

En 1975, por primera vez en la
historia de la ENEO, una enferme-
ra dirigié los destinos de la escue-
la, la Licenciada Marina Guzmadn
Vanmeeter (1975-1982), durante
su gestion se evaluo el curriculo de
las Carreras de Enfermera y de la
Licenciatura en Enfermerfa y Obs-
tetricia, con la asesoria de la oMs/
OPs y la participacién de profeso-
ras de la ENEO, de las escuelas in-
corporadas, de los alumnos y del
personal de salud de las institucio-
nes, con el objeto de reestructurar
el plan de estudios para la carre-
ra de Enfermera y la de Licencia-
do en Enfermeria y Obstetricia.
El Consejo Universitario aprobé
el Curso Especial Transitorio para
obtener el grado de Licenciado, con
el fin de regularizar a las egresadas
de nivel técnico y el servicio social
para ambas carreras. En 1976 inicié
el Sistema de Universidad Abierta
para la carrera de Enfermera. En
1979, el rector de la UNAM Guiller-
mo Soberdén Acevedo inaugurd las
nuevas instalaciones de la ENEO.
También, con motivo del cincuen-
tenario de la Autonomia Universi-
taria, se elabord la cronologia de la
Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia. En 1982, los folletos de
orientacién a la carrera mostraban
lo siguiente: “que los grandes pro-
blemas de salud por los que el pais
atraviesa representa una gran res-
ponsabilidad para la ENEO, ya que
debe preparar profesionales alta-
mente calificados, desde el punto
de vista académico como huma-
no, que respondan con conciencia
social ante estas necesidades”

En 1983, la Licenciada en En-
fermeria Esther Hernidndez Torres
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(1982-1986) present6 una pro-
puesta, y su aprobacién fue la ac-
cién concreta a la recomendacion
del Rector de la unaM Dr. Octavio
Rivero Serrano, quien demandé in-
crementar los indices de titulacién
y la eficiencia terminal, lo que al
mismo tiempo favorecié el reco-
nocimiento de los licenciados en el
campo laboral. La Coordinacién de
Investigacion orientd sus acciones a
la formacién de alumnos y docentes
en metodologia de investigacién. Se
elaboré el documento “Evaluacion
de las practicas clinicas’, ante la
problemdtica que se presentaba en
esta actividad. En 1985, se celebré
la conmemoracién de los 75 afios
de la apertura de la UNAM y. en
1986 los 75 anos de la Enfermeria
Universitaria, con cuyos trabajos
fue realizada la publicaciéon: “Rese-
fia histdrica de la creacién y evolu-
cién de la ENEO, 1911-1986”

En 1987, con la Maestra Gra-
ciela Arroyo de Cordero como
directora (1987-1994) se llevo a
cabo, el primer examen por dreas
de conocimiento como opcién de
titulacién, en los dos niveles: téc-
nico y licenciatura y de los dos sis-
temas, con incremento sustancial
de la eficiencia terminal. En 1988
se inici6 en la ENEO, la imparticién
de la licenciatura en el Sistema de
Universidad Abierta, con la com-
plementaciéon de créditos previa
revalidacién de los estudios técni-
cos, para quien hubiera cursado la
Carrera de Enfermera y cubriera el
requisito de bachillerato. En 1990,
del 16 al 18 de octubre, la ENEO-
UNAM participé como Organis-
mo Patrocinador en el II Coloquio
Panamericano de Investigacion en
Enfermeria, en el Palacio de Me-
dicina del Centro Histérico de la
Ciudad de México, cuyo tema cen-
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tral fue: “Modelos Alternativos de
Enfermeria en la Transformacién
de los Servicios y la Salud de las
Poblaciones” En este periodo, la
investigacién estuvo orientada a la
investigacion educativa, en apoyo a
la evaluacion del Plan de Estudios.
Se integrd el registro sistematico
de los informes de investigacion;
ademds se editaron los catdlogos:
“Trabajos de Investigacién elabo-
rados por docentes y alumnos de la
ENEO (19752 1989)” y el de “Inves-
tigaciones realizadas por los aca-
démicos de la ENEO en el periodo
1987-1994”, mismos que quedaron
respaldados por el acervo de los in-
formes de la mayoria de los estu-
dios realizados en estos periodos.
El 11 de marzo de 1992, fue
aprobado por el H. Consejo Uni-
versitario el Plan de Estudios de la
Licenciatura en Enfermerfa y Obs-
tetricia especifico de este nivel,
previo andlisis evaluativo de planes
de estudios y perfiles académicos
que lo sustentaron. El 7 de abril de
1992, fue inaugurada la biblioteca
por el Rector Dr. José Sarukhan
Kermez, dia en que rindi6 el primer
informe de labores de su segundo
periodo en la direccién la Mtra.
Arroyo de Cordero. En 1993-1994,
con el Programa de regularizacion
de la planta docente, los profesores
de asignatura pasaron a profesores
de carrera, lo cual contribuy6 a de-
sarrollar las expectativas mas alld
de las esperadas al incrementarse
las plazas de profesor de carrera
del 6.5 por ciento al 20 por ciento.
En 1997, en la gestion de la Lic.
en Enfermeria Susana Salas Segu-
ra (1995-2002), la ENEO fue nom-
brada como Centro Colaborador
de la Organizacién Mundial de la
Salud para el desarrollo de la En-
fermeria profesional. En esa mis-
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ma fecha, iniciaron los estudios
de posgrado con el Plan Unico
de Especialidades en Enferme-
ria (PUEE), y se cre6 el Comité de
investigaciéon. En 2002, la ENEO
tuvo a su cargo la organizacién del
VIII Coloquio Panamericano de
Investigacién en Enfermeria, con
apoyo del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACYT),
la Oficina Panamericana de la Sa-
lud (ops), asi como los Centros
Colaboradores de las universidades
de Michigan, California, San Fran-
cisco, George Mason y el de Alber-
ta Canadd. El tema central fue “La
Construccion de Redes de Investi-
gacion por la Salud” En la Gaceta
Universitaria se informé del evento
con el titulo: “Presentan 227 traba-
jos en el coloquio de la ENEO”.
Acorde con las propuestas de la
Organizaciéon Mundial de la Salud
(oMs), desde la formacién acadé-
mica de los futuros profesionales de
Enfermeria, estos deben investigar
para contribuir a que la poblacién
alcance estilos de vida saludables y
una atencién adecuada, tuvo lugar
el XVIII Encuentro Nacional de los

Estudiantes de Enfermerfa “Avan-
ces de la Investigacién de Enferme-
rfa en el Pregrado’, realizado en el
Palacio de Medicina, de la Ciudad
de México, el 14 y 15 de noviembre
de 2002. En éste se presentaron 83
trabajos: 28 en la modalidad oral y
55 en cartel. En este mismo periodo
se aprob¢ la Maestria en Enferme-
ria por el Consejo Académico del
Area de las Ciencias Biolégicas y de
la Salud (CAABYS).

En 2003, asumié la direccion de
la ENEO el Lic. Severino Rubio Do-
minguez (2003-2010), etapa en la
cual ha tenido gran impulso el for-
talecimiento de la carrera académi-
ca y la consolidacion de la Investi-
gacién Institucional, el desarrollo
de la formacién de los recursos hu-
manos acorde a las necesidades del
pais, y a su vez la educacién per-
manente de las enfermeras de los

servicios de salud, tanto en su ac-
tualizacién profesional como en el
crecimiento académico, que les ha
permitido el ascenso en su carrera
laboral en forma continua.
Diversas estrategias han per-
mitido la consolidacién de la in-
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vestigacién, unas orientadas al
desarrollo de las habilidades inves-
tigativas de los docentes, otras a la
promocién de proyectos de inves-
tigacién para fortalecer los vincu-
los ensefianza-servicio-sociedad,
el fortalecimiento del sistema de
investigacién institucional con la
busqueda de convenios y financia-
mientos con instituciones naciona-
les y extranjeras, la actualizacién de
la organizacién y funcionamiento
del Comité de Investigacién con
base en el Plan de Desarrollo Ins-
titucional 2003-2013; y con la par-
ticipacién de los docentes en el
Primer Congreso sobre la Investi-
gacioén en las Facultades y Escuelas
dela UNAM. La difusién de produc-
tos cientificos en la actividad edito-
rial dela ENEO, a través de la edicion
del Boletin Acontecer Académico,
de la Revista Enfermerfa Universi-
taria, ademas de la participacién en
el Mirador Universitario con barra
de programas para transmisién por
EDUSAT y Canal 22.

En 2005, los Comités Interinsti-
tucionales de Evaluacion de Educa-
ciénSuperior:(CIEES)leotorgaronel
nivel 1, del Padrén de calidad edu-
cativa a la Licenciatura en Enfer-
merfa y Obstetricia y, el Consejo
Mexicano de Acreditacion y Cer-
tificacién de la Enfermeria, A. C.
(coMACE) la Acreditacion a la li-
cenciatura en Enfermeria y Obste-
tricia.

En el 2006, se programaron
diversas actividades cientificas y
culturales como parte del progra-
ma de conmemoracién de los 100
aftos de formacién profesional de
las enfermeras. El 9 de febrero de
2007, en la ENEO se celebré con
una magna ceremonia, a la que asis-
ti6 el rector Dr. Juan Ramoén de la
Fuente, en la que se present6 el D
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En el afio de 1976
se inici6 el Sistema
de Universidad Abierta
para
la carrera
de Enfermera.

“100 anos de la ENEO 1907-2006,
ese mismo dfa, fueron inaugurados
los laboratorios de las ciencias ba-
sicas después de su remodelacién y
equipamiento, asf como la Unidad
de Investigacién, misma que con-
memora afio con afio este hecho,
con la Jornada de investigacién, en
la que se presentan los proyectos
e informes de investigaciones rea-
lizadas por el personal académico
de la ENEO.

La remodelacién de los labo-
ratorios de ensefianza clinica y el
equipamiento de estas 4reas, han
permitido un fuerte apoyo a la
practica de las tecnologias del cui-
dado para los estudiantes, de ma-
nera que puedan incrementar su
habilidad y el mejor desempefio en
los campos de experiencia clinica,
asf como en los procedimientos de
Resucitacion Cardio-Respiratoria
(rcP avanzado), dado los equipos
ex profeso con los que cuenta la
ENEO.

También, La Biblioteca “Gracie-
la Arroyo de Cordero” ha sido remo-
delada y equipada con mobiliario
nuevo, lo que permiti6 evaluar los
acervos y planear las dreas acorde
a la innovacién de los recursos in-
formdticos. Nuevas espacios estdn
en proceso de construccion consi-
derando el incremento de la pobla-
cién escolar. y el desarrollo de los
programas estratégicos del Plan de
Desarrollo Institucional, asi como
el equipamiento de una nueva érea
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de computo para los estudiantes, la
apertura de la libreria en una drea
accesible para la exposicién y ven-
ta de la produccion editorial de la
ENEO.

Gran logro es la implementacion
de la Licenciatura en Enfermeria en
el ciclo escolar 2010-1, ademads de la
Licenciatura en Enfermeria y Obs-
tetricia que se encuentra en proceso
de actualizacién de los programas,
y de inicio de un proyecto de rees-
tructuracién, acorde a las necesi-
dades del pais, dados los indices de
mortalidad materna.

Con estos avances y logros, la
aspiraciéon de la Enfermerfa Uni-
versitaria Mexicana iniciada con la
apertura de la Universidad Nacio-
nal de México, y préxima a cumplir
los 100 anos en el 2011, ha experi-
mentado un notable desarrollo si-
milar al que se estd dando en Lati-
noamérica en los tltimos afios. La
investigacion en la enfermerifa au-
nada a los valores de respeto al ser
humano, cobra un lugar preponde-
rante al estar centrada en el proce-
so de cuidar, de educar y de fun-
damentar cientificamente la toma
de decisiones, con el sustento de
principios filoséficos, en la bioética
y en la historia de enfermeria, que
fortalece al mismo tiempo la iden-
tidad con la profesién. Esta sélida
base cientifica, sin duda promove-
rd mejores resultados en el ejerci-
cio de una préctica fundamentada
en la ciencia y el arte del cuidado, y
que el acto de cuidar sea una activi-
dad reflexiva, deliberada y auténo-
ma con reconocimiento legal que
reditué en la calidad de este mis-
mo, y proporcione plena seguridad
a los demandantes de los cuidados
para promover la vida, recuperar la
salud o acompanar en la fase ter-
minal.
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