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La necesidad de una mirada integral del proceso de
la Lactancia Materna en el contexto de la Atencion
Primaria de Salud: desafio para la formacién y practica

The need for an integral view on the Maternal
Breastfeeding process within the context of Primary
Health Care: A challenge to training and practice

A necessidade de uma mirada integral do processo de
Lactancia Materna no contexto da atencao Primaria
de Saude: Desafio para a formacao e pratica
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Ya hace mas de quince afios que la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reforzé la necesidad de con-
siderar la leche materna como alimento ideal para el crecimiento y desarrollo de los nifios, por tanto, la
promueve como una recomendacién de salud ptblica mundial encaminada a que durante los primeros
seis meses de vida los lactantes sean alimentados exclusivamente con leche materna'?. Mds recientemen-
te, la OMS definio las Metas mundiales de nutricion 2025 orientadas a mejorar la nutricién materna, del lactante
y del nifio pequefio. Entre estas se ha priorizado la lactancia materna (LM)3. Por su parte, la Academia
Americana de Pediatria ha adherido fuertemente a la LM como forma de asegurar la mejor salud posible,
asi como el mejor desarrollo y resultados psicosociales en los nifios, también ha puesto en evidencia
tanto en la declaracién de politica de 2005* como en 2012°, los beneficios y necesidad de mantener la
LM. En la tdltima declaracién se reconoce que la decisién de amamantar no debe ser concebida por la
madre, el médico o la sociedad como una opcién de estilo de vida, sino como una decisién de salud
basica y critica que afecta el bienestar del bebé asi como el de la madre, por ende, debe ser considerada
independientemente de la eleccién del estilo de crianza o como simple problema nutricional; se enfatiza
que los profesionales necesitan ir mas alld de la responsabilidad por el binomio materno-infantil, requie-
ren incorporar nuevos principios y conceptos en las actividades diarias para ser verdaderos defensores y
partidarios de LM®’.

En los ultimos afios hemos constatado una mejora en las cifras de lactancia materna exclusiva (LME)
al sexto mes, como consecuencia de politicas, estrategias y de promocion. En distintos paises se han
implementado multiples programas para promover la lactancia y contrarrestar la poca adherencia de
las madres para alimentar a sus hijos exclusivamente con leche materna, a consecuencia de factores
como la incorporacién de la mujer al trabajo, multiples ofertas de férmulas lacteas, escasa capacitacion
del personal de salud para atender las inquietudes de las madres y fomentar una adecuada técnica de
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alimentacién. No obstante, si bien globalmente se evidencia un incremento en estas cifras, existe una
amplia variabilidad entre paises e incluso dentro de un mismo pais, por lo que algunas de las cifras distan
de las esperadas como meta sanitaria.

Se conoce bastante respecto de los multiples factores vinculados al proceso de lactancia, se reconoce
la compleja interaccion entre el contexto social y cultural, como factor crucial en la experiencia y
decisién de amamantar. Es por ello que, la LM comprendida como un fendémeno psicolégico, social
ademas de cultural, ha requerido que los profesionales de salud deban desarrollar competencias en
estos ambitos para brindar un abordaje apropiado a las demandas de las mujeres, particularmente en el
contexto de la atencién primaria de salud, en consideracién de las creencias y practicas vinculadas a este
proceso. Lamentablemente, atin se puede constatar que la LM es considerada un proceso principalmente
biolégico sobre el cual se requiere fortalecer conocimientos respecto a sus beneficios y de una adecuada
técnica de amamantamiento.

Es primordial, entonces, considerar la LM como proceso biologico pero construido socioculturalmente,
que posee representaciones a través de las cuales se pueden estudiar convergencias o divergencias
ideologicas, religiosas, culturales y politicas que se interrelacionan entre si como fisiologia e importancia
de la lactancia, creencias y supersticiones relacionadas con este proceso, momento en que se inicia
y duracién del amamantamiento, entre otras®. La comprension de las creencias y costumbres locales
que tendrian influencia en la LM puede ayudar a los profesionales a proporcionar un asesoramiento
culturalmente mads apropiado. Por otro lado, determinar las creencias y practicas vinculadas a la LM
dentro de distintas comunidades podria contribuir a que los profesionales de salud provean un cuidado
culturalmente mas sensible para sus pacientes. Esta informacién permitiria ayudar a los clinicos a alentar
a las mujeres a iniciar y mantener la LM®.

Se ha documentado que en algunos contextos los profesionales de la salud involucrados en la
promocioén de la lactancia han desarrollado enfoques y acercamientos pasivos, sin mucha participacién
de ellos mismos, lo que ha puesto de manifiesto su falta de practica. Se ha observado que no se actualizan
para actuar de manera significativa y efectiva en esta practica, lo que refuerza la necesidad de participar
en intervenciones de capacitaciéon'®. En Brasil, por ejemplo, donde el fomento y promocién de la LM son
de las actividades mds importantes de los equipos de atencién de salud familiar, se ha encontrado que el
conocimiento sobre cuestiones practicas relacionadas con la técnica de amamantamiento y manejo de
los principales problemas encontrados en el proceso, no es uniforme entre los integrantes del equipo
de salud, ademas las actividades practicas para promover la LM no se desarrollan uniformemente entre
los profesionales sanitarios. Por ello existe una necesidad de capacitacién sistemdtica y continua en el
manejo de la LM en los equipos de salud familiar'".

Desde el punto de vista de la formacion, se reconoce que esta materia deberia ser tratada como punto
crucial en la educacién de los profesionales de salud, se ha reportado que los programas de formacién
para enfermeria de la familia carecen de un apropiado desarrollo de este tema, proveen escaso tiempo
y contenidos para mejorar las competencias y capacidades a fin de brindar apoyo a las familias que
amamantan'?. Una reciente revision mostrd que la LM constituye un desafio para los profesionales de la
salud, independientemente de su especializacién, ya que tienen que enfrentar una demanda que requiere
habilidad y sensibilidad, para la cual no estin preparados, esto ha evidenciado que los profesionales de
la salud han considerado la lactancia como un acto puramente instintivo y biologico'.

Como ha quedado expuesto, a pesar del tiempo transcurrido desde los planteamientos de la OMS, del
desarrollo de politicas y programas orientados a promocionar y fortalecer la LM, esto constituye todavia
un desafio pendiente, se requiere reflexionar sobre aquellos factores que no han sido adecuadamente
dimensionados que podrian estar afectando la valoracién y adherencia a la LM como estrategia de salud
publica. En este escenario, los profesionales de la atencién primaria de salud se encuentran en una
posicién tnica para promover y apoyar la LM pero deben estar mejor capacitados para trabajar en su
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promocion, tanto desde su formacién de pregrado como a través de programas de educacién continua,
con el fin de consolidar equipos multiprofesionales comprometidos con la salud materno-infantil.

Existe la necesidad de una atencién integral en la que se amplie la mirada del contexto sociocultural
en el periodo de lactancia, con el fin de apoyar a las madres y empoderarlas para hacer frente de manera
positiva a la adversidad durante este proceso. Es importante conocer lo que las madres piensan acerca de
la lactancia, con el fin de fomentar la creacién de practicas para mantenerla el mayor tiempo posible de
manera satisfactoria tanto para las madres como para los bebés.
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