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Resumen

Introduccion: Un modelo centrado en la ensefianza-aprendizaje supone un cambio en la docencia univer-
sitaria, esto implica el uso de metodologias activas con enfoque en el desarrollo de habilidades como el
pensamiento critico (PC) y sentido ético (SE).

Objetivo: Evaluar el impacto de la implementaciéon del estudio de caso (EC) en el desarrollo de habilidades
de PC y SE en estudiantes de enfermeria.

Meétodos: Se realizod una intervenciéon longitudinal en una muestra de 103 estudiantes, se aplico la prueba
estadistica ANOVA.

Resultados: Se evalud el desarrollo de PC al comparar los resultados obtenidos por los estudiantes en tres
evaluaciones, se logré evidenciar un progreso en el desarrollo de las habilidades de PC, y SE. Con el ana-
lisis de varianza se establecié que el valor del estadistico F fue mayor al critico (valor p < 0,05), para un
nivel de confianza del 95%, se puede rechazar la hipétesis nula.

Discusion: La implementacién de la metodologia contribuyé favorablemente en el desarrollo de las habili-
dades PC y SE en los estudiantes, lo que les permitié identificar y resolver problemas, al fundamentar sus
decisiones. Ademas, foment6 el aprendizaje colaborativo y el respeto, entre pares.
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Conclusiones: La metodologia EC promovidé un aprendizaje activo y un cambio en la cultura del aula. Si
bien, implementar la metodologia de EC favoreci6 el desarrollo de habilidades de PC y SE en los estu-
diantes de enfermeria, es necesario seguir investigando sobre factores que mejoren el proceso de ense-

fanza-aprendizaje con un enfoque activo.

Palabras clave: Pensamiento critico; analisis ético; ensefianza en enfermeria; estudio de caso; enfermeria;
Chile.

Abstract

Introduction: A teaching-learning centered university model implies an evolution characterized by using
active methodologies with a focus on the development of skills such as critical thinking (CT), and ethical
sense (ES).

Objective: To assess the impact from the implementation of the Study Case (SC) in the development of
critical thinking and ethical sense among nursing students.

Methods: A longitudinal intervention was conducted on a sample of 103 nursing students. ANOVA tests
were performed.

Results: Critical thinking was assessed by comparing the corresponding results of the students in three
evaluations. A progress is development of critical thinking and ethical sense was evidenced. From the
ANOVA, it was shown that the F value was higher than the critical reference (p < 0.05) within a 95%
confidence interval, and thus, the nil hypothesis was rejected.

Discussion: The implementation of this methodology favorably contributed for the development of critical
thinking and ethical sense skills among the students, an improvement which allowed them to identify
and solve problems based on their decision arguments. Moreover, the methodology fostered collabora-
tive learning and respect among colleagues.

Conclusions: Although the Case Study methodology promoted active learning and a change in the culture
of the classroom, it is necessary to continue studying the factors which could improve the teaching-lear-
ning processes under an active approach.

Keywords: Critical thinking; ethical analysis; education, nursing; case study; nursing; Chile.

Resumo

Introdugdo: Um modelo centrado no ensino-aprendizagem supde um cdmbio na docéncia universitaria,
isto envolve o uso de metodologias ativas com enfoque no desenvolvimento de habilidades como o pen-
samento critico (PC) e sentido ético (SE).

Objetivo: Avaliar o impacto da implementagio do estudo de caso (EC) no desenvolvimento de habilidades
de PC e SE em estudantes de enfermagem.

Meétodos: Realizou-se uma intervencao longitudinal em uma mostra de 103 estudantes, aplicou-se a proba
estatistica ANOVA.

Resultados: Avaliou-se o desenvolvimento de PC ao comparar os resultados obtidos pelos estudantes em trés
avaliagoes, atingiu-se evidenciar um progresso no desenvolvimento das habilidades de PC, e SE. Com a
andlise de variincia estabeleceu-se que o valor do estatistico F foi maior ao critico (valor p < 0,05), para
um nivel de confianga do 95%, pode se rejeitar a hipétese nula.

Discussdo: A implementacdo da metodologia contribuiu favoravelmente no desenvolvimento das habilida-
des PC e SE nos estudantes, o que lhes permitiu identificar e resolver problemas, ao fundamentar suas
decisoes. Além disso, fomentou a aprendizagem colaborativa e o respeito entre pares.

Conclusdes: A metodologia EC promoveu uma aprendizagem ativa e um cdmbio na cultura de aula. Embora,
implementar a metodologia de EC favoreca o desenvolvimento de habilidades de PC e SE nos estudantes
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de enfermagem, é necessario seguir pesquisando sobre fatores que melhorem o processo de ensino-
-aprendizagem com um enfoque ativo.

Palavraschave:Pensamentocritico;andlise ética;ensinoemenfermagem;estudodecaso;enfermagem;Chile.

Introduccion

La practica diaria de enfermeria pone constantes desafios a los nuevos profesionales, esto les demanda
contar con habilidades que apunten a la resolucién de problemas y toma de decisiones clinicas asertivas,
con la finalidad de asegurar la calidad y la seguridad en la atencién de los pacientes'. Estas habilidades
deben ser adquiridas por los profesionales de enfermeria en su proceso formativo, por lo que surge la
necesidad de incorporar nuevas metodologias, que busquen desarrollar un andlisis critico y reflexivo
sobre situaciones que abarquen el contexto profesional' .

Para cualquier actividad docente es importante trabajar en la formaciéon del pensamiento critico
en los estudiantes, para perfeccionar algunas facultades intelectuales, lo que es un objetivo relevante
en la educacién’. Un modelo centrado en la ensefianza-aprendizaje supone un cambio en la docencia
universitaria, el cual al reconocer la importancia de la labor docente, pone fundamentalmente al estu-
diante como figura central del proceso educativo®. Esto implica un mayor compromiso del docente con
el aprendizaje de sus alumnos, lo que refleja su pasién por la ensefianza®. Como destaca Carriles Ortiz?,
en su estudio realizado en estudiantes de enfermeria, el uso de casos clinicos problematizados como
estrategia educativa, con enfoque participativo, es una ventaja para el desarrollo del pensamiento critico.

Lo anterior, supone el uso de metodologias activas®, que ponen al estudiante al centro del proceso de
enseflanza aprendizaje, asi se vuelve un participante activo de este proceso, lo que permite a los estu-
diantes desarrollar competencias de manera mas eficaz’. Una de estas metodologias es el estudio de caso
o analisis de caso (en adelante EC). En este marco, Perrenoud’ describe la competencia como una actitud
que logra aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones particulares. Por tal motivo, el aprendizaje
basado en competencias promueve en el estudiante la aplicacién de conocimientos en contextos diver-
sos, tanto personales como profesionales®.

En el perfil de egreso del estudiante de enfermeria de pregrado’, se establece que el alumno debe ser
capaz de analizar criticamente aspectos relacionados con su profesion y disciplina, y proponer soluciones
a problemas detectados. Por esto, una de las necesidades de la formacién en pregrado es precisamente el
desarrollo de competencias transversales, tales como el pensamiento critico (en adelante PC) y el sentido
ético (en adelante SE) para razonar y reflexionar antes de tomar decisiones propias del trabajo profe-

110 en los

sional. Para ello, se requiere una permanente evaluacién de las posibles alternativas de accién
contextos del cuidado de las personas y su entorno en el area de la salud, al tener presente los aspectos
éticos del cuidado® (por ejemplo: dignidad de la persona, empatia, beneficencia, etc.).

El curso de ética del pregrado es un curso teérico cuya metodologia no cumplia completamente con
lo declarado en el perfil de egreso antes descrito. Esto impulsé a las docentes a cargo, a realizar modifica-
ciones de tipo metodologico para promover la reflexion sobre los problemas éticos en la practica clinica,
asi como un aprendizaje mas significativo para los estudiantes en el drea de la ética. Otro elemento que
influy6 para promover un cambio de metodologia fueron las sugerencias de los estudiantes en evaluacio-
nes de versiones anteriores del curso, de realizar actividades mas participativas, que generaran discusién
de los temas tratados.

Ennis'" 2, define el PC como un pensamiento de tipo reflexivo y racional que se orienta a tomar de-
cisiones respecto de qué creer y qué hacer, es decir, es un pensamiento conducente a la acciéon. Ademas,
a través de esta competencia se puede reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje'’.

Villa y Poblete'* establecen que la competencia del SE es la capacidad humana de pensar y actuar
segun principios universales, que se fundamentan en el valor de la persona. Esta competencia estimula
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una actitud reflexiva y critica, que fortalece la capacidad de pensar de manera autébnoma, con una visiéon
integradora de conocimientos, creencias y valores.

Una de las metodologias que se asocia al desarrollo del PC y SE, a través de la promocién de resolu-
ci6on de problemas y el aprendizaje activo es el EC". Esta metodologia promueve aprender sobre la base
de experiencias y situaciones determinadas, al favorecer en los estudiantes la construccién de su propio
aprendizaje'®. Conjuntamente, el EC suscita un cambio de cultura dentro del aula, pone al estudiante
como protagonista de su aprendizaje y le da al docente el rol de facilitador y guia de este proceso'. Una
de sus ventajas primordiales es permitir la interrelacién entre la teoria y la practica, lo cual estimula el
aprendizaje activo, que a su vez motiva la participacién'®. Esta metodologia, también le permite al es-
tudiante describir, analizar, discutir y deducir principios aplicables a otros casos, extrapolandolos desde
situaciones simuladas a situaciones profesionales futuras'’. Asimismo, favorece el desarrollo del SE, pues
incentiva el didlogo entre pares, el respeto a la opinién de los otros, la autonomia, la responsabilidad, la
formulacién de juicios morales y promueve llegar a acuerdos para resolver problemas.

El presente articulo tiene como objetivo exponer los resultados del proyecto docente que evalud
el impacto de la metodologia de EC para el desarrollo de habilidades de PC y de SE, en estudiantes del
curso de ética de pregrado de enfermeria. La hipotesis del proyecto es que la metodologia de EC impacta
favorablemente en el desarrollo de las habilidades antes mencionadas.

Métodos
Se realizé una intervencién longitudinal en el marco de un proyecto docente, cuyo objetivo fue medir
el impacto de la implementacién de la metodologia de EC en el desarrollo de habilidades de PC y SE,
en alumnos de pregrado que cursan el 6° semestre de la malla curricular de la carrera de Enfermeria de
la Pontificia Universidad Catélica de Chile. La muestra total fue de 103 estudiantes, que correspondia al
total de inscritos en el curso de ética en ese afio.

Las actividades del proyecto se desarrollaron en tres etapas.

1. Etapa de preparacién:

En esta fase se efectuaron actividades de planificacién, destinadas a preparar el material de trabajo que
se utiliz6 para la implementacion de los talleres de EC, con un enfoque en el desarrollo de habilidades
de PC y SE.

Los casos utilizados en cada uno de los talleres, asi como en las pruebas y examen, fueron recopila-
dos de acuerdo a los siguientes criterios: la tematica debia corresponder con un contenido del curso, ser
un caso emblematico de bioética o un caso real de enfermeria y abarcar problematicas clinicas y éticas.

Se modificaron los instrumentos de evaluacion existentes (pruebas) y se elaboré una prueba de diag-
néstico (PD) y un nuevo examen final. En la construccién de éstos, se utilizé el mismo tipo de preguntas
que en los talleres EC, para que hubiera coherencia en la evaluacién del desarrollo de las habilidades de
PC y SE en los estudiantes. Ademds, se elaboraron rubricas para evaluar los talleres, las pruebas y el exa-
men, acordes con los objetivos de aprendizaje.

2. Etapa de implementacién de la metodologia (intervencién):

Se invité a los estudiantes a conformar grupos de 5 integrantes para los talleres. Se les aplico la prueba de
diagnostico de manera individual (previa a la intervencién), para obtener el dato del nivel de desarrollo
de las habilidades de PC y SE en cada uno.

En las siguientes sesiones del curso se implement6 la metodologia de los talleres de EC (interven-
cién), en cada sesion se realizéd un taller de EC relacionado con el contenido revisado en la primera parte
de la sesion. En el taller los grupos desarrollaron la guia de trabajo que contenia un caso clinico y pre-
guntas relacionadas con: la identificacion y descripcién de los problemas éticos y clinicos presentes en el
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caso, el planteamiento de las alternativas de accién posibles y la solucién a los problemas, el cual debian
fundamentar con los contenidos del curso. Al finalizar el andlisis del caso, se presento lo discutido por
cada grupo en un plenario; asi se promovié el didlogo y respeto por las opiniones de los otros. Asimismo,
en esta instancia las docentes efectuaron la retroalimentacién de la actividad, y precisaron contenidos.
Para poder realizar un trabajo mas efectivo se dividi6 al total de los grupos en dos secciones, cada uno
con la supervisiéon de una docente y dos ayudantes.

3. Etapa de Evaluacién:
Se realizo la evaluacién del impacto de la metodologia de EC en el desarrollo del PC y SE, en dos pasos:

Paso 1: luego de la ejecucion del 80% de los talleres, se aplico en forma individual la prueba 1 (P1)
(durante la intervencién), para conocer el nivel de desarrollo de las habilidades de PC y SE de cada
alumno hasta ese momento, y poder compararlo con los resultados del examen final. Después de cuatro
semanas de la realizacion del tltimo taller de EC, se realizd una tercera evaluacion del nivel de desarrollo
de las habilidades de PC y SE con el examen individual (post intervencién).

Posteriormente, en una planilla Excel se registré la totalidad de los resultados relacionados con las
habilidades de PC y SE, obtenidos por cada uno de los estudiantes en las tres evaluaciones (PD, P1 y Exa-
men). Para cada una de ellas, se establecieron los mismos indicadores (dos items por indicador), a partir
de laTaxonomia de Bloom'® se asociaron los niveles cognitivos de comprensién, aplicacién andlisis y eva-
luacién con la habilidad de PC y SE que se queria medir (Tablal). Cada pregunta del caso clinico de la PD,
P1 y Examen, fue construida a partir de preguntas asociadas a los indicadores de cada nivel cognitivo'®.

Tabla 1. Indicadores de la Taxonomia de Bloom, usado para cada evaluacién

Taxonomia de Bloom

Tipo de Evaluacion Habilidad Indicador

PRUEBA DE DIAGNOSTICO PC Seleccionar
Establecer
Fundamentar
SE Identificar
Deducir

Relacionar

PRUEBA 1 PC Seleccionar
Establecer
Fundamentar
SE Identificar
Deducir
Relacionar

EXAMEN PC Seleccionar

Establecer
Fundamentar
SE Identificar
Deducir

Relacionar

El criterio para establecer la adquisicién de la habilidad de PC por el estudiante fue que él realizara
dos o mas de los indicadores descritos a partir de la taxonomia de Bloom (tales como: seleccionar, des-
cribir y/o fundamentar). De igual manera para la habilidad SE, los estudiantes debian tener correctas
dos o mas de las variables establecidas para su medicién (tales como: identificar, deducir y relacionar).
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Se obtuvieron algunos resultados cualitativos a partir de lo expresado por los mismos estudiantes, lo
que se objetivo por los datos recogidos en Encuesta de Evaluacién Docente que ellos deben responder
al final de cada curso. Esta encuesta es anénima, incluye una pregunta sobre las metodologias y un seg-
mento de comentarios positivos y de aspectos a mejorar.

Paso 2: por el tipo de datos, se realiz6 una prueba estadistica ANOVA (Andlisis de varianza)'® para
poder demostrar estadisticamente si la implementacién de la metodologia de EC, implicé un cambio en
el desarrollo de las habilidades de PC y SE en los estudiantes, en el que realizaron tres mediciones (PD,
P1 y Examen). La hipétesis nula (HN) fue que las medias fueran iguales, es decir, que en los momentos
en que se midiera el nivel de desarrollo de estas habilidades, no hubiera variacién, lo que significaria que
la intervencion no lograria el efecto esperado.

Los datos usados para los test ANOVA corresponden a los puntajes obtenidos por los estudiantes en
las tres evaluaciones realizadas durante el semestre (PD, P1 y Examen). Se analizé cémo varian los datos
intra y entre los grupos, a partir del test F'?, que es la divisién entre el promedio de los cuadrados entre
grupos, con los promedios de los cuadrados intra grupos. Lo que se establece con esta prueba estadistica,
qué tan significativa es la razén entre estos dos promedios.

Se optd por este modelo estadistico, pues desde un punto de vista ético, no era correcto dejar a un
grupo de alumnos fuera de la implementacién de la metodologia, como un grupo control; pues no ha-
bia una metodologia que fuera similar a la de EC. En consecuencia, lo justo es que todos los estudiantes
accedieran a dicha metodologia.

Resultados
El analisis de los resultados obtenidos con la implementacién de la metodologia de EC se describe con-
siderando las tres etapas mencionadas en la metodologia.

1. Etapa de Preparacion
a) Planificacién de actividades para la implementacion de la metodologia de EC.

Facilité a los estudiantes el desarrollo de cada taller, pues tenian claros los objetivos, lo que optimizd
el tiempo de trabajo en el aula. También, promovié un aprendizaje mas activo, al mismo tiempo se apli-
caron conocimientos y se discutieron aspectos relevantes de los casos.

b) Modificacién y creacién de Instrumentos de evaluacion y sus
respectivas pautas de correccion (ribricas).
Permiti6 a los estudiantes constatar la coherencia que existia entre lo ejercitado en los talleres y lo

requerido en las evaluaciones.

2. Etapa de Implementacion de la metodologia de talleres de EC (Intervencién)

Produjo un cambio en la dindmica dentro del aula, al situar a los estudiantes en el centro del proceso
educativo. La clase se volvié mas dindmica, con una mayor participacién y protagonismo de ellos, con
mas espacio para el didlogo y la discusion. El desarrollo de los talleres favorecio la capacidad de pensar de
manera autébnoma, al mismo tiempo integrar conocimiento, creencias y valores. Promovié la identifica-
cién y planteamiento de problemas, asi como la resolucién de los mismos. Generé discusién entre pares,
acerca de la mejor solucién al problema, y la reflexion antes de tomar decisiones. Incentivo el trabajo en
equipo, a través de la capacidad de organizar las distintas tareas propuestas durante el taller, entre otros.

3. Etapa de Evaluacién
Paso 1: en una planilla Excel se realizé la sistematizacion de los datos a partir de los resultados obtenidos
en tres instrumentos de evaluacién, realizados en forma individual por los estudiantes (Tabla 2).

De este modo, se pudo graficar el progreso del grupo con relacién al desarrollo de las habilidades
del PC y SE (Grafico 1). Se observa avance en el desarrollo de las habilidades, en relacién con el PC en
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Tabla 2. Respuestas correctas/incorrectas por habilidad, en las tres evaluaciones individuales

Tipo de Evaluacién Habilidad Taxonomia de Bloom  Respuesta incorrecta = 0 Respuesta correcta = 1
PRUEBA DE DIAGNOSTICO PC Seleccionar 100 3
Establecer 97 6
Fundamentar 92 11
SE Identificar 26 77
Deducir 87 16
Relacionar 103 0
PRUEBA 1 PC Seleccionar 4 99
Establecer 69 34
Fundamentar 36 67
SE Identificar 1 102
Deducir 70 33
Relacionar 26 77
EXAMEN PC Seleccionar 0 103
Establecer 59 44
Fundamentar 5 98
SE Identificar 0 103
Deducir 53 50
Relacionar 22 81

los resultados obtenidos por los alumnos en el examen, el 42% de los estudiantes logran establecer la
solucién correcta al problema del caso, el 95% fundamenta la solucién correcta.

Respecto de la habilidad de SE, en el Examen final, el 100% de los alumnos identifica los elementos
éticos presentes en el caso y el 79% logra establecer la relacién con el problema del caso (Grifico 2).

La sistematizacion de los resultados permitio identificar y evaluar el impacto de la implementacion de
la metodologia de EC en el desarrollo de habilidades de PC y SE en los estudiantes, lo que pudo objetivar
el progreso en el desarrollo de las mismas.

Paso 2: se realizd un andlisis estadistico ANOVA dénde se establecio que las medias son diferentes, por
lo que hubo un cambio estadisticamente significativo con la intervencién realizada.

Dado que el valor del estadistico F es mayor al critico, en las tres mediciones, (valor p < 0.05) para
un nivel de confianza del 95%, se puede rechazar la hipétesis nula de que las medias de los grupos son
iguales. En consecuencia, la intervencién tuvo el resultado esperado con relacién al desarrollo de habili-
dades de PC y SE en los estudiantes.

Discusién

Hace ya algunos afios que en la docencia universitaria se hace hincapié en un curriculo por competen-
cias, pues el objetivo de las universidades es formar profesionales que sean capaces de afrontar el mundo
real (complejo, diverso, competitivo), y que ademads puedan contribuir a la sociedad a la que perte-
necen’. Para el caso de los profesionales de la salud en general y de los profesionales de enfermeria en
particular, lo anterior cobra un mayor significado, pues son profesiones de los que se espera un servicio
y ayuda a las personas, en el cuidado y preservacion de su salud. Para ello, es fundamental aprender a
resolver problemas colaborativamente con otros, asi como valorar y respetar a las personas con quienes
se relacionan®.

Para lograr lo antes descrito, es importante un cambio en el proceso de ensefianza-aprendizajes, se
debe privilegiar la utilizacién de aquellas metodologias que pongan a los estudiantes en el centro del
proceso educativo y lo comprometan con dicho proceso. Asi mismo, es importante que los estudiantes
comprendan cémo han aprendido y no sélo qué han aprendido®.
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La implementacién de la metodologia de EC, permiti6 a las docentes dedicar mas tiempo de aula al
aprendizaje de los estudiantes, al asumir el rol de facilitador en este proceso y dar a los estudiantes un
mayor protagonismo?’, al promover un aprendizaje activo'®. Esto es similar a lo que se establece en el
estudio realizado por Carriles Ortiz, et al., pues al generar en el estudiante la necesidad de analizar y dis-
cutir la informacién dada, los ayuda a re-elaborar su conocimiento y elegir las decisiones mads acertadas
y pertinentes en su actuar profesional®. Ademas, esta metodologia foment6 el aprendizaje colaborativo y
el respeto entre pares, y gener6 un cambio al interior de la dindmica del aula, al evidenciar una contri-

bucién activa de los estudiantes* 7.

Grifico |:Porcentaje de respuestas correctas relativas a Pensamiento Critico en las diferentes evaluaciones.

Grifico 2: Porcentaje de respuestas correctas relativas a Sentido Etico en las diferentes evaluaciones.
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También, ayudo en las relaciones interpersonales (estudiante-estudiante, docente-estudiante), a tra-
vés del didlogo y la expresion de las ideas, facilito el contacto de la docente con los estudiantes, al poder
supervisar el trabajo, asi como escuchar o aclarar dudas en los grupos de taller o en el plenario. Esto es
relevante, ya que en un curso masivo existe una mayor dificultad de conocer las necesidades de apren-
dizaje de los estudiantes.

En relacién a las competencias que se tenian por objetivo desarrollar a través de esta metodologia,
podemos establecer que la adquisicién de la habilidad de PC, durante el periodo de estudios de pregrado
es fundamental, pues ayuda a los futuros profesionales, a evitar la realizacion de practicas equivocas que
dificulten tanto su desarrollo profesional, asi como la entrega de una atencién de calidad?.

Con la implementacién de la metodologia de EC se mejord el nivel de la habilidad de PC en los es-
tudiantes de enfermeria, lo que contribuyé a que pudieran identificar, describir y analizar problemas
ético-clinicos del drea de la salud; asi como plantear soluciones a dichos problemas? '*, ayuddndoles a re-
flexionar antes de tomar una decisién. Ademas, pudieron fundamentar y justificar una toma de decisién
que debe incluir factores contextuales relevantes para el respeto de los derechos de las personas. Tal como
senalan Carriles Ortiz, et al.?, esta metodologia permiti6 evaluar el ejercicio de actividades cognitivas
complejas como el analisis y la reflexioén para la toma de decisiones.

De igual forma, el desarrollo del SE favoreci6é a que los estudiantes pudieran realizar actividades
como: identificar, deducir y relacionar los aspectos éticos relevantes en cada uno de los casos analizados.
Si bien, en general se asocia la ética a contenidos deontologicos presentes en las distintas profesiones,
que necesariamente deben estar presentes en la ensefianza de todo profesional, también se debe de-
sarrollar la ensefianza de actitudes y valores en los distintos ambitos de la vida universitaria®'. Es muy
importante que la habilidad de SE sea adquirida de manera consciente por los estudiantes, para lo cual
la metodologia de EC se ha mostrado como una herramienta propicia para ello, pues genera espacios de
discusion y participacion en el aula.

Los resultados del proyecto docente, antes descritos, muestran que la implementacién de la metodo-
logia de EC, en estudiantes de enfermeria, favorecié el desarrollo de las habilidades de PC y SE, lo que
beneficia la aplicaciéon de conocimientos tedricos en problemas concretos. Ademads, mejoro el andlisis
y reflexion de los estudiantes acerca de problemas ético-clinicos®. De acuerdo con lo sefalado por Fer-
nandez March, la metodologia de EC es motivadora y permite que el contenido sea mas significativo
para los alumnos®. Igualmente, en concordancia con lo establecido por Kaddoura, esta metodologia de
aprendizaje participativo, ayuda a los estudiantes integrar conocimientos y aplicarlos en situaciones cli-
nicas futuras®”.

Asi mismo, con los talleres de EC desarrollados a lo largo del semestre se promovi6 un acercamiento
a la practica profesional, al invitar a los estudiantes a analizar y resolver, aunque solo de manera teérica,

problemas que pueden ser parte de la realidad del quehacer profesional.

Conclusiones
La metodologia del EC como enfoque participativo, tal como refiere Carriles Ortiz, ofrece una nueva
alternativa de establecer el proceso educativo en el drea de enfermeria, de manera tal que se favorece el
desarrollo de habilidades cognitivas complejas en estudiantes de pregrado y utilizarla como una forma
de pensar para actuar, que incluye el componente conductual, como también el intelectual.

Si bien, la implementacién de la metodologia de EC favorecié el desarrollo de habilidades de PC y
SE en los estudiantes de enfermeria y promovi6 un cambio de cultura en el aula, lo cual generé mayor
participacién y compromiso en las actividades, se debe reconocer que existen otras metodologias que
provocan estos mismos efectos. Un limite del estudio es que no se pudo realizar una medicién mas tardia
al término de la implementacién de la metodologia, para conocer si la adquisicién de las habilidades se
mantuvo en el tiempo, por lo que faltan estudios longitudinales.
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Es necesario seguir investigando sobre metodologias que mejoren el proceso de enseflanza-apren-
dizaje que desarrollen el PC y SE, asi como en instrumentos que las puedan medir de manera confiable.
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