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RESUMEN

Esta investigacion explora los motivos por los cuales los estudiantes
universitarios no realizan sus tareas de lectura académica. Es un
estudio exploratorio y descriptivo, el estudio de campo se llevé a
cabo en Mexicali, Baja California, México. Se eligi6 un muestreo
discrecional, encuestando a 1,348 estudiantes universitarios del
turno matutino, que representan el 76% de la muestra. El estudio
revelé que el 59% de los alumnos no hace sus tareas de lectura, el
motivo principal es, “falta de tiempo”, y “poco placer al leer”, la
actividad en la que invierten mas horas durante el dia es en la red
social Facebook. Ademas los resultados demostraron que para la
mayoria, su forma preferida de aprender es con “practicas”.
Palabras clave: lectura académica, tareas, lectura, universitarios,
Facebook, educacion, Mexicali.
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ABSTRACT

This research explores the motives for the lack of reading homework
behavior of university students in Mexicali, Mexico. The study is
exploratory and descriptive; we used a discretionary sampling surveying
1,348 students, which represents 76% of the sample. Results indicated
that 59% of the students does not make their reading homework due to
“lack of time,” and “little pleasure in reading.” The activity in which they
spent most of their time is in the social network Facebook. Most of the
surveyed students said their preferred way of learning is “practicing.”
Keywords: reading homework, homework, university students,
Facebook, education, Mexicali.

La investigacion de los motivos por los cuales los estudiantes universitarios
realizan o no, ciertas conductas académicas, es de fundamental importancia para
la educacion. Por ende, para la sociedad en general, ya que el estudio es la puerta

para la superacién del ser humano y el futuro intelectual de todas las naciones.

La lectura a nivel universitario, ya sea para obtener conocimientos de caracter
general, o una informacién especifica, es imprescindible en la formacién
profesional “sélo a través de la lectura podemos aprovechar la experiencia de la
humanidad” (Marina y Valgoma, 2005, p. 144). Sin embargo, a pesar de los
beneficios y la constante promocién del habito de lectura que realizan las
instituciones educativas, los estudiantes universitarios de Mexicali no realizan sus
tareas de lectura. Esta hipotesis post-facto se apoya en catorce afios de docencia
de la autora y la experiencia de colegas de otras carreras y universidades de
Mexicali, ademas esta problemética se discute desde hace varios afios en la
mayoria de las reuniones académicas. Asimismo, para confirmar la hipotesis, se
aplicé un cuestionario (anexo 1) mediante muestreo consecutivo no probabilistico,
a 87 catedréticos de diferentes carreras, que imparten clases en universidades de

Mexicali.

Se sabe que en la actualidad existen nuevos modos para la difusion de
informacion, por lo que se ha definido ‘lectura académica’, no Unicamente la que
se hace en libros impresos, sino en cualquier otro formato que los catedraticos les
indiquen para sus tareas, como son: copias, libros virtuales, articulos en internet,

periodicos, revistas, etc. Pero, ¢por qué a pesar de que los catedraticos se han
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adaptado a estos nuevos formatos de lectura los estudiantes no leen?, ¢qué

actividades compiten y absorben a los universitarios?

Para este estudio se aplicaron 1,348 cuestionarios (anexo 2) a estudiantes de
nivel universitario, que representan el 76% de la muestra, que es: alumnos del
turno matutino a la mitad de sus estudios profesionales; cuarto o quinto
semestre/cuatrimestre, de la mayoria de las carreras de licenciatura e ingenieria,

del 67% de las universidades del municipio.

La lectura académica forma parte de una de las competencias mas importantes
gue se deben tener como estudiante para convertirse en profesional, ¢cémo
podemos pedirles que escriban bien, si no leen? Tedricamente, las personas
estudiando una carrera universitaria deben ser los que mas lecturas realicen. La
lectura y la escritura han estado desde siempre ligadas, y desgraciadamente se
observa que en Mexicali, ambas van en deterioro constante. La mayoria de los
jovenes universitarios admiten que tienen mala ortografia, y esto conlleva a que
cada dia quieran escribir menos, ya que se sienten inseguros de sus producciones
(Moreno de Alba, 2005).

No es secreto para nadie que México no es un pais de lectores. No sélo tenemos
afos siendo de los ultimos en practicar este habito, sino ademas, segun el dltimo

estudio de la UNESCO (2014) nuestro rezago empeoro en 2013.

La habilidad de leer forma parte de las destrezas que adquirimos al iniciar la
educacion formal, en México la mayoria de los nifios que asiste a la primaria
aprende la lectura a los seis afios de edad, o antes. La encuesta nacional de
lectura 2006, que realiz6 el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes
(Conaculta, 2006), dice que nuestra region tiene un 62.8% de lectores (p. 21), la
encuesta exploraba todo tipo de lectura, no Unicamente académica, pero es una
cifra irreal y poco representativa, si tomamos en cuenta que la muestra que
utilizaron para la misma es de 500 casos para todo el noroeste, que en el censo
del afio 2000 tenia una poblacion de 2'487,367 personas (INEGI, 2006, p. 13).
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Por otro lado, la Organizacién para la cooperacion y el desarrollo econémico
(OCDE) (2006) realiz6 la investigacion del Programa Internacional para la
Evaluacion de Alumnos, conocido como PISA, el cual revela que la capacidad de
lectura de los jovenes a los 15 afios en México es preocupante, ya que menos del
1% de los estudiantes en México alcanzan el nivel 5 de competencia lectora. Es
decir; localizar, descubrir informacion en textos y completar tareas que involucran
a la lectura. El 25% tiene el nivel 1, es decir; no tienen competencia lectora de
comprension para aplicar la lectura al estudio (OCDE, p. 303). Efectivamente, los
jovenes de esos estudios del PISA que tenian 15 afios en el 2006, son los que
ahora estan en las universidades, con los mismos escasos hiveles de competencia
lectora. Del mismo modo, otra encuesta internacional, la que realiza la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura
(Unesco, 2004, 2014), sistematicamente descubre que México queda en los

altimos lugares de lectores.

Sin embargo, los alumnos no son los Unicos responsables de las deficiencias en el
habito de leer, ya que el sistema educativo es el que los ha puesto donde estan,
sin tener las habilidades necesarias. La UNICEF (2008) menciona “la baja calidad
de ensefianza en México” (para. 8), como responsable directa de estas
deficiencias. Pero, “a pesar de las multiples investigaciones sobre la comprension
lectora, en la practica cotidiana seguimos utilizando estrategias tradicionales que
no han dado los resultados que se esperan” (Cruz, 2009, para. 1), “la lectura de
textos en papel no es un aspecto esencial en su relacion con el mundo” (Huertas
et. al. 2008 p. 40). Pero no sélo papel, sino también lecturas en medios
electronicos y virtuales; principalmente porque nos encontramos con una
generacion de jovenes cibernéticos. Como diria Gardner (1993), con escasa
inteligencia linguistica y mucha espacial/visual. Ademas, adictos a la gratificacion
instantanea que las redes sociales como Facebook les proporcionan (Cabral,
2011). No en vano México es el quinto pais que mas utiliza esa red social
(Statista, 2014; El Universal, 2013).
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Porque a pesar de todas las deficiencias que pueden tener en la comprension de
textos, los universitarios leen mucho, pero lo hacen en las redes sociales, cuyos
contenidos no tienen relevancia cultural para su futuro profesional. Los estudiantes
pasan la mayor parte de su tiempo, ya sea libre o incluso durante clases,
utilizando medios electronicos, es decir practicando la multiliteracidad; leyendo
“muchos textos y muy variados en breves espacios de tiempo, datos en la web,

blog, Facebook, chatear, etc.” (Cassany, 2005a, pag. 3).

Por otro lado, en un panorama ideal, deseariamos que los universitarios no se
convirtieran Unicamente en lectores avidos, sino que se llegara al nivel critico de la
lectura, como dice Cassany (2005b), que sean capaces de gestionar la ideologia
de los escritos, situar el texto en el contexto en que se generd, y también
reconocer y participar en la practica discursiva propias de cada género que lean,
entre otras habilidades. Fuster (2011) también explora la literacidad critica en
nuestras sociedades de la informacion, e insta a la resignificacion del acto de leer,
pues ademas de decodificar, interpretar un cédigo, mostrar una competencia
semantica y pragmatica, en estos tiempos se necesita hacer analisis, identificar la
opinion de los contextos e intereses del autor, esto Ultimo es muy importante en un
futuro profesional. El internet ha dado lugar a la creacion de nuevas comunidades
discursivas, donde los cédigos de comunicaciéon se modifican y ya no basta saber
leer o escribir, se debe “sumar el criterio y criticidad” (Fuster, p.47) como

habilidades fundamentales.

Igualmente, no importa qué tantos motivos existan para que el universitario no lea,
una de las causas principales es que no obtienen placer al hacerlo, y esto se
asocia a la falta de comprensién en los textos (Garcia, 2006) ¢ por qué habrian de
tener placer al leer algo que no entienden? “se convierte en necesidad cuando
produce placer” (Pasut, 1996, p.26). Ya hace dos décadas, se hablaba de la
alfabetizacion académica (Carlino, 2003), que no es otra cosa que la
responsabilidad que tenemos en las universidades de ensefiarles a leer y

comprender, “el estudiante universitario se enfrenta a textos portadores de

saberes cientificos propios de la ensefianza superior en la que se encuentra
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inmerso” (Caubet, 2011, p. 52), sin embargo, antes de la universidad no habia sido
preparado para comprenderlos, por o que se necesita detectar esta deficiencia y

hacer algo a ese respecto.

Queda claro que la alfabetizacion inicial, general, adquirida en la escuela
primaria y secundaria no resulta suficiente para enfrentar las exigencias que
plantean la introduccién en un nuevo campo de conocimiento (Vazquez,
2005, p.1).

Asimismo, en algin momento se penso que los nuevos ambientes de aprendizaje
(Ferreiro, 2007) ayudarian a potencializar los procesos, y que los usuarios, como
parte de la sociedad de informacién, compartirian el conocimiento (Salinas, 2008),
pero no fue asi, invierten el tiempo virtual en actividades de socializacion, y no
tendria por qué ser diferente, son las significaciones imaginarias (Castoriadis,

1998), ya que hoy en dia, la mayoria de sus contemporaneos hacen lo mismo.

Las significaciones imaginarias, [...] permiten a los individuos actuar
socialmente, crear y ser compatibles con cierta cultura, de ellas se
producen sentimientos y afectos que hacen relativamente armonicos a los
sujetos (Jiménez, 2012, p.122.)

Los estudiantes actuales prefieren el estilo virtual de comunicacion y “aprendizaje”,
pero como dice Sternberg (1997), un estilo no es una habilidad, es Unicamente la
forma preferida de utilizar las capacidades que uno tiene. Una habilidad es lo bien
gue alguien puede hacer algo, mientras que un estilo es como a ese alguien le
gusta hacerlo. Cuando hablemos de la necesidad de crear nuevos ambientes de
aprendizaje, si queremos que lean material pedagdgico, en cualquier estilo o
formato, no debemos olvidar tomar en cuenta las contingencias de reforzamiento,
gue son las que determinan las tasas de respuesta (Aparicio y Barajas, 2002). Las
redes sociales, responsables en parte de lo que ocurre actualmente, no lo olvidan
ni por un segundo. Y cada dia salen mas aplicaciones para los teléfonos, iPad,
tabletas, etc. que compiten por la atencién de los usuarios, utilizando diferentes

modos de reforzamiento positivo.
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Finalmente, asi como concluyen Cornejo, Roble, Barrero y Martin (2012) en su
estudio, diremos que “los estudiantes encuestados no carecen por completo de
habitos de lectura, pero su formacion integral requeriria un importante incremento
en los mismos” (p.161), ya que las lecturas que realizan tienen poco, o nada que

ver con su formacion académica.

METODO

INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Se utilizé el cuestionario, tanto para docentes como para alumnos.

La hipotesis post-facto se comprobé formalmente con un cuestionario (anexo 1) a
docentes de diferentes carreras, que dan catedra en el 90% de las universidades
del municipio. Cabe notar que en Mexicali, la mayoria de los catedraticos trabajan
por horas, Unicamente las universidades del estado tienen una mayoria de
docentes de tiempo completo, y un porcentaje de ellos también trabajan en
universidades privadas, por lo que algunos representan a varias universidades. Se
eligi6 a 87 catedraticos mediante muestreo consecutivo no probabilistico. El
instrumento tiene 8 preguntas en total, 4 de respuesta abierta y 4 de opcién

multiple.

Para los alumnos; por ser un estudio exploratorio y descriptivo se eligio6 muestreo
discrecional: de todas las carreras, del turno escolarizado matutino, se seleccioné
los grupos que se encuentran a la mitad de sus estudios de licenciatura o
ingenieria, es decir, cuarto o0 quinto semestre/cuatrimestre, que son 1,763
alumnos, y se encuestd a 1,348. Este estrato se eligié con el fin de eliminar las
variables de inmadurez y/o cansancio. Ya que podria inferirse que quizas no leen
en los primeros ciclos por inmadurez, todavia con la mentalidad y préacticas del
bachillerato. Y en los ultimos ciclos, podrian estar agotados; ya que generalmente
inician con las practicas profesionales y ademas algunos trabajan. Igualmente, es
a la mitad de la formacion cuando se empiezan a revisar los temas indispensables

para el ejercicio profesional de cada carrera especifica.
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El instrumento fue constituido por 12 preguntas, incluyendo respuestas de opcion
multiple, y en 6 de ellas una opcién de respuesta abierta. Se hizo anénimo y se
aplicé de forma grupal, durante sus horas de clase. El promedio de tiempo que se
demoraron en contestarlo fue de 4 minutos. La investigacion de campo se realizo
de Abril a Noviembre de 2014.

En el municipio hay actualmente un total de 15 universidades, de las cuales 10
son privadas y 5 son publicas. Tenemos dos tipos de universidades, las que
ofrecen planes de estudio con ciclos cuatrimestrales y las semestrales. En ambas
existen turnos matutinos, vespertinos, nocturnos y mixtos. La encuesta se aplico al
67% de las universidades del municipio, tanto en privadas como publicas (anexo
3).

Universidades privadas con planes de estudio cuatrimestral; la representacion de

éstas fue del 90% y se aplicé el cuestionario al 59% de la muestra (figura 1).

% Aplicado a la muestra
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Figura 1. Cuestionarios aplicados
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Universidades privadas con planes de estudio semestral; la representacion fue del

33% y se aplico el cuestionario al 51% de la muestra (figura 1).

Universidades publicas; la representacion de universidades publicas fue del 80%,

habiéndose encuestado al 82% de la muestra.

Existe una disparidad considerable entre la muestra que se alcanzé en las
universidades privadas (51-59%) y las publicas (82%). Esto se debe a la época en
gue se aplicaron los cuestionarios. A las universidades privadas de ciclo
cuatrimestral se les visito en épocas consideradas verano en Mexicali, meses en
que hay temperaturas maximas que oscilan de los 42C° a 45C°, y a finales de
cuatrimestre, cuando en ocasiones solo asisten a entregar trabajos y no se
encuentra a los grupos completos. Mientras que a las universidades publicas se
les visitd en meses en que la temperatura oscila de los 39C° a 42C° e iniciando el

semestre.
RESULTADOS

Cuestionario a docentes: de los 87 que se aplicaron, se invalidaron 8, ya que en el
analisis cualitativo se observd que contestaron al azar. De los 79 restantes; el
promedio de afios que tienen en la docencia es de 11. El promedio de
universidades diferentes en donde han trabajado, es de 2. El promedio de

materias diferentes que han impartido es de 7.

El 39% de los docentes “siempre” les dejan tareas de lectura a sus alumnos, y el
61% “solo en ocasiones”. Lo cual indica que el 100% de los docentes acostumbra

a utilizar la lectura como una técnica de ensefianza.

Los motivos mas frecuentes que dan los alumnos a los docentes, cuando no
realizan las tareas de lectura son: “No la tenia”, “No sabia que habia que leer,”

“No tuve tiempo” (figura 2).
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Excusas mas frecuentes que dan los que NO leen, a sus maestros

Otras (no tuve tiempo, trabajo, etc.) |GG
Prefiero que usted nos explique [N
Lei pero no recuerdo nada. [
No sabia que habia que leer. IIININGEES
No la entendi y la dejé. |GGG

Halwlshlaing |

copias,libro,internet,etc.)

Figura 2. Excusas de alumnos a los docentes

De las técnicas que aplican los docentes a los alumnos que no leen, la mas
popular es el reforzamiento positivo (puntos extra, salir antes, o cualquier otra
cosa considerada premio), 42% lo utiliza para motivar a los que no leen. El 32% de
docentes no hace ninguna intervencién en la conducta de no leer. El 26% hace
uso del castigo (bajar puntos, hacerlo a mano, quedarse tarde, o cualquier otra

forma de castigo).

Del porcentaje de los alumnos a los que se les hizo alguna intervencion, los

docentes dicen que el 60% leyo para la siguiente sesion de su clase.

Cuestionario a estudiantes: En Mexicali, segun estadisticas del Sistema Educativo
Estatal (2013), la poblacion de alumnos del sistema escolarizado que se

encuentran a la mitad de su carrera, es de 4,411 en todos los turnos.

Se encontré que la poblacién del turno matutino es de 1,763 alumnos, y se
encuesté a 1,348 lo cual representa el 76% de la muestra. De los encuestados

615 son hombres y 733 mujeres (tabla 1).
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Sexo Trabaja No Trabaja
Masculino (615) 31 % 69 %
Femenino (733) 30 % 70 %

Tabla 1. Demografia

En general, los resultados reflejaron (figura 3) que el 59% (+2.6 %) de los
universitarios en Mexicali, no hace sus tareas de lectura. El 31% (2.5 %) las
hace “la mayoria de las veces, para todas las clases”, y el 10% (+1.6 %) “si,

todas”.

Hacen tareas de lectura
S1, TODAS
LA MAYORIA DE LAS VECES

NO

Fig. 3 Resultados Pregunta # 1

El margen de error se calcul6é para los diferentes porcentajes obtenidos de cada
opcion de las preguntas cuya instruccion era “marque una”. En todos los casos el
nivel de confianza que se considerd es de 95%. Para el analisis de cada pregunta
el tamafio de la muestra fue el nimero de los cuestionarios aplicados, menos el
namero de los cuestionarios invalidos por cada una (figura 6), por lo que el nimero
de la muestra tuvo pequefas variaciones. Ninguno de los margenes de error esta

por arriba de 2.8%
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RESULTADOS Y ANALISIS POR PREGUNTA

El cuestionario consta de 12 preguntas de opcion multiple (anexo 2). El porcentaje
de las respuestas que se invalidaron oscilé considerablemente desde 0.6% hasta
10%. Se observa que las preguntas que menos dificultad representaron fueron la
#1,5,10y 11. La que mas se invalido fue la # 7, con un 10%, principalmente por
elegir opciones incompatibles, opciones “a” 0 “c” y también “b”. O haber elegido la

“1d”, “1e”, o “1f” y las opciones “a” o0 “c” en esta pregunta.

La causa para el 9% de invalidacion a las respuestas de la pregunta # 6, en la cual
podian marcar todas las opciones que desearan, es que la dejaban sin contestar.
Mientras que, respectivamente con 9% y 8% la causa de las invélidas en las

preguntas # 2 y # 4, es que elegian mas de una opcion.

Merece mencidon especial la pregunta # 3, en la cual un 7% invalidé sus
respuestas, la mayoria por elegir la opcion “e” (tuve dificultades desde que aprendi
a leer) acompafiada de otra. Ademas en el andlisis cualitativo se observé que
estos fueron también los que mas invalidaron otras respuestas y en ocasiones casi
el cuestionario completo por no seguir las instrucciones para responder. Lo que
confirma que efectivamente, tienen dificultades de lectura, comprension y
seguimiento de instrucciones. Es importante hacer esta observaciéon, porque al
invalidar sus respuestas, ese probable 7% de alumnos con problemas de
aprendizaje, no tiene representacion en el analisis de las respuestas a la pregunta

# 3y se registra con 0% de eleccion.

La pregunta # 1, explora directamente la conducta de realizar las lecturas que sus
docentes les encargan para las clases que tienen; “¢Hace las tareas de lectura de

sus clases? (Marque una)”.

Las respuestas de opcion multiple se parafrasearon de forma que hubiese muchas
variantes, sin embargo, las opciones de “a” hasta “f” se consideran en el
porcentaje de los alumnos que no hacen sus tareas de lectura (figura 3). Con la
excepcion de un porcentaje de la respuesta “b”, que se explica en el siguiente

parrafo.
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La opcién de respuesta “1b” (“las de los maestros mas estrictos Unicamente”), es
subjetiva; ¢a cuantos maestros considera estrictos actualmente? ¢Cudl es el
criterio que tiene cada alumno para definir a un maestro como estricto? Por lo que
se realiz6é un analisis cualitativo de esa respuesta y su correlacién con “7a” y “7c¢”
en las que deben definir la cantidad de horas que dedican a la semana, para

lecturas académicas.

Se encontré (figura 4), que del total de los que eligieron la opcién “1b” (178
sujetos), el 62% (115 sujetos) también eligio la opcion “7b”, es decir, no dedican
ninguna cantidad de tiempo semanal a las tareas de lectura, de alli que se sumé

ese 62% al total del porcentaje de los que no leen (figura 3).

Correlacion 1b con 7a,b,c

38%=7a, 7c

62%=7b

Figura 4. Correlacion respuestas opcion 1b

Del restante 38% (63 sujetos) de los que eligio la opcién “1b”, eligié también unas
de las opciones “7a” o0 “7c¢”, obteniendo una media de 5 horas, y una moda de 4.
Por lo que esos 63 sujetos se incluyeron en el porcentaje de los que si leen (figura
3).

La pregunta # 2, explora la opinién de los alumnos, en cuanto al material de
lectura que les encargan; “¢,Qué opina en general de las lecturas que le encargan

los maestros? (Marque una)”.

El 62% de los alumnos eligié la opcién “d”, “son interesantes”. Es prometedor que

el 62% de los alumnos contesten, que lo que leen se les hace interesante.
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Con un 15%, la segunda eleccién fue la opcion “e” “son muy largas. ¢Cuantas
paginas es largo para usted?” El promedio de las paginas que indicaron los
alumnos que eligieron la opcion “e”, es de 24 paginas. La opcion “c” resulté con un
10%, la “a” con un 8% y finalmente la “b” con un 5% de eleccion.

Por otro lado, en la siguiente pregunta # 3, también se explord la comprension
hacia las lecturas, ya que algunas de las razones que dan a los maestros para no
leer es; que “no las entienden”, o que “si leyeron, pero no recuerdan nada” (figura
2). Como se sabe, la recuperacion pobre de informacion estd asociada a la
ausencia de comprension de lo leido (Zarzosa y Martinez, 2011). Por lo que para
conocer si existe, o no, problemas de comprensién, quizds debido a que las
lecturas encargadas son muy complejas, la pregunta es; “¢,Comprende las lecturas

gue le encargan? (Marque una)”.

La mayoria 52% eligié la opcion “c” que es; “algunas, depende del tema”, y
aparentemente ese porcentaje que no comprende todo lo que lee, no realiza
ninguna conducta posterior a esa falta de comprensién, ya que de otro modo se
hubiese elegido la opcién “f” 0 “g”, que sumadas dan un 16% de estudiantes que

se preocupan por entender lo que leen.

La pregunta # 4, explord la motivacion de los alumnos al realizar tareas de lectura;
“Cuando si realiza sus tareas de lectura, en general, ¢Por qué lo hace? (Marque
una)”. El 41% eligié la opcion “a”, “por responsabilidad, obligacién”. El 33% la
opcion b, el 13% la opcion “d”, el 7% la opcién “e”, el 5% la opcién “f” y el 1% la

opcion “c”.

En estas respuestas la opcion “c” coincide con las respuestas a la pregunta 12a,
en la que contestaron hipotéticamente que harian sus lecturas académicas si
tuviesen mas tiempo. Es decir, los jovenes aparentemente ya no tienen horas que

consideran como ocio.

En la pregunta # 5, “Pensando hipotéticamente, ¢Leeria mas libros si estuviesen
en lenguaje sencillo? (Marque una)”. Las opciones fueron pocas y directas, esta

pregunta es una de las que tuvo menos respuestas invalidas. El 57% eligi6 la
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opcion “a”, que si leeria mas, el 33% la opcion “c” y el 10% la opcién “b”, es decir
ese 10% no leeria mas de ningiin modo.
En la pregunta # 6, podian elegir todas las respuestas que aplicaran a su
conducta; “Cuando lee y no comprende una lectura ¢en qué se apoya? (Marque
todas las que correspondan)”. Aqui se conoceria que medio es el preferido de los

estudiantes para obtener apoyos en la comprension de lecturas.

La opcion mas seleccionada por el 48% fue la “f”, y de la misma nos hacemos otra
pregunta ¢a quién le preguntan que “cree” que sabe? Unicamente los que tienen
padres de la misma profesion serian capaces de encontrar fuentes confiables de
informacion fuera de sus universidades. En la opcién abierta, donde se pedia, la
mayoria de las respuestas fueron repetitivas de las opciones presentadas ej.
Internet, libros, monografias. En pocos casos aportaron nueva informacién, como
es el caso de los que especificaron “diccionarios”, “podcast”. Y tuvo el pendltimo

lugar de seleccion.

El segundo lugar, eligieron Wikipedia, tercero libros, cuarto google books, quinto
Youtube, sexto rincén del vago, monografia, slideshare, en séptimo otras fuentes,

y el ultimo lugar fue para la opcién “g”.

Pregunta # 7, si algunos alumnos dicen que leen, esperariamos que le dedicaran a
esta actividad algunas horas a la semana. Un 10% de los encuestados invalidaron
esta pregunta, lo que sugiere que tuvieron dificultad para determinar la cantidad.
La pregunta es “Aproximadamente, ¢Cuanto tiempo dedica por semana a sus
lecturas académicas? (Marque una)”. La opcién “a” fue elegida por el 49%, opcién
“b” por 47% y opcidon “c” 4%. La media de horas que sefialaron los que eligieron

las opciones “a” y “c” fue de 5 horas por semana, con una moda de 2.

La pregunta # 8 explora como se pueden mejorar los contenidos académicos;
“¢,Cual es su modo favorito de comprender los temas que tiene que saber?
(Margque una)”. Asombrosamente so6lo un 6% eligio la opcion “f” y preferiria tener al
material electronico, lo cual es inconsistente con el segundo lugar que obtuvo

Wikipedia como proveedora de informacion, en la pregunta # 6. La mayoria (32%)
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prefiere aprender con la practica (opcién b), y el segundo lugar con 19%, lo tuvo el
tradicional discurso del maestro (opcién a), a pesar de que en ocasiones se quejan
de que los maestros hablan mucho. El libro (opcién e) obtuvo 8%, y otras

opciones (opcioén g) 4%.

Dinamicas con comparieros (opcién c) obtuvo 16%, seguido por 15% que prefiere

aprender con videos (opcion d).

Pregunta 9, tanto ésta pregunta, como la que sigue, son las respuestas a la
pregunta de investigacion, se consideran los motivos de la falta de habito de
lectura; “¢En qué actividades invierte mucho tiempo cada dia? (sin tomar en

cuenta dormir, comer, trabajar, etc.) Marque las 2 mas importantes”.

¢{En qué actividades invierte mucho tiempo cada dia?

TELEFONO 4%
TEXTEO 5%
YOUTUBE 8%
JUEGOS INTERNET 10%
AMISTADES 10%
TELEVISION 13%
NOVIO (A) 15%
DEPORTES/GIMNASIO 20%
OTROS 20%
NAVEGANDO INTERNET 26%
FACEBOOK ; } : i 38%
! 1 1 j 1 1 1

Figura 5. Resultados pregunta # 9

Como se puede apreciar (figura 5), Facebook es en lo que mas invierten su
tiempo, un 38% eligié esa como una de sus opciones, seguida del 26% que pasa
mucho tiempo “navegando por internet”, que es casi lo mismo, ya que Facebook

tiene enlaces hacia otros sitios, incluyendo YouTube y juegos.

Las opciones “otros” y “deportes” fueron elegidas por el 20%. En “otros” las
respuestas mas populares fueron “familia, hijos, limpiar’ y a pesar de que la

pregunta especificaba “sin tomar en cuenta dormir, comer, trabajar, etc.” algunos
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pusieron trabajar, dormir y escuela. Aproximadamente un 2% puso en la opcién

“otros” ir a la iglesia.

Pregunta 10, para confirmar el material que prefieren leen, se pregunté: “¢Qué
tipo de lecturas hace generalmente por placer, por mas de 30 minutos? No

relacionadas al estudio. Marque todas las que correspondan.”

La opcién “h”, otras lecturas (figura 6), fue elegida por un 9%, de los cuales la
respuesta mas popular fue “la biblia” y otros repitieron alguna de las otras

opciones que ya estaban contempladas como “revistas, internet”.

¢éQué tipo de lecturas hace generalmente por placer, por mas de 30 minutos? No
relacionadas al estudio. Marque todas las que correspondan

A. FACEBOOK

F. NOTICIAS
INTERNET

D. LIBROS,
NOVELAS

B. REVISTAS
E. TEXTEO
C. PERIODICO

H. OTRAS

B

Figura 6. Resultados pregunta # 10

Se observa en los resultados (figura 6), que nuevamente gané el Facebook como
lectura preferida entre los universitarios.

La pregunta # 11 esta encaminada a saber ¢qué tanto los docentes recomiendan
leer libros?, preguntamos: “En este ciclo escolar, ¢cuantas veces le han

recomendado sus profesores que lea un libro? (Marque una)”.

El 57% de los alumnos contestaron que sus profesores les han recomendado que
lean libros de “1 a 4 veces” (opcién b) en este ciclo escolar. Si tomamos en cuenta
gue la mayoria de las carreras llevan en promedio 5 materias por

semestre/cuatrimestre, nos encontramos con que no todos los docentes hacen
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hincapié en la importancia de la lectura para el aprendizaje, a pesar de que el
100% utiliza la lectura de material como técnica de ensefianza.
Por otro lado, en el analisis cualitativo se observé que hubo una correlacion
positiva entre las respuestas “11d” (sus profesores le han recomendado 11 veces
0 mas que lea libros) y “1f” (no hace sus tareas de lecturas).
La opcion “a” fue elegida por el 14%, la “c” 21% y la “d” 8%.
La ultima pregunta, # 12, indaga los factores en general que influyen en que
alguien decida o no leer, se preguntd: “Lea todas las opciones antes de contestar
y seleccione las 3 mas importantes. Pensando en sus tareas de lecturas

solamente, ¢ Cree que leeria mas?”.

Pensando en sus tareas de lecturas solamente, ¢ Cree que leeria mas?
(seleccione las 3 mas importantes )

e ® —0I"m=xr < @O >

Figura 7. Resultados pregunta # 12

En estas respuestas se observa nuevamente la percepcién que los estudiantes
tienen de las redes sociales y el uso de internet, con fines no educativos. Ellos lo
perciben como parte de sus ocupaciones, no como algo que hacen en tiempo libre
0 “en vez de” estar en actividades mas productivas. Ya que dicen no tener tiempo
(figura 7), pero dicen dedicar al Facebook mucho tiempo cada dia (figura 5).

Por otro lado, contrario a la creencia popular, observamos la poca influencia de los
padres y los amigos en los habitos de lectura, ya que la opcion “si mis padres

también leyeran mas” esta en el ultimo lugar de seleccién.
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DISCUSION

Observamos gque, sistematicamente las respuestas apuntan a que a los alumnos
si les interesa leer, comprender y aprender, ya que todas las respuestas en
sentido contrario quedaron en los ultimos lugares de seleccion. En le pregunta #
2, contestaron que les parece que las lecturas no les serviran en su futuro
Unicamente el 5%. En la pregunta # 3, un 0% contestd que no les preocupa
entenderlas. En la pregunta # 4, la mayoria eligié que cuando leen lo hacen por
responsabilidad o por aprender. En la pregunta # 6, la opcidon de que no les
interesa comprender las lecturas quedd en ultimo lugar de seleccion. Sin embargo,
a pesar de toda esa buena voluntad, el 47% en la pregunta # 7 dijo no dedicarle

tiempo especial a la lectura académica.

Como refleja este estudio, el 59% de los estudiantes universitarios no hace sus
tareas de lectura, el motivo principal es, “falta de tiempo”, y “poco placer al leer”, y
la actividad en la que invierten mas horas durante el dia es en la red social
“Facebook”. En el cuestionario a los alumnos no se pregunt6 directamente ¢ Por
gué no lees?, se considera que las respuestas mas comunes que proporcionan en
el salon (figura 2) son inaceptables para el grado de desarrollo en que se
encuentran, e irrelevantes al analizar la conducta de no lectura académica. Las
respuestas que ofrecen a los docentes cuando éstos los cuestionan, implican una
falta de voluntad de realizar la lectura, pero parafrasean con el afan de
responsabilizar a un tercero por sus carencias y se consider0 que este tipo de
respuestas no hubiese dado respuesta a la pregunta de investigacion, ya que es
Gnicamente un afan por no decir directamente que no consideran leer como

prioridad.

Para determinar qué tanto se puede generalizar los resultados de esta
investigacion a la poblacion universitaria, queda pendiente para futuras
investigaciones realizar un estudio con otro tipo de muestreo, incluyendo a
alumnos de todos los ciclos, para determinar si el fendmeno se da en todos los
universitarios por igual, o es exclusivo de los turnos matutinos. Seria interesante

también comparar la lectura a nivel bachillerato con la de los primeros niveles
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universitarios, ya que en el bachillerato, por ser menores de edad, generalmente
se enfrentan a sanciones de los padres cuando sus calificaciones no son
adecuadas, habria que comprobar si este tipo de supervision tiene efectos directos

sobre la conducta de leer.

En base a los resultados obtenidos, la solucion para que los universitarios leyeran
mas en el futuro, no es Unicamente introducir la tecnologia que los cautiva en la
elaboracién del material, sino motivarlos para que la utlicen en lecturas
académicas, hay docentes que abren paginas de Facebook para sus cursos, con
la creencia de que servira para que lean el material. Algunos han dicho que no les
ha dado resultados, los jovenes leen sus mensajes, pero la mayoria no descargan,
ni revisan el material que les envian. No es Unicamente dotar a todos los
estudiantes con tecnologia, ellos la utilizan, pero con otros objetivos que les son

de mayor interés.

El estudiante necesita saber que lo que lee es de utilidad, no Unicamente en su
futuro, sino hoy en clase, para resolver problemas inmediatos. El encargar lecturas
muy largas también hace que sea improbable pedir retroalimentacion de lo leido,
simplemente no hay tiempo en las sesiones. Los que si leyeron, se encuentran
con pocas probabilidades de poder comentar para reforzar lo asimilado en su
lectura y los que no, se alegran de que no hubo preguntas de la misma, y asi

siguen acumulando su “des-conocimiento” de todos los temas.

Nos vemos en la obligacion de reinventarnos como docentes, y de desarrollar
nuevas herramientas para transmitir la informacion necesaria y superar los retos
de este siglo, que incluyen la transmisién de informacién profesional a las nuevas
generaciones. Mientras no se ofrezcan los contenidos académicos en formatos
adecuados al publico al que van dirigidos; alumnos universitarios del siglo XXI, no

se prevé un cambio en los hébitos de lectura académica.
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Anexo 1

ENCUESTA A LOS CATEDRATICOS

Maestro (a), esta encuesta tiene el propésito de servir como soporte de una investigacion a nivel municipal, ggarca
de la falta de cumplimiento con las tareas de lectura académica en los estudiantes universitarios. Por favor,

sirvase contestar y entregarselo a la persona que se lo dio. Es anonimo, no es necesario que firme su nombre.

1.

2.

¢ Cuantos afos tiene usted de docente universitario?

¢ En cuales universidades trabaja, o ha trabajado dando clases en los Ultimos diez anos?

Aproximadamente, ; Cuantas materias diferentes imparte, o ha impartido en los UGltimos diez afios? (en
cualquier universidad)

¢ Encarga a sus grupos tareas de lectura?
a. Siempre
b. Aveces
c. No

Aproximadamente, ;qué porcentaje de sus alumnos gigumple con hacer las lecturas que usted les deja?

Del porcentaje de los que no hacen las tareas de lectura, ;le dan alguna de estas razones? (elija todas las que
apliquen)

Nolatenia (falta de libro, copias, etc.).
No le entendi y la deje.

No sabia que habia que leer.

Si lei pero no recuerdo nada.

Prefiero que usted nos explique el tema.
Otras

A los alumnos que no leen, ;les ha aplicado usted alguna técnica diferente? (Elija todas las que haya
aplicado)
a. Premio sileen (puntos extra, salir antes, o cualquier otra cosa considerada premio).

b. Castigo si no leen (bajar puntos, hacerio a mano, quedarse tarde, o cualquier ofra forma de castigo)
c. No (ya no es necesario que conteste la pregunta 8).

Acerca de las técnicas que ha aplicado para motivar a que lean, aproximadamente ;en qué porcentaje
funcionaron y los alumnos que antes no leian empezaron a hacer sus tareas de lectura?

a. Porcentaje aproximado
b. No funcionaron, siguieron sin leer
c. Empeord después de que intenté hacer algo, el porcentaje de los que leia bajo.

Comentarios adicionales a este tema le agradeceré se sirva anotarios aqui:

Muchisimas gracias!
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Anexo 2

INVESTICACION QENTFICA
Lealas con cuidado, mm 1 cmmsm&msmdnmdehshuskm
de Jos universitarios de anommo, par favor NO ponga sa nombre
Carrera: Semestre

Sexo: Femenino Masculine Edad: ;Trabaja? Si No ;Cuantas horas diarias?

No conteste lo que “cree” que sena ideal hacer, piense en su conducta en en 1a mayona de sus materias, y enlo
el que piense en su conducta real en peneral, en la may yenloque

1. Hace Ias tareas de lectura de sus clases? (Marque una)

a

P e N o

Leo un poco, el mismo dia, antes de que inicie la clase.

Las de los maestros mas estrictos Unicamente.

Le pregunto a los companeros de qué se trata I lectura antes de clase.
No leo, porque sé que el maestro explicara el tema (ir a pregunta 5).
No, tengo dificultades de concentracion cuando Jeo (ir a pregunta 5).
No (ir a Ia pregunta 5).

La mayoria de las veces para todas las clases.

Si, todas.

2. ;Qué opina en general de las lecturas que Je encargan los maestros? (Marque uma)
Que son aburridas.

PRNeM

No me parece que me vayan a servir en el futuro.

No lo s&, las reviso rapido pero no las leo.

Que son interesantes.

Sonmuy largas. Cuantas paginas es largo para usted?

3. ;Comprende las lecturas que le encargan? (Marque uma)

FRme RN R

Si las comprendo.

No las conprendo.

Algunas, depende del tema.

Solo las memorizo, no me preocupa entenderias.

No, tuve dificultades desde que aprendi a leer.

Cuando no comprendo me apoyo en lecturas adicionales o internet.
Cuando no comprendo tomo nota y le pregunto al maestro en la clase.
Inicio a leer, y si no comprendo la abandono.

4. Cuando si realiza sus tareas de lectura, en general. ;Por qué lo hace? (Marque una)

MR RN oM

Por responsabilidad, oblizacion.

Por aprender.

Por abummiento, no tengo nada que hacer en esos momentos.
Poar tener mejores calificaciones.

Par necesidad y evitar una sancion del maestro.

Por evitar hacer el ridiculo en caso de que me pregunten.

5. Pensando hipotéticamente, ;Leeria mas libros si estuvissen en lensuaje sencillo? (AMarque una)

a
b.
c

Si
No

Quizis.

6. Cuando lee y no comprende una lectura ;en qué se apoya? (Marque todas las que correspondan.)
Wikipedia

momm e

Google books.
Youtube.
Mis libros o los de la biblioteca.

7. Aproximadamente Qmmpomawshmasxm’(lhrq-na)
brs

a
b.
c

No le dedico tiempo especial, leo cuando puedo.
Todo i tiempo libre que &5 aproximadamente horas.

8. ;Cual es su modo favorito de comprender los temas gye tiens que saber”? (Marqee una)

mrmpAan oM

Discurso del maestro.

Dinamicas con companieros o exposicionss.

Videos.

Libro.

Lectura electronica (celular, Tablet, laptop, computadora).
Otras (mencionar)

1/2

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin

757



Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 18, (2), 2015

9.

10.

1L

12.

g gt

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

2Cual es tu modo favorito de comprender los temas que tienes que saber? (Marca una)

e AN e

En

(!

Discurso del maestro.

Lectura electrénica (celular, Tablet, laptop, computadera).
Otras (mencionar)
actividad inviertes mucho tiempo cada dia? (sin tomar en cuenta dormir, comer, rabajar, etc)

(marca las 2 mis importantes)

i R

2Que tipo de lecturas haces generalmente por placer, por mas de 30 mimuros? No relacionadas al estudio.

Facebook.
M mensajes de texto.

Tablet-cehlar o computadora, en juegos.
Youtube viendo videos.

Navegando por mternet.

Hablando por teléfono.

Con amigas (o).
Con nowia (o).
Deportes.
Television.

Orro (espeaifica)

Marca todas Ias que correspondan

P pn o

Facebook, cosas que ponen otros. Redes sociales en general
Revistas.

Libros.

Mensajes de texto.

Noticias 0 cuakjuier cosa en internet, que Do sean redes sociales.
Comics.

Oras:

hnmpmmacm\m:ehmmmdﬂomsmmqmlssmlho?

a
b.
c
d

ninguna.
1a4vec

5 210 veces.
11 veces o mas.

Lee todas las opciones antes de contestar y solo selecciona las 3 mas importantes.

:Crees que leerias mas?

3 Situwviesss mas tempo.

b. _ Si obtuvieses mas placer al leer.
c___Si Jos libros tuvieran mas JOS.

T o5 tectos Faeran ms cortos,

Si las bibliotecas estuvieran mas cerca.

Si leer fuera mas facil

Si Jos profesores te animaran mas.

| e 0| @

s 18 ANIMAran mas.

conplementanias y no hay otro modo de hacerlo.

:.. 1t tuvieras que hacer abajos que Necesiten Jectaras

1. Silos hibros fuesen interactivos, que se tuviera que escrbir
algo en ellos 0 hacer ejercicios al estar leyendo.

m  Si Jos libros estuviesen en mtemet y muestren graficas o fotos
de sus contenidos para entenderlos mejor.

3as por tu colaboracion!
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ANEXO 3

Universidades/planteles encuestados en el municipio de Mexicali, Baja California,

México:
Centro de Estudios Universitarios “16 de Septiembre”
Escuela Superior de Comercio Exterior, A.C. (Escomex)
Instituto Tecnoldgico de Mexicali (ITM).

Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Arquitectura y Disefio
(UABC).

Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Artes.

Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Ciencias Administrativas.
Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Ciencias Humanas.
Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Deportes.

Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Derecho.

Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Enfermeria.

Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Ingenieria.

Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Investigaciones en Ciencias

Veterinarias.
Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Medicina.
Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Odontologia.

Universidad Autbnoma de Baja California, Facultad de Pedagogia e Innovacion

Educativa.
Universidad de Tijuana (CUT).

Universidad de Estudios Avanzados (UNEA).
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Universidad del Desarrollo Profesional (UNIDEP).
Universidad del Valle de México (UVM).
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN).

Universidad Vizcaya de las Américas (UVA).
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