Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 21, (4), 2018 1548

Revista Electronica de Psicologia Iztacala

Universidad Nacional Auténoma de México

Vol. 21 No. 4 Diciembre de 2018

REPRESENTACIONES SOCIALES DE LOS ESTU-
DIANTES UNIVERSITARIOS SOBRE LA MUERTE
SUBITA

Sharon Sara Chaveznava Ortega’, Laura Maria Cortés Robles? y César Elizalde
Garcia®
Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztacala
México

RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar las re-
presentaciones sociales de los jovenes universitarios sobre
la muerte subita. Para ello, se empled la técnica de redes
semanticas naturales, en la cual participaron 115 estudian-
tes, con la finalidad de obtener los datos cualitativos que
permitiesen conocer sus representaciones en torno a este
fendbmeno. En cuanto a los resultados se obtuvo que para
los jévenes la muerte subita significa dolor, sorpresa y un fi-
nal rpido y repentino, es importante brindarles a los jovenes
una educacion sobre lo que es la muerte.
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STUDENT’'S SOCIAL REPRESENTATION ABOUT
SUDDEN DEATH

ABSTRACT

Over the course of this investigation, the goal was to analyze
the social representation of sudden death on college stu-
dents. The semantic web technique was tested in over 115
students, with the objective to obtain qualitative data that will
lead to understand their perception in regards of this pheno-
menon. As for results, it was obtained that for young people
sudden death means pain, surprise and a sudden end, it is
important to provide the young people with an education
about what sudden death.

Key words: Death, Sudden, Students, Semantic We.

Teniendo en cuenta que las tasas de mortalidad han incrementado en los jévenes,
es relevante abordar las representaciones que se tienen frente a la muerte subita;
la investigacion realizada por Frazier, Anders, Perera, Tomich, Tennen, Park y
Tashiro (2009) arroj6é datos contundentes sobre los eventos traumaticos que pue-
den experimentar los estudiantes universitarios, encontrandose asi que entre los
mas mencionados estaba la muerte inesperada de un ser querido, ya sea de un
colega, amigo o familiar.

Con base en esto, la Organizacion Mundial de la Salud (2016) y la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas (2015) ha creado diversas campanas para reducir
estas cifras en los adultos jovenes, teniendo en cuenta que esta poblacion muere
principalmente por causas exogenas, tales como la violencia y los accidentes de
transito. Asimismo, en las investigaciones realizadas en Latinoamérica se encuen-
tra que los adultos jévenes tienen una alta probabilidad de fallecer por motivos
externos en comparacion a las posibilidades de morir por causa de enfermedades
no transmisibles, tales como las enfermedades de las vias respiratorias o del co-
razén (Carvalho, Holanda, Mauriz Rocha, Cavalcante, Régo Sousa y Régo Sousa,
2015; Luna, 2015; Martinez, 2016).

Es asi como los jovenes se encuentran en un entorno contraproducente puesto

que ademas de inducirlos en la violencia, se les inculca a evitar la realidad sobre
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su propia muerte y a ignorar que con cada momento que pasa, hay posibilidades
de sufrir riesgos mortales (Louis-Vincent, 1991; Goémez, 1998).

Con base en estos estudios, se puede decir que los jévenes son conscientes so-
bre la finitud del ser humano, llevandolos a desarrollar un mayor apego hacia sus
padres y amistades. Incluso, se encuentra que esta poblacién comienza a rees-
tructurar la vida por lo que le resta de tiempo, para terminar de vivir lo que le falta
realizar, desarrollando un intenso miedo a la muerte y representandolo al mismo
tiempo en la vejez o en las enfermedades terminales (Louis-Vincent, 1991; Go6-
mez, 1998; Henley y Donovan, 2003; Uribe-Rodriguez, Valderrama, Duran, Ga-
leano-Monroy, Gamboa y Lopez, 2008; Bodner, 2009; Medina, Romero, Aristeo,
Monroy, Fuentes y Martinez, 2010).

Llegando a este punto, los resultados arrojados por diversas investigaciones sobre
los vinculos afectivos que temen perder los jovenes con sus seres queridos se
pueden explicar de manera detallada con la teoria de Bowlby (1993), debido a que
se expone que durante la formacion, mantenimiento, desorganizacién y renova-
cién de las relaciones sociales y familiares, las personas pueden experimentar
emociones intensas, por ejemplo, al recibir una amenaza de pérdida de algun ser
querido, estos sentiran ansiedad, lo que los llevara a realizar conductas que les
permitan preservar este vinculo de apego, ya sea de aferramiento o llanto.
Adicionalmente, Bowlby (1984) citado por Feeney y Noller (2001), confirmé que
una de las condiciones que activan la conducta de apego, son las propias del indi-
viduo, estas condiciones que activan la conducta de apego se ilustra en los estu-
dios planteados por Serim-Yildiz, Erdur-Baker, Bugay (2013), debido a que los j6-
venes expresaron que el miedo mas impactante que sentian era el perder a sus
familiares y amistades, ademas, se evidencié que la transmisién de informacion
negativa influyé en que el miedo se intensificara en un alto grado, dejando asi de
ser adaptativo, puesto que aumenta las probabilidades de que se perjudique el
proceso de aprendizaje y el mantenimiento de las interacciones sociales.

No obstante, estas conductas de apego pueden modificarse, segun Bowlby (1969,
1973) citado por Feeney y Noller (2001), los modelos internos de los vinculos afec-

tivos que presenta una persona pueden modificarse en relacion con las experien-
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cias, las cuales son construcciones activas. Identificandose asi, que estas pueden
cambiar con mayor facilidad ante situaciones significativas, por ejemplo, la muerte
de un ser querido. Puesto que este acontecimiento puede conllevar cambios im-
pactantes en el entorno social de la persona y por consiguiente, en sus modelos
internos, cabe mencionar que estos influyen en sus respuestas emocionales, cog-
nitivas y conductuales (Collins y Read, 1994 citado por Feeney y Noller, 2001).
Una investigacién realizada por Vess, Routledge, Landau y Arndt (2009); Routled-
ge, Juhl y Vess (2013), muestra que las personas que no son propensas a expe-
rimentar ansiedad ante la muerte son aquellas que recurren al conocimiento pre-
existente brindado por la cultura y la sociedad, con el fin de evitar la realidad de la
mortalidad del ser humano, planteandose asi desde una postura dogmatica, auto-
ritaria y llena de prejuicios.

Sin embargo, en contraste con este grupo, se encontré que las personas que pre-
sentan mayor predisposicion a experimentar ansiedad ante la muerte son aquellas
que no se refugian en las estructuras sociales y culturales, puesto que no parten
desde una perspectiva dualista, en otras palabras, no tienen que escoger entre
estar conscientes de la finitud del ser humano o el pensar en otras situaciones
mundanas de la cotidianidad. No obstante, al no recurrir a estas estructuras de
caracter protector, se enfrentan a su propia mortalidad, requiriendo asi un alto ni-
vel de esfuerzo para manejar estas preocupaciones existenciales, lo que los lleva
a estar mas interesados por explorar el mundo social y cultural, pero experimen-
tando a la vez la posibilidad de que se perjudique su bienestar emocional debido al
aumento de la ansiedad (Vess, Routledge, Landau y Arnd, 2009; Routledge, Juhl y
Vess, 2013). Asimismo, se encuentra que estos jovenes que tienen mas percep-
cion y atencion emocional suelen presentar mayor miedo a la muerte propia y del
projimo (Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro, 2006; Espinoza y Sanhue-
za, 2012).

Sin embargo, se descubrié que los estudiantes universitarios con mas capacidad
para evitar los pensamientos que les generan ansiedad ante la muerte suelen te-
ner un alto grado de experiencia emocional en esta problematica y autorregulacién

de las emociones. Dicho lo anterior, se concluye que la comprension de las pro-
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pias emociones adquirida de la experiencia de ser testigo de una muerte cercana,
tiene un papel fundamental en el desarrollo de la ansiedad hacia la muerte, debido
a que los estudiantes pueden llegar a tener una actitud mas positiva y un mayor
conocimiento sobre el proceso de dejar ir (Gailliot, Schmeichel, Baumeister, 2006;
Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro, 2006; Anderson, Williams, Bost y
Barnard, 2008; Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro, Cladellas y Gémez-
Benito, 2010; Espinoza y Sanhueza, 2012).

En este orden de ideas, Dezutter, Luyckx, Hutsebaut (2009); Khawaja y AsirAjmal
(2012) manifiestan que la religiéon puede llegar a ser en cierta medida una variable
moderadora en las actitudes que se tienen hacia la muerte, tal como se mostr6é en
los resultados de estos estudios, en los que se encontraron actitudes de acepta-
cién, miedo y evitacion en los estudiantes universitarios. Por tanto, las actitudes de
evitacién se presentaron en los jovenes que se orientaban hacia alguna religién,
puesto que al ser la poblacidn mas propensa a creer en la existencia de una vida
mas alla después de la muerte, no aceptaban totalmente la finitud de la vida del
ser humano, debido a que rechazaban la idea de la muerte como una parte com-
plementaria de la vida. Contrario a esto, las actitudes de aceptacion se reflejaron
en los estudiantes que no eran creyentes de ninguna religién, puesto que su vision
hacia la muerte se centraba en encontrar respuestas a preguntas existenciales
desde una postura cientifica y moderna, siendo totalmente auténomos de las pro-
mesas religiosas, ademas, de aceptar a la muerte como una situacién natural de la
vida misma.

Cabe mencionar, que las representaciones sociales se pueden manifestar en las
personificaciones que tienen los jovenes sobre la muerte, puesto que en un estu-
dio realizado por Bassett, McCann, y Cate (2008) se encontr6 que los estudiantes
universitarios que habian personificado a la muerte con detalles escalofriantes,
sentian mas miedo hacia la propia muerte y por lo tanto realizaban mas conductas
de evitacién, mientras que los estudiantes que la personificaron como una figura
fria y con menos detalles emocionales, tenian una actitud mas dirigida hacia la
aceptacion de la propia muerte.
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Esto se puede explicar brevemente con la teoria de Bowlby (1984) citado por Fee-
ney y Noller (2001), quien expone que los adultos que tienden a establecer un
vinculo de apego seguro en sus relaciones familiares y sociales, suelen considerar
los aspectos cognitivos y emocionales por igual; mientras que las personas que
tienden a establecer vinculos ansiosos-ambivalentes prestan mas atenciéon a sus
emociones que a los estimulos cognitivos; finalmente, los adultos que forman
vinculos evitativos se orientan mas por los pensamientos, llegando asi a negar o
ignorar sus reacciones emocionales, por ejemplo, ansiedad y miedo, y por tanto, a
no ser conscientes de sus emociones que experimentan frente a la muerte. Con
base a esto, se refleja que las expectativas que desarrolla una persona ante de-
terminada situacién, por ejemplo, la muerte subita, fue construida a partir de los
estilos de apego, los cuales influyen en el procesamiento de la informacion social.

En este orden de ideas, Oliveira, Bretas y Yamagut (2007); Stratton, Kellaway y
Rottini, (2007); Anderson, Williams, Bost, y Barnard, (2008); Hegedus, Zana, y
Szabd, (2008); Uribe-Rodriguez, Valderrama, Duran, Galeano-Monroy, Gamboa y
Lépez, (2008); Bodner, (2009); Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro, Cla-
dellas, y Gomez-Benito, (2010); Ying-Chun, Pi-Yu, Chih-Hao, Hsing-Hsing, Kwua-
Yun y Wen-Chii, (2011); Espinoza, y Sanhueza, (2012) y Sanchez, Barriga, Conty,
Hanzelikova, Garcia y Serrano, (2014) concuerdan en sus multiples estudios que
es necesario impartir una educacién sobre la muerte en los estudiantes universita-
rios con el fin de modificar las actitudes, estrategias, emociones, creencias, repre-
sentaciones, conductas, competencias, entre otros, puesto que se ha encontrado
que incluso estudiantes de enfermeria, psicologia y medicina han presentado difi-
cultades en hacer frente a la muerte de sus pacientes, experimentando ante esto
emociones negativas. Con lo que se considera que después del aprendizaje ad-
quirido sobre la finitud del ser humano, la mayoria de los jovenes podran con mas
facilidad afrontar estas situaciones delicadas, puesto que manejaran de manera
adecuada sus emociones hacia la muerte. En armonia con esta visién, ciertas in-
vestigaciones se han propuesto medir los beneficios de recibir una educacién so-
bre la muerte en determinados estudiantes, con el objetivo de poder extrapolar los
resultados en otras poblaciones. Se debe mencionar, que estos estudiantes se
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mostraron a favor de las tematicas manejadas en las intervenciones educativas y
psicoldgicas, puesto que lograron tener una mayor consciencia sobre la muerte,
una reduccion de miedos y ansiedades frente a esta, una optimizacion en sus acti-
tudes, asi como la adquisicion de conocimientos para manejar esta experiencia
inevitable y universal en su ambito profesional y personal, mitigando los efectos
negativos de los medios masivos, tales como la desensibilizacién que fomenta
frente a esta tema, y asumiendo la muerte como complemento de la vida (He-
gedus, Zana, y Szabd, 2008; Mason y Ellershaw, 2008 ; Buckle, 2013; Bergman,
Lorenz, Ballon-Landa, Kwan, Lerman, Saigal yLitwin, 2015; McClatchey y King,
2015).

Al recopilar los resultados de los anteriores estudios, se puede afirmar que las re-
presentaciones sociales abarcan los pensamientos, sentimientos, creencias, entre
otros, que suelen desarrollarse en los seres humanos durante el transcurso de la
vida diaria a través de las interacciones sociales. También se encuentra que los
estudiantes universitarios pueden representar el proceso de morir, como una eta-
pa de transicion de caracter espiritual, en donde el alma se separa del cuerpo; por
el contrario, otros pueden considerarla como algo desconocido y enigmatico, el
cual les genera miedo y curiosidad; mientras tanto, existen estudiantes que la ven
como un elemento que separa lazos emocionales entre los seres queridos y termi-
na con todas las metas logradas, caracterizandola asi como algo que finaliza la
existencia, desarrollando asi sentimientos de nostalgia, tristeza y rabia. Por otro
lado, algunos la pueden representar como un limite, una etapa mas de la vida,
percibiéndola de una manera mas positiva. Finalmente, otros la pueden tomar co-
mo algo a evitar en cierta forma, llegandola a reemplazar por otros términos (Oli-
veira, Bretas y Yamaguti, 2007; Alvarez-Ramirez, 2009).

Por lo tanto, la mayoria de las personas dan una alta prioridad a este procesa-
miento de informacidn social que al conocimiento real que se tiene de la finitud del
ser humano, puesto que todos tienen la certeza de que van a morir, mas no han
llegado a desarrollar una consciencia plena de este hecho inevitable y universal.
Aceptando en cierta medida que la muerte es cotidiana, natural, aleatoria y global,
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debido a que cuando se presenta las personas la toman de forma agresiva y des-
prevenida (Louis-Vincent, 1991).

Es por esto que en ciertas investigaciones se han encontrado que los estudiantes
manifiestan sentir miedo, incredulidad, ira, ansiedad e impotencia hacia la muerte
propia, después de haber experimentado una muerte subita de algun ser querido,
puesto que terminan por caracterizarla como algo impredecible e inmediato. Inclu-
S0, se ha encontrado que una de las estrategias implementadas para llevar a cabo
el duelo ha sido el aislamiento de las emociones (Louis-Vincent, 1991; Ru-Shang,
Chuan-Chiang, y Pi-Lan, 2006; Margola, Facchin, Molgora y Revenson, 2010).

Por lo tanto, la pregunta de investigacion que surgio6 fue ¢ Cudles son las represen-

taciones sociales de los estudiantes universitarios sobre la muerte subita?

METODO

Se realizd una investigacion con enfoque cualitativo por lo tanto el objetivo general
fue, identificar las representaciones sociales de los estudiantes universitarios so-
bre la muerte subita, los objetivos especificos fueron, identificar y describir los
conceptos que se relacionan con la muerte subita, asi como describir la percep-
cion de los estudiantes universitarios hacia la muerte subita.

El tipo de estudio que se seleccioné fue, exploratorio, descriptivo transversal, con
un disefo fenomenoldgico; mientras que la muestra fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico con un muestreo intencional; asi mismo se hizo uso de
redes semanticas naturales, esta técnica es una herramienta util para el estudio de
los significados que tienen ciertas palabras o expresiones en un grupo social de-
terminado, asimismo permite comparar dos o mas grupos de acuerdo con el signi-
ficado que le asignan a ciertos conceptos claves de interés para el investigador
(Hinojosa, 2008).

La muestra consistiéo en 115 jovenes universitarios estudiantes de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala (FESI), con una edad de entre 18 y 25 afnos; los crite-
rios de inclusion y exclusion fueron individuos de ambos sexos con nivel socioeco-

némico indiferente, sin ninguna enfermedad mental o fisica a simple vista. Se llevé

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin




Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 21, (4), 2018 1556

a cabo en la unidad de documentacion cientifica que esta ubicada dentro de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala ubicada en el Estado de México.
Instrumento: Redes semanticas naturales, conformadas por las instrucciones de
llenado y con 5 apartados para que los alumnos escribieran una palabra y otros 5
para que escribieran lo que significaba para ellos esa palabra, todo esto referente
a la muerte subita (ver anexo 1).

Se les proporciond a los participantes el cuestionario de redes semanticas, una
vez que se obtuvieron todas las respuestas, se procedié a categorizar los concep-
tos cualitativamente por frecuencia y peso semantico teniendo en cuenta los valo-
res de j= y k= y posteriormente de acuerdo a las redes semanticas se elabor6 el
concepto de muerte subita.

RESULTADOS
Por medio de las redes semanticas se obtuvo como resultado que J es igual a
197, por lo tanto después de realizar el analisis correspondiente se extrajeron los

10 conceptos con mayor peso de coeficiente M. (Ver tabla 1).

Tabla 1. Se muestran los 10 conceptos mas mencionados por los participantes en las Redes Se-
manticas.

CONCEPTO COEFICIENTE M
DOLOR 157
TRISTEZA 152
INESPERADO 132
SORPRESA 93
ACCIDENTES 53
REPENTINO 43
PERDIDA 42
RAPIDA 41
FINAL 30
ENFERMEDAD 26

Como se puede apreciar en la tabla 1, el mayor concepto mencionado por los par-
ticipantes fue dolor con un coeficiente M de 157, siendo enfermedad el concepto

menos mencionado con un coeficiente M de 26.
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A partir de los conceptos que tuvieron un mayor coeficiente M se procedié a crear

una definicion de cada concepto, por medio de las respuestas que dieron los parti-

cipantes. (Ver tabla 2)

Tabla 2. Se muestran las palabras mas mencionadas con su definicion.

Palabra Definicion

DOLOR Sentimiento que experimentan las personas
cercanas al fallecido.

TRISTEZA Emocién que surge en el momento en el
que le dan la noticia a los seres queridos del
fallecido.

INESPERADO Una situacion que no se tiene contemplada
y es repentina, por ende no se sabe cuando
va a pasar.

SORPRESA Es una emocién que produce impacto en los
seres humanos debido a una situacién que
no se ve venir.

ACCIDENTES Un acontecimiento inesperado a causa de
un descuido propio 0 ajeno con consecuen-
cias graves o ligeras.

REPENTINO Acontecimiento que sucede de forma rpida
e inesperadamente.

PERDIDA Ausencia de algo/alguien por algun aconte-
cimiento.

RAPIDA Accién que se ejecuta lo més pronto posi-
ble.

FINAL El término de la vida.

ENFERMEDAD Estado de salud critico por el cual se lleva a
cabo la muerte repentina.

Una vez que se obtuvieron los resultados de los conceptos mas mencionados, se

procedié a realizar una clasificacién de las palabras en las siguientes categorias:
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Reflexién, inesperada, infelicidad, final, inevitable, Paz, accidental, ape-

go/desapego, enfermedad y problematica, (ver figura 1).

Figura 1. Categorizacion de los conceptos obtenidos en las redes semanticas.

Redes semanticas

90

80
70
60
50
40
30
20
10

0

O

6’0 . (:b AN N2 Q/")
-\é,\b,b & & < & © '{é’o & & A R
(s\@ K& & & s@k@ (’(',\b &
N NS Q ,\60 N <</(\ e Q)O\
m Conceptos VQQ

La grafica muestra que la categoria de Infelicidad fue la mas mencionada por la
poblacion a la que se le aplicaron las redes semanticas, seguida por la categoria

de Inesperada, quedando como ultima la categoria de apego/desapego.

DISCUSION

Teniendo en cuenta los conceptos que surgieron de la red semantica se encuentra
una estrecha similitud con los resultados de otras investigaciones. En primera ins-
tancia, los estudios elaborados por Frazier, Anders, Perera, Tomich, Tennen, Park
y Tashiro (2009) mencionan que el evento mas traumatico que le puede llegar a
pasar a los estudiantes universitarios es el perder de manera inesperada a un ser
querido, por consiguiente, esto se evidencia con lo que sefialaron los participantes
al definir la muerte subita como la pérdida de relaciones sociales.
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Los estudiantes universitarios relacionan la muerte subita con accidentes y mues-
tran tener mas sentimientos y emociones de dolor y tristeza, mientras que muy
pocos mencionaron que la enfermedad era uno de los factores que causa este tipo
de muerte.

En segunda instancia, en los planteamientos de Oliveira, Bretas y Yamaguti (2007)
y Alvarez-Ramirez (2009), se afirma que las representaciones que tienen los estu-
diantes sobre el proceso de morir pueden llegar a ser desde una perspectiva espi-
ritual hasta percibirla como algo enigmatico y problematico que pone fin a los lazos
emocionales, metas, suenos. De igual manera, se encontré6 que la muestra cate-
goriz6 la muerte subita como un evento negativo que desencadenaba en las per-
sonas sentimientos de infelicidad, puesto que la definieron como el final de la exis-
tencia, relaciones y proyectos, no obstante, algunos participantes la describieron
como un momento de paz y reflexion.

De acuerdo con los resultados de la investigacion se demuestra que los jovenes
universitarios al hablar del tema de la muerte no toman en cuenta la religidn como
moderadora de actitudes, sino que ellos manifiestan mas importancia a las emo-
ciones y al apego/desapego en cuanto a la muerte, por el contrario a lo que expre-
san autores como Dezutter, Luyckx, Hutsebaut (2009); Khawaja y AsirAjmal (2012)
manifestando que la religion puede llegar a ser en cierta medida una variable mo-
deradora en las actitudes que se tienen hacia la muerte.

De acuerdo a lo que Bowlby (1993) menciona en su teoria, expresando que las
personas pueden experimentar emociones intensas, al recibir una amenaza de
pérdida de algun ser querido, por ejemplo, estos sentiran ansiedad, lo que los lle-
vara a realizar una determinada conducta con el propésito de preservar este
vinculo de apego, ya sea de aferramiento o llanto; con la investigacién realizada
se puede afirmar lo anterior, ya que los jovenes universitarios manifestaron que el
dolor y el sufrimiento es o que mas perciben las personas al saber que un ser
querido falleci6é inesperadamente.

Dezutter, Luyckx, Hutsebaut (2009); Khawaja y AsirAjmal (2012) en los resultados
de sus investigaciones manifiestan que la religiéon puede llegar a ser en cierta me-

dida una variable moderadora en las actitudes que se tienen hacia la muerte; res-
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pecto a lo anterior comparando con los resultados obtenidos en esta investigacién,
se puede contrarrestar, ya que los participantes no relacionaron ni mencionaron la
religidbn en sus respuestas, por lo tanto la religion no es una variable en cuanto a la
muerte subita. Lo que los jévenes muestran mas es que la muerte subita represen-
ta para ellos un final rapido y repentino, ya sea causado por un accidente o por
una enfermedad.

Finalmente, Louis-Vincent (1991) declara que las personas suelen aceptar en cier-
ta medida la muerte, percibiéndola, asi como un hecho inevitable, natural, aleato-
rio e inesperado. Relacionado a esto, igualmente, la muestra significé la muerte
inesperada como un proceso inevitable, inesperado y aleatorio. Incluso, la descri-
bieron como un evento que podia transcurrir de manera accidental y natural, ya
sea, por causas extrinsecas como la violencia y los accidentes naturales o de
transito; como de causas intrinsecas tales como las enfermedades terminales.

No obstante, es necesario indagar mas al respecto de estos acontecimientos y del
significado que los jovenes le dan a la muerte subita, es por eso que se llevara a
cabo la construccién, validacién y confiabilizacién de un instrumento disefiado con
una muestra mucho mas amplia a nivel internacional, en paises como México y
Colombia. De igual manera se recomienda hacer mas investigacién sobre la per-
cepcion que tienen las personas ante la muerte subita, debido a que la informacién

que existe es muy limitada.
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ANEXOS

Anexo 1. Red semantica.

Instrucciones. Anota cinco sucesos o palabras que relaciones con la frase que se te indica. Después
enuméralas en orden de importancia, del 1 al 5, tomando en cuenta que 1 es el mas importante y
5 es el menos importante (escribe el niUmero en el paréntesis). Por ultimo, define cada palabra que
has sefialado en la lista. Te pedimos que no utilices mas de una palabra en cada linea (ver ejem-
plo). De antemano agradecemos tu colaboracion.

EJEMPLO:

Para mi, el amor es:
(1) Unidn

(4 ) Cuidados

(2) Fidelidad

(5 ) Celos

(3 ) Carifio

I Para mi, la muerte subita es:
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