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RESUMEN
Las metanfetaminas producen problemas médicos, psicoldgicos y
neuropsicologicos, especialmente cuando el consumo se realiza
durante la adolescencia. La fluencia verbal es considerada un
buen indice del funcionamiento cognitivo, por lo que se evaluo
esta funcién (con las subpruebas de evocacién categorial -
semantica y fonologica- del Test Barcelona) a 12 adolescentes con
diagnéstico de trastorno por dependencia a las metanfetaminas y
se compar6 su desempefo con las normas de la poblacién sana
con sus mismas caracteristicas sociodemograficas. Los jévenes,
con una media de 18.42 edad de afos (DE= 2.81) y 7.58 afos de
escolaridad (DE=1.92), obtuvieron una media de 16.42 (DE= 5.05)
en la tarea de fluencia verbal seméntica (animales) y una media de
13.5 (DE= 4.95) en la tarea de fluencia verbal fonologica (palabras
con P). En comparacion con los parametros normativos, los
jovenes dependientes de metanfetaminas tuvieron un rendimiento
por debajo de lo esperado en la mayoria de las normas
establecidas para esta tarea. Sin embargo, cuando se comparé
con poblacion pareada por edad, escolaridad y nacionalidad, no se
observaron datos que sugieran déficit. Se sugiere ampliar la
muestra y compararla con un grupo de jévenes no consumidores
de metanfetaminas, pero con las mismas caracteristicas
sociodemogréficas. Se pone en evidencia la carencia de datos
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normativos adecuados para adolescentes mexicanos con estas
caracteristicas.

Palabras clave: Adolescencia, cristal, evaluacién
neuropsicoldgica, usuarios de sustancias.

VERBAL FLUENCE IN MICHOACAN ADOLESCENTS
WITH METHAMPHETAMINE DEPENDENCE

ABSTRACT

Methamphetamines  cause medical, psychological, and
neuropsychological problems, especially when used during
adolescence. Verbal fluency is considered a good index of
cognitive functioning, which is why this function was evaluated
(categorical evocation -semantic and phonological- of the
Barcelona Test) to 12 adolescents with a diagnosis of disorder due
to dependence on methamphetamine and its performance was
compared with the norms of the healthy population with the same
sociodemographic characteristics. Young people, with a mean age
of 18.42 years (SD = 2.81) and 7.58 years of schooling (SD =
1.92), obtained a mean of 16.42 (SD = 5.05) in the semantic verbal
fluency task (animals) and a mean of 13.5 (SD = 4.95) in the
phonological verbal fluency task (words with P). Compared to
normative benchmarks, methamphetamine-dependent youth
underperformed on most of the standards set for this task.
However, when it was compared with the population matched by
age, education and nationality, no data were observed suggesting
deficits. It is suggested to expand the sample and compare it with a
group of young people who do not use methamphetamine, but with
the same sociodemographic characteristics. The lack of adequate
normative data for Mexican adolescents with these characteristics
is evidenced.

Key words: Adolescence, crystal, neuropsychological evaluation,
drug users.

El consumo de metanfetaminas en México representa un problema de salud
publica con un importante aumento de nuevos casos (Arredondo, 2018; Villatoro-
Veladzquez, Resendiz-Escobar, Mujica-Salazar, Bretdn-Cirett, Cafas-Martinez,
Soto-Hernandez, Fregoso-lto, Fleiz-Bautista, Medina-Mora, Gutiérrez-Reyes,
Franco-Nufez, Romero-Martinez y Mendoza-Alvarado, 2017). Esta condicién
afecta profundamente a la poblacién adolescente, lo que ha sido reportado ya por
clinicas de adicciones, donde hay cada vez mas jévenes con adicciones graves a
la metanfetamina (con mayores secuelas fisicas y psicologicas) y menores edades
de inicio del consumo (Tena-Suck, et al., 2018; Villatoro-Velazquez, Resendiz-
Escobar, Mujica-Salazar, Bretdn-Cirett, Canas-Martinez, Soto-Hernandez,
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Fregoso-lto, Fleiz-Bautista, Medina-Mora, Gutiérrez-Reyes, Franco-Nufez,
Romero-Martinez y Mendoza-Alvarado, 2017). El uso de esta sustancia es de
especial preocupacién en adolescentes, dado que su sistema nervioso, se
encuentra en desarrollo, lo que eventualmente generara alteraciones morfoldgicas,
fisiologicas, bioquimicas y psicolégicas (Da Silva, 2018; Da Silva, Carvalho,
Pombo y Calderdn, 2019).

En el Estado de Michoacéan, la juventud tiene un facil acceso a la sustancia
(Maldonado, 2019). Se ha reportado que estos adolescentes se encuentran en
condiciones de pobreza en todos los ambitos y el consumo genera en su vida un
deterioro social mas severo y tendencia al crimen (Andrabi, Khoddam y Leventhal,
2017; La Voz, 27 febrero de 2020; Uceda, Navarro y Pérez, 2016).

La metanfetamina (N-metil-1-fenilpropan-2-amina) es una droga sintética, muy
téxica y adictiva que se presenta en forma de cristales; se puede fumar, ingerir o
inyectar. Se obtiene a partir de la efedrina, pero en su elaboracién se incluyen
solventes inflamables o compuestos volatiles como éter, benceno, cloruro de
metileno, tolueno, etcétera, elementos altamente téxicos que aumentan el dafo de
todos los sistemas, por lo que se asocia a mayor niumero de problemas médicos,
reincidencias y muertes por sobredosis (Jiménez y Castillo, 2011; Uceda, Navarro
y Pérez, 2016).

La metanfetamina es muy soluble en lipidos, lo que facilita su ingreso al cerebro
(Shokoohi, Karamouzian, Sharifi, Rahimi-Movaghar, Carrico, Hosseini Hooshyar y
Mirzazadeh, 2018; Wu, Lin, Wang, Abdullah, Wang, Su, Ge, y Lian, 2018). El
consumo de cristal estimula la liberacién de neurotransmisores monoaminérgicos,
(incluida la dopamina), que se distribuye por las vias mesocortical, nigroestriatal y
tuberoinfundibular; la via mesolimbica es la mas activa y es la responsable de las
conexiones entre la sustancia negra y los nucleos de rafe en el mesencéfalo; y de
los ganglios basales, corteza cingulada, cuerpos mamilares, septum, hipocampo y
amigdala, en el sistema limbico (Brooks, Wiemerslage, Burch, Maiorana, Cocolas,
Schiéth, Kamaloodien, y Stein, 2017).

La intoxicacion por metanfetamina genera aumento de la presidon sanguinea,

sudoracién, temblores, nauseas, diarrea, taquicardia; euforia, un nivel alto de
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energia fisica, anorexia, insomnio y acatisia; afecta la piel y los sistemas, vascular,
respiratorio y nervioso (Da Silva, 2018). También, se ha asociado de manera
significativa a un incremento del impulso sexual, lo que aumenta la probabilidad de
conductas sexuales de riesgo para si mismo y los demas (Moreno, 2013).
Ademas, en intoxicaciones agudas, se han reportado convulsiones y cuadros
psicéticos (Da Silva, 2018; Thanos, Kim, Delis, Rocco, Cho, y Volkow, 2017).

El uso reiterado de metanfetaminas disminuye las reservas naturales de dopamina
y norepinefrina en el cerebro, afectando de manera importante la estabilidad del
animo (Moreno, 2013; Thanos, Kim, Delis, Rocco, Cho, y Volkow, 2017; Ulloque,
1999).

Se ha reportado que las modificaciones estructurales y neuroquimicas resultantes
de la ingesta de la dextro-metil-anfetamina, se relacionan con alteraciones en el
procesamiento sensorio-motor del mesencéfalo, los estados emocionales
originados por los sistemas limbico y de recompensa y la consolidacién de esta
informacion en la neocorteza, reflejando déficits en la atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento y funciones ejecutivas (Da Silva, 2018; Da Silva, Carvalho, Pombo y
Gomez, 2019; Potvin, Pelletir, Grot, Hébert, Barr y Lecomte; 2018).

Con respecto a las técnicas de evaluacion, las tareas de fluencia verbal, permiten
la valoracion de las funciones psicolégicas superiores, pues ponen en juego
diversos mecanismos cognitivos: memoria de trabajo, atencién sostenida,
funciones ejecutivas, memoria semantica, estrategias de busqueda y recuperacion
de items léxicos, etcétera, (Fumagalli, Soriano, Shalom, Barreyro, y Martinez-
Cuitino, 2017; Lezak, Howieson y Loring, 2004). Estas estrategias son faciles,
rapidas, econémicas y con alto grado de fiabilidad, que son sensibles a diversas
patologias, lo que se ha reportado desde hace varias décadas (Isaacks y Akhtar,
1972).

La fluencia verbal puede ser definida como la capacidad del hablante para
producir un habla de manera fluida y sin pausas excesivas (Butman, Allegri, Harris
y Drake, 2000). Existen dos variantes de la prueba: la fluencia verbal semantica y
la fluencia verbal fonolégica. En la primera, al evaluado se le pide mencionar la

mayor cantidad de elementos de una categoria semantica especifica, durante un
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minuto; en la segunda, se le pide al evaluado que recupere la mayor cantidad de
palabras que inicien con un sonido determinado (Fumagalli, Soriano, Shalom,
Barreyro, y Martinez-Cuitifo, 2017; Lezak, Howieson vy Loring, 2004).
Generalmente el nivel de desempeno es mejor en las tareas de evocaciéon
semantica que en la fonoldgica (Matute, Rosselli, Ardila y Morales, 2004).

Existen diversos datos normativos del desempefo en estas pruebas, pero se
espera que los jovenes, a partir de los 14 o 15 afos, pueden alcanzar valores
similares a los de la edad adulta, cuyo promedio es de 23 elementos (Matute,
Rosselli, Ardila y Morales, 2004).

En el estudio de Pefia-Casanova, Guardia, Bertran-Serra, Manero y Jarne (1997),
con la intencion de desarrollar una version abreviada del test neuropsicologico
“Barcelona” (TB), se realizé una seleccién de subtests de la version original y
descripcién de perfiles normales en funcion de la edad y la escolarizacién, se
incluyeron 341 sujetos normales, con una media de edad de 54.80 afnos
(DE=17.44) y una escolaridad media de 9 afios (DE= 5.54), en las que se espera
un promedio de 23 palabras.

Butman, Allegri, Harris y Drake (2000) reportaron, en argentinos menores de 45
anos, una media 20.9 (DE = 5.6) para la fluencia semantica y una media de 16.3
(DE = 6.1) para la fluencia fonologica, El rango etario de 46 a 55 obtuvo en
fluencia semantica una M = 22.4 (DE = 4.7) y en fluencia fonoldgica, una media de
19.0 (DE =4.7).

De acuerdo a las normas de Fernandez, Marino y Alderete (2004), el grupo
normativo al que pertenecerian los jovenes evaluados en este trabajo, con edades
entre 15 a 29 afnos y escolaridad que corresponde al inicio de la educacién
secundaria, en la tarea de evocacion categorial en asociaciones, tiene una media
de desempefo de 20.22 (DE= 5.56). Sin embargo, hay que hacer notar que la
muestra de Fernandez, Marino y Alderete (2004), estuvo conformada por jévenes
argentinos sin patologia psiquiatrica.

En un estudio parecido, de Marino y Alderete (2010), en la tarea de evocacion
categorial en asociaciones de “animales”, se obtuvo una media de 20.22 (DE=
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5.24), mientras que en la tarea de evocacién categorial en asociaciones de
categoria palabras con “p”, obtuvieron una media de 14.98 (DE= 5.27).

En el estudio de Matute, Rosselli, Ardila y Morales (2004) se evalué la fluencia
semantica y fonoldgica en 171 nifos mexicanos sanos, de edades entre 6 y 15
anos, encontrandose que los jovenes de entre 14 y 15 anos, presentan una media
de desempefio de 15.69 (DE= 3.13) en tarea de evocacion semantica, donde en
lugar de utilizar la categoria clasica de “animales”, utilizaron la categoria “frutas”.
En un estudio de Lozano-Gutiérrez y Ostrosky-Solis (2006), con el objetivo de
obtener datos normativos de poblacién mexicana para la prueba de fluidez verbal
semantica (animales), se evaluaron 2 221 participantes, sanos de 6 a 96 afos
(M=42.09, DE=24.12) y escolaridad promedio de 6.42 anos (DE= 5.55). Los nifios
y adolescentes se encontraban cursando la primaria o secundaria y fueron
divididos en cinco grupos de edad y los adultos fueron divididos en cinco rangos
de edad y cuatro rangos de escolaridad. Tomando en cuenta el grupo de edad y
escolaridad, para adolescentes entre 14 y 15 afos, segun estas autoras,
obtuvieron una media de 18.29 (DE=5.09), mientras que, para los jévenes de 15 a
24 anos, con un promedio de escolaridad de 7.58 (DE= 2.109), obtuvieron una
media de 16.61 (DE= 5.11). Para estos autores, el nivel de escolaridad explicé un
mayor porcentaje de varianza que la edad en el desempefio en la prueba.
Casals-Coll, Sanchez-Benavides, Quintana, Manero, Rognoni, Calvo, Pena-
Casanova, Casals-Coll (2013) realizaron un estudio normativo de diversos test de
fluencia verbal para la poblaciéon espafola escolarizada de entre 18 y 49 anfos,
encontrando para la fluencia fonolégica un promedio de 16 a 18 palabras y para la
fluencia semantica, un promedio de 23 a 25 palabras con la categoria animal. Los
autores hallaron un efecto de la escolaridad en el desempefio de tareas de
fluencia, pero no encontraron que la edad estuviese determinando los resultados.
En el estudio de Vallejo-Reyes (2019) se evaluaron 27 personas con dependencia
a la pasta base de cocaina en fase de abstinencia, de entre 18 y 55 anos, con una
media de anos de escolaridad de 11.74 (DE= 2.14). Se realizaron diversas
evaluaciones neuropsicologicas, entre las que se encontraba la fluidez verbal,
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obteniéndose en la fluidez seméntica, una media de 19.66 (DE= 4.33) y en la
fluidez fonolégica, una media de 14.59 (DE= 5.28).

En un estudio de Da Silva, Carvalho, Pombo y Gémez (2019), se evaluaron 82
adolescentes mexicanos, con consumo controlado de metanfetaminas, elegidos
por conveniencia en una clinica donde iniciaban su tratamiento ambulatorio. Los
jovenes, de entre 16 y 21 afnos de edad (M= 17), de educacién media superior y
superior, fueron evaluados en los ambitos neuropsicologicos, personalidad vy
regulacibn emocional. Se reportan alteraciones neuropsicolégicas en la
orientacién, concentracion y atencion, memoria, lenguaje y funciones ejecutivas,
pero no se describe la fluencia verbal de los participantes.

Las tareas de fluencia verbal permiten conocer el funcionamiento cognitivo de los
adolescentes consumidores, de forma sencilla y econdmica; el estado cognitivo es
esencial para su proceso rehabilitatorio, por lo que es relevante valorarlo.

A pesar de que existen estudios previos sobre el funcionamiento cognitivo y
metanfetaminas, los estudios con adolescentes dependientes, son escasos e
inéditos en México. Por ello, el objetivo de la presente investigacion es estudiar el
rendimiento en pruebas de fluencia verbal en jévenes dependientes de
metanfetaminas que lleven un tiempo minimo de un mes de abstinencia, para no
confundir los efectos de la intoxicacion con un posible dafo producido por el
consumo permanente. Asimismo, interesa comparar los resultados con los datos
normativos, y en la medida de lo posible que estos se ajusten a variables
sociodemograficas relevantes, como edad, escolaridad y nacionalidad.

METODO

Participantes.

Se trabajé con 12 jévenes michoacanos con diagnéstico de trastorno por
dependencia a las metanfetaminas (APA, 2015), internos en un centro de
desintoxicacién de autoayuda (programa de 12 pasos de Alcohdlicos Anénimos),
con al menos un mes de abstinencia. Los criterios de inclusion fueron cumplir con

el diagnéstico clinico de dependencia a las metanfetaminas, no presentar
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sintomatologia psiquiatrica o neurolégica (a excepcion del trastorno por
dependencia de metanfetaminas) y aceptar participar en la investigacion.
Instrumentos.

Entrevista semi-estructurada.

Se aplicé una entrevista semiestructurada, para conocer su condicién de vida
antes de ser ingresados al centro, escolaridad y otros datos sociodemogréficos,
ademas del inicio y habitos del consumo, y sus sistemas de actividad. Fue
construida exprofeso para este estudio.

Subpruebas: Evocacion categorial en asociaciones del Test Barcelona (Pefa,
1990).

En la subprueba de evocacion categorial en asociaciones o Fluencia verbal, se le
pide al sujeto que diga el maximo posible de palabras pertenecientes a la
categoria animales, y palabras que inicien con la letra P, en caso de la fluencia
verbal fonoldgica. La prueba exige un proceso activo por parte del sujeto: debe
explorar el almacén lexical y la accesibilidad a dicho almacén. La tarea exige una
inhibicién de los elementos no relacionados con la categoria solicitada. Se precisa
también un componente de memoria operativa.

Procedimiento.

Se solicité permiso de acceso al centro para evaluar a los adolescentes. Una vez
permitido el acceso y con aprobacién de la actividad por parte de los
coordinadores del centro, tutores temporales de los jovenes, se les explicé el
propésito de la actividad, reiterandoles que la participacién era voluntaria y el
manejo de los resultados y datos, seria confidencial.

Una vez que los jovenes aceptaron participar en el estudio, se calendarizaron las
entrevistas y la aplicacién de las sub-escalas, de forma individual. La entrevista y
la aplicacion, implicaron un tiempo aproximado de media hora, lo cual se realizé

en una sola sesion con cada uno de los joévenes.

RESULTADOS
Se trabajé con 12 varones michoacanos, de entre 14 y 24 anos de edad, con una
media de 18.42 afnos (DE= 2.81), con diagnéstico de trastorno por dependencia a
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las metanfetaminas. Aunque presentan poli-adicciéon, fue su comportamiento
asociado al consumo de cristal, el que determiné su diagnéstico de trastorno por
dependencia metanfetaminas.

Todos los jovenes se encontraban internos en un centro de desintoxicacion de
autoayuda (programa de 12 pasos de Alcohdlicos Anénimos) y tenian al menos un
mes en abstinencia. En cuanto a la evolucion de su consumo, la muestra del
presente estudio, presentd una media de afnos de adiccién de 5.08 (DE=2.11).

Se corrobor6 que los jovenes no presentaban alteraciones psiquiatricas o
neurolégicas, a excepcion del trastorno por dependencia a metanfetaminas.
Ninguno de los jévenes se encontraba estudiando, todos habian abandonado la
escuela antes de ser ingresados al centro y en promedio presentaron 7.58 anos de
escolaridad (DE=1.93), lo que corresponderia con el primer grado de la escuela
secundaria segun el sistema educativo mexicano.

Con respecto a su ocupacion antes de entrar al centro, se dedicaban a trabajos
informales y, algunos, a ocupaciones ilicitas asociadas al trafico y venta de
sustancias ilegales, informacién que se obtuvo de los tutores, pues los jévenes se
resistieron a explicar su ocupacién estos aspectos.

En cuanto a los resultados de su desemperio en las tareas de fluencia verbal
semantica con la categoria “animales”, en el grupo de jovenes evaluados en este
estudio, se obtuvo una media de 16.42 (DE= 5.05) y en la tarea de evocacion
categorial fonolégica de palabras que inicien con la letra “P” una media de 13.5
(DE= 4.95). Las implicaciones de estos datos se discuten a continuacion.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El propdsito de la presente investigacion fue estudiar el rendimiento en pruebas de
fluencia verbal en jévenes dependientes de metanfetaminas y compararlo con
jovenes las mismas caracteristicas sociodemograficas. Se asegurd que los
jovenes tuvieran un minimo de un mes de abstinencia, para no confundir los
efectos de la intoxicacibn con un posible dano producido por el consumo
permanente, asi como se corrobor6 que no presentaran sintomatologia

psiquiatrica o neuroldgica que pudieran afectar el desempefo en estas tareas, a
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excepcion del propio cuadro asociado al trastorno por dependencia a
metanfetaminas.

Los resultados se compararon con los datos normativos, y en la medida de lo
posible que estos se ajustaran a las variables sociodemogréficas relevantes, como
edad, escolaridad y cultura de referencia.

Con respecto a los resultados de su desemperio en las tareas de fluencia verbal,
en el grupo de jovenes evaluados en este estudio y de acuerdo a la propuesta de
Pena-Casanova, Guardia, Bertran-Serra, Manero y Jarne (1997), los jovenes de la
muestra del presente estudio, tendria un desempefo de mas de una desviacién
estandar y media, por debajo de lo esperado. Sin embargo, la muestra evaluada
por Pefa-Casanova, Guardia, Bertran-Serra, Manero y Jarne (1997), tiene
caracteristicas sociodemograficas diferentes a las de la muestra del presente
estudio, pues la muestra espanola pertenece a una poblacién de jovenes sanos y
con una escolaridad de casi el doble de afnos, en comparacién con la media de
anos de escolaridad de la muestra evaluada en el presente estudio.

De acuerdo a las normas de Fernandez, Marino y Alderete (2004), los jovenes de
la muestra del presente estudio, tendria un desempeno de casi una desviacion
estandar por debajo de lo esperado. Sin embargo, la muestra de Fernandez,
Marino y Alderete (2004), estuvo conformada por jévenes argentinos sin patologia
psiquiatrica.

De acuerdo a los datos normativos de Marino y Alderete (2010), los jévenes de la
muestra en estudio, tendria un desempeno por debajo de lo esperado en ambas
tareas. Sin embargo, de nuevo se trata de un estudio que trabajé con una muestra
de poblacion argentina saludable.

Segun el estudio de Matute, Rosselli, Ardila y Morales (2004) en adolescentes
mexicanos sanos, con edades comprendidas entre los 14 y 15 afos, nuestra
muestra obtendria un desempefo esperado, cercano al valor de la media; sin
embargo, estos criterios solo aplicarian a los mas jévenes de la muestra del
presente estudio, que, segun los datos normativos de Matute, Rosselli, Ardila y
Morales (2004), tienen un rendimiento esperado en la tarea semantica de fluencia
verbal. Es interesante observar que la muestra evaluada por estos investigadores,
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a pesar de ser sana, presenta un rendimiento en tareas de fluidez verbal similar al
de la muestra del presente estudio, que como ya se indic, pertenece a jovenes
con dependencia de metanfetaminas.

De forma parecida al estudio anterior, de acuerdo a las normas para poblacién
mexicana reportadas por Lozano-Gutiérrez y Ostrosky-Solis, (2006), al contrario
de lo encontrado en los otros estudios, la muestra del presente estudio, tiene un
rendimiento que coincide con los datos en la muestra de referencia en las tareas
de fluencia verbal. A partir de la revision de estudio referido, llama la atenciéon que
los jévenes con trastorno por dependencia a metanfetaminas evaluados en el
presente estudio, presenta un desempefno similar que los joévenes sanos
evaluados por Lozano-Gutiérrez y Ostrosky-Solis (2006).

En el estudio de Da Silva, Carvalho, Pombo y Gomez (2019), se evalu6 el peffil
neuropsicolégico de consumidores controlados de cristal, pero a pesar de que la
muestra con la que trabajaron semeja en muchos elementos a las caracteristicas
de la muestra del presente estudio, en su reporte del estado del lenguaje, no se
especifica el desempefo en la fluencia verbal en la poblacién de adolescentes
dependientes de metanfetamina.

Llama la atencién que solo en los datos normativos con mayores similitudes en
cuanto a las variables sociodemograficas como nacionalidad, edad y afnos de
escolaridad, a saber, los datos reportados en los estudios de Matute, Rosselli,
Ardila y Morales (2004) y Lozano-Gutiérrez y Ostrosky-Solis (2006), los jévenes
evaluados en el presente estudio, presentan un desempefio esperado o en
promedio en tareas de fluencia verbal.

La falta de datos normativos adecuados, ya habia sido reportada en un estudio de
Ramirez, Ostrosky-Solis, Fernandez y Ardila (2005), en el que investigaron la
existencia de diferencias en los datos normativos en la tarea de fluencia verbal
semantica (animales), reportadas por algunas de las investigaciones en sujetos
hispanohablantes adultos sanos, de 5 diferentes paises. Los investigadores
encontraron que, sin tomar en cuenta el efecto de la edad y de la escolaridad, los
datos normativos mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los

cinco paises hispanohablantes, que fueron revisados.

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin




Revista Electrénica de Psicologia Iztacala. 24, (1), 2021 67

A partir de lo revisado hasta ahora, se pone en evidencia la carencia de normas
adecuadas para comparar el desempefio en tareas de la fluencia verbal en
jovenes con baja escolaridad y con dependencia a metanfetaminas. Seria
deseable ampliar los datos normativos para jovenes mexicanos con baja
escolaridad y rezago escolar, asi mismo para los casos de trastornos por uso de
sustancias.

Para posteriores estudios se recomienda ampliar el numero de sujetos evaluados
y poder comparar con una muestra pareada en las condiciones
sociodemograficas, que permitan conocer el estado de la fluencia verbal,
controlando otras variables que puedan afectar los datos. Igualmente se
recomienda valorar a la poblacién de mujeres jovenes en mismas condiciones,
pues no se abordd en el presente trabajo.

Todos los jovenes evaluados en este estudio, habian abandonado su formacién
educativa formal. Se observa una alta prevalencia de jovenes con baja
escolaridad, que han abandonado la vida académica y que consumen sustancias,
por lo que seria prudente sospechar de la posibilidad de que personas muy
jovenes con baja escolaridad y que no se encuentran en el sistema educativo
formal, estén consumiendo sustancias. Este dato, sefiala la necesidad de
corroborar la presencia o no de consumo o adiccién en la juventud en casos de
abandono escolar, que puedan estar incidiendo en el desempeifo en fluencia
verbal, y otras funciones.

Las tareas de fluencia verbal son tareas sencillas y fiables, cuyo desemperio esta
influido mas por la escolaridad que por la edad (Ramirez, Ostrosky-Solis,
Fernandez y Ardila, 2005); estas tareas representan actividades adecuadas para
la evaluacién de jévenes en condicién de dependencia a metanfetaminas.

De acuerdo a los datos normativos mexicanos, la muestra del presente estudio
tiene un desempefo esperado, pero segun datos normativos de otros paises, los
jovenes evaluados en esta investigacion, presentan un desempeno en fluidez
verbal muy por debajo de lo esperado. Se requieren normas adecuadas, en esta y
otras tareas de evaluacion, para los jovenes en situacion de dependencia a esta

sustancia, pues existe evidencia de la alteracién funcional que implica el uso de
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metanfetaminas y que podemos corroborar a través de instrumentos fiables que
tenemos, pero los datos normativos con los que contamos, son insuficientes, lo
que implica la dificultad de conocer qué tanto la dependencia de metanfetaminas
afecta los procesos cognitivos.
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