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RESUMEN
El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar el funcionamiento del CES-
D-R en una muestra de estudiantes de psicologia. Se realizo un estudio,
descriptivo, retrospectivo, de fuentes primarias en el cual participaron 117
estudiantes de la carrera de Psicologia de universidades publicas y
privadas de Colombia. Para el analisis de datos se utilizé el programa
SPSS 21, se realizé un analisis de consistencia interna mediante el Alfa
de Cronbach y un analisis de factorial de componentes principales con
rotacién Oblicua. Ademas, se hizo una comparacion de sintomatologia
depresiva entre hombres y mujeres mediante prueba t para muestras
independientes. Los resultados mostraron una adecuada consistencia
interna de la CES-D-R, tanto en la escala total como en las subescalas a
excepcion del factor 5 que obtuvo un coeficiente alfa no aceptable. Se
encontraron 5 factores que explicaron el 67.18 % de la varianza total, el
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primer factor que aparecié fue: inseguridad emocional y problemas
interpersonales con 12 items que presenta una consistencia interna
adecuada, el segundo factor fue afecto positivo conformado por
solamente 3 reactivos, no obstante presentd una consistencia interna
aceptable; el tercer factor fue somatizacion con 11 reactivos y una
consistencia interna adecuada, el cuarto factor fue afecto deprimido con
solamente tres reactivos pero con una consistencia interna alta y el quinto
factor le llamamos mixto porque se integré por items de bienestar
emocional, de inseguridad emocional y somatizacion. Respecto a la
comparacion de sintomatologia depresiva a partir del género, no se
presentaron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres colombianos que estudian Psicologia.

Palabras clave: Depresion, estudiante universitario, CES-D-R.

PSYCHOMETRIC ANALYSIS OF THE CES-D-R IN A
SAMPLE OF STUDENTS
COLOMBIAN UNIVERSITY STUDENTS OF
PSYCHOLOGY

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the functioning of the CES-D-
R in a sample of psychology students. A descriptive, retrospective study
of primary sources was carried out in which 117 Psychology students from
public and private universities in Colombia participated. For data analysis,
the SPSS 21 program was used, an internal consistency analysis was
performed using Cronbach's Alpha and a factorial analysis of principal
components with oblique rotation. In addition, a comparison of depressive
symptomatology between men and women was made using t-test for
independent samples. The results showed an adequate internal
consistency of the CES-D-R, both in the total scale and in the subscales,
except for factor 5, which obtained an unacceptable alpha coefficient. Five
factors were found that explained 67.18% of the total variance, the first
factor that appeared was: emotional insecurity and interpersonal problems
with 12 items that presented adequate internal consistency, the second
factor was positive affect made up of only 3 items, however presented an
acceptable internal consistency; the third factor was somatization with 11
items and adequate internal consistency, the fourth factor was depressed
affect with only three items but high internal consistency, and the fifth
factor is called mixed because it was made up of items of emotional well-
being, emotional insecurity and somatization Regarding the comparison
of depressive symptomatology based on gender, there were no
statistically significant differences between Colombian men and women
studying Psychology.

Keywords: Depression, college student, CES-D-R.

La depresion es un trastorno mental que afecta a casi 300 millones de personas en el

mundo y es la principal causa de discapacidad a nivel mundial. Se presenta en todas las
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edades, género y niveles socioecondmicos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2017, 2020). Las tasas mas elevadas de depresion se presentan entre las personas
mayores de 50 afos, especialmente en mujeres, pero también se reconoce que la
depresion se presenta en la infancia. La OMS (2017) reporta que de 2005 a 2015 hubo
un incremento de 18.4% en este problema y es considerablemente superior en los paises
en vias de desarrollo. Se considera que en los paises del continente americano la
depresion fluctua entre un 4% a un 5.9 % de la poblacién de cada pais. En los reportes
de esta organizacion se sefala que la depresién es mas frecuente en mujeres que en
hombres.

El Manual Diagndstico de Trastornos Mentales (American Psychiatric Association, 2016)
indica que los problemas de salud mental se engloban en dos categorias: los trastornos
de ansiedad y los depresivos. Ambos integran un grupo de problemas que tienen en
comun la presencia del animo triste. Los trastornos depresivos a su vez se clasifican en
dos categorias: el trastorno depresivo mayor (TDM) que es el mas frecuente y la distimia
que presenta sintomas menos intensos del TDM y su duracion es mas corta. El| TDM se
identifica con un estado de animo con la presencia de estado deprimido la mayor parte
del dia durante dos semanas, con sintomas como anhedonia, abulia, insomnio,
pensamientos recurrentes de muerte, agitaciéon o retraso psicomotor, disminucion del
apetito sexual; alteraciones en la concentracion, en la atencion en el suefio, el apetito y
la memoria entre otros. Es frecuente que la depresion se presente asociada a trastornos
de ansiedad, situacion que agrava sus consecuencias en las vidas de las personas. La
OMS (2017) consideré que la depresion esta fuertemente vinculada a los 800000
suicidios que se presentan anualmente en todo el mundo.

La Organizacién Panamericana de la Salud (2017) por su parte, estimé que los costos
que acarre6 la depresion en los Estados Unidos en el 2000 fueron alrededor de 52,9
billones de ddlares, en Europa los costos son de 118 billones de euros, de los cuales la
mayor parte obedece a costos indirectos por enfermedad o bajo rendimiento laboral
(Pinto Masis et al., 2010; Valladares et al., 2009). En 2015 los trastornos depresivos
representaron a nivel mundial mas de 50 millones de afos vividos con discapacidad,
cerca del 80% de la carga de la enfermedad se presento en paises de ingresos bajos y
medianos (OMS, 2020).
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Una etapa importante para estudiar la ocurrencia de sintomatologia depresiva es la
adultez emergente, que es la etapa de transicidn entre la adolescencia y la adultez
propiamente dicha, esta etapa abarca de los 18 a los 30 afios (Arnett 2012; Arnett et al.,
2014). Este periodo de la vida coincide en muchos de los casos con el transito por los
estudios universitarios. La revision de la literatura indica que la depresion es un problema
del bienestar psicologico que se presenta entre los jovenes que asisten a la universidad
(Arrieta et al., 2014; Cruz et al., 2017; Flores et al., 2007; Gonzales et al., 2020;
Lazarevich et al., 2018; Palacios et al., 2020). Las demandas de este nivel educativo,
mas las situaciones personales que deben resolver los adultos jovenes, pueden hacerlos
propensos a la depresién como lo han documentado Barrera-Herrera et al., (2019);
Salinas-Onate y Baeza-Rivera (2017); Vallejo et al., (2019).

Especificamente en Colombia, la depresion tiene una prevalencia de 5,8% en sujetos
mayores de18 afios (Gomez-Restrepo et al., 2016) en Colombia, el TDM es el trastorno
mental mas prevalente (4,3%) (Ministerio de Salud de Colombia, 2015).

Hay diferentes tratamientos enfocados en la depresion y la eleccién de éste dependera
de la severidad de los sintomas, por eso es tan importante la evaluacion de dicho
trastorno ya que diferentes cuestionarios nos pueden indicar la severidad de los sintomas
depresivos. Entre esos cuestionarios esta el Inventario de Depresion de Beck, el
inventario tiene 21 reactivos y la sintomatologia esta distribuida en: minima (0-13), leve
(14-19), moderada (20-28) y grave (29-63) (Beck et al., 1996). Esta validado en una
muestra mexicana tanto en adultos como en adolescentes (Beltran et al., 2012; Estrada
Aranda et al., 2014); otro de los cuestionarios también utilizados para ver la severidad de
este trastorno es la Escala de Zung para la depresion el cual se puede aplicar en adultos
y consta de 10 items, esta escala esta validada en su forma abreviada en Colombia (Diaz
et al., 2005), por su parte, la Escala de Hamilton para la Depresidén nos da puntuaciones
de estado normal, depresién menor, menos que depresion mayor, depresion mayor y
mas que depresion mayor (Rodriguez et al., 2008), esta escala se ha validado en paises
donde se habla el espafiol (Ramos-Brieva, 1986), finalmente, esta la Escala de
Depresion del Center of Epidemiological Studies (CES-D) la cual se basa en la escala de
depresion de Zung, el inventario de depresion de Beck y la escala de Raskin, entre otras.

La CES-D se centra en componentes cognitivos y conductuales de la sintomatologia
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depresiva y esta validado en muestras de Colombia (Campos Arias et al., 2007; Gémez
Restrepo et al., 2004; Pineda Roa et al., 2019; Rueda-Jaimes et al., 2009, Villalobos
Galvis y Ortiz Delgado 2012). A pesar del uso extensivo del CES-D en los afios noventa
se hizo una revisién de dicha escala para hacerla mas compatible con el DSM IV
incluyendo una mayor cantidad de items que valoraban problemas somaticos. La CES-
D-R aumenté 15 reactivos mas y evalua la presencia de los sintomas durante dos
semanas (Gonzalez- Forteza et al., 2008)

Como ya se mencion6 es CES-D se ha utilizado con muestras colombianas, pero hasta
donde sabemos, el CES-D-R no se ha empleado con esa poblacion, por lo tanto, el
objetivo de este trabajo es evaluar el funcionamiento del CES-D-R en una muestra de
estudiantes de psicologia colombianos. Esto permitira hacer comparaciones entre

poblaciones de adultos emergentes de diferentes paises.

Método

La presente investigacion es un estudio, descriptivo, retrospectivo, de fuentes primarias.
El estudio se llevd a cabo a partir de la escala a estudiantes de psicologia de diferentes
universidades colombianas. Se excluyeron los datos de aquellos estudiantes que no
realizaron de manera completa todos los cuestionarios.

Participantes: Muestra incidental compuesta por 117 estudiantes de la carrera de
Psicologia de universidades publicas y privadas de Colombia durante el ciclo académico
2020-I1, integrada por 28 hombres y 89 mujeres en edades de 17 a 46 afios (M= de 21.8
afnos) y (DE= de 3.9).

Instrumentos: Se aplicé la Escala de Depresién del Centro de Estudios Epidemioldgicos
en su version revisada: CES-D-R. Esta escala fue traducida y adaptada a México por
Gonzalez-Forteza et al., (2008). EI CES-D-R es una escala de autoinforme que evalua la
probabilidad de aparicion de un episodio de depresién mayor segun los criterios del DSM-
IV. Esta compuesta por 35 items que evaluan: afecto depresivo, afecto positivo, sintomas
somaticos, bienestar emocional, actividad retrasada, inseguridad emocional y relaciones
interpersonales y disminucion del placer. La escala es tipo Likert de 5 puntos (de 0 a 1
dia,2 a4 dias,4a5,6a7y8a 14 dias) en la que el individuo indica la frecuencia de

cada sintoma durante las ultimas dos semanas.

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin



http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi

Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 25, (2), 2022 732

Procedimiento: Se envi6 el formulario a través de las redes sociales de los estudiantes
de psicologia de diferentes universidades de Colombia, dicho cuestionario contenia el
consentimiento informado para ser participe de esta investigacién, respetando todas las
consideraciones éticas internacionales.

Andlisis estadistico: Se utilizd el programa SPSS 21, se realiz6 un analisis de
consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach y un analisis de factorial de
componentes principales con rotacion Oblicua. Se hizo una comparacién de
sintomatologia depresiva entre hombres y mujeres mediante prueba t para muestras
independientes.

Consideraciones éticas: Con el programa estadistico SPSS 22.0 se capturaron los datos;
el analisis fue con estadistica descriptiva e inferencial con t de student, Anova y Rho de

Spearman.

Resultados

Como primer paso se analizd la consistencia interna de la CES-D-R calculando el
coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, obteniéndose (a=0.95), lo que indica una
adecuada consistencia interna. Posteriormente se analizd la validez interna mediante
analisis factorial de componentes principales con rotacion oblicua, tal como lo hicieron
Gonzalez- Forteza et al., (2008). Se utilizé como criterio para establecer los factores; que
los items presentaran una carga factorial de .300 o superior, que no obtuvieran cargas
factoriales iguales en dos factores diferentes y que cada factor estuviera conformado por
al menos tres items.

En el cuadro1 se presentan los resultados.

Cuadro 1
Estructura Factorial de la CES-D-R con estudiantes universitarios

colombianos de psicologia y coeficiente Alfa de Cronbach para las subescalas (N=117)

% de Varianza | Peso factorial
F1. Inseguridad Emocional y Problemas Interpersonales 47.52 Alfa= .95
Nada me hacia feliz 514
Sentia que era una mala persona .654
Habia perdido el interés en mis actividades diarias 463
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Sentia deseos de estar muerto .796
Queria hacerme dafio .801
Estaba a disgusto conmigo mismo .505
Pensé que mi vida habia sido un fracaso .854

Me sentia temeroso 557

Me sentia solo 401

Las personas eran poco amigables 781
Sentia que iba a darme por vencido 574
Sentia que le desagradaba a la gente 615

F2 Afecto Positivo 7.47 Alfa =.77
Sentia que era tan bueno como los demas .788

Me sentia feliz .855
Disfruté de la vida .800

F3 Somatizacién 5.30 Alfa=.93
Tenia dificultad para mantener mi mente en lo que estaba 797
haciendo

Dormia sin descansar .839

No podia seguir adelante 412
Dormia mas de lo habitual .700
Sentia que me movia muy lento 495

Me sentia cansado todo el tiempo .642

Me costaba mucho trabajo dormir .823

Era dificil concentrarme en las cosas importantes .698

Me molesté por cosas que usualmente no me molestan 446
Tenia ataques de llanto 408

Me sentia agitado 442

F4 Afecto deprimido 3.66 Alfa =.92
No podia quitarme la tristeza 472

Me sentia deprimido 434

Me sentia triste 475

F.5 Mixto 3.21 3.21 Alfa=.57
Sentia que todo lo hacia con esfuerzo T77
Hablé menos de lo usual 482
Perdi peso sin intentarlo 559

En general se observa una adecuada consistencia interna de la CES-D-R, tanto en la
escala total como en las subescalas a excepcion del factor 5 que obtuvo un coeficiente
alfa no aceptable.

Se encontraron 5 factores que explicaron el 67.18 % de la varianza total, el primer factor
que aparecio fue: inseguridad emocional y problemas interpersonales con 12 items que
presenta una consistencia interna adecuada, el segundo factor fue afecto positivo
conformado por solamente 3 reactivos, no obstante presentd una consistencia interna
aceptable; el tercer factor fue somatizacion con 11 reactivos y una consistencia interna
adecuada, el cuarto factor fue afecto deprimido con solamente tres reactivos pero con

una consistencia interna alta y el quinto factor le llamamos mixto porque se integré por
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items de bienestar emocional, de inseguridad emocional y somatizacion. Los reactivos:
me senti esperanzado hacia el futuro y me diverti mucho, aunque se agruparon en el
mismo factor y presentaron una carga factorial mayor a .300 no integraron un factor de
por lo menos 3 items, lo mismo sucedié con el reactivo: tenia poco apetito que se
presentd solo.

Por ultimo calculamos los puntajes de sintomatologia depresiva para cada participantes
e hicimos una comparacién de sintomatologia depresiva entre hombres y mujeres,
encontrando para las mujeres (M= 74.57) y (DE = 27.67); para los hombres (M= 64.96)
y (DE= 20.60), donde (t= 1.59) y (p=.06) lo que indica que no se presentaron diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres colombianos que estudian

Psicologia.

Discusion y Conclusiones

La depresion es un problema de salud importante en la poblacion en general que es
atendido por los profesionales de la salud y en este caso especifico, por los psicologos.
Contar con instrumentos validos y confiables para la deteccidn de este problema es un
aspecto fundamental de un ejercicio profesional de calidad, en este sentido se realizd
este estudio. Cabe sefialar que la CES-D-R es una escala de tamizaje que permite a los
profesionales detectar personas que deben ser evaluadas mas a fondo con diferentes
indicadores.

La CES-D-R present6 una alta consistencia interna con estudiantes universitarios
colombianos de psicologia en la escala total y en la mayoria de las subescalas tal como
lo han reportado Blower et al., (2019) en metanalisis de investigaciones realizadas con
el CES-D-R con: nifos, adolescentes, adultos y personas mayores (2019); Gonzalez-
Forteza et al., (2008) con adolescentes mexicanos y Sanchez et al., (2008) con adultos
mayores, Es importante sefalar que existen mas investigaciones que han evaluado las
caracteristicas psicométricas de la CES-D que se conforma de 20 reactivos (Campos
Arias et al., 2007, Gonzalez -Forteza, et al. 2016) y aun una versién breve de la CES-D
de solo 10 reactivos (Pineda- Roa, 2019) pero son escasas las que han estudiado lo

mismo con la CES-D-R
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Por lo que respecta a la validez interna, se encontraron 5 de los 9 factores que reportan
Gonzalez- Forteza (2008) y Sanchez et al., (2008) y aunque no se presentaron las
mismas dimensiones que sefialan estos autores, los reactivos que conforman cada factor
o subescala tienen una concordancia légica en su interior. Los reactivos que dan cuenta
de la ideacion suicida, reportada por Sanchez et al., (2008), quedaron integrados en la
subescala de inseguridad emocional y problemas interpersonales. El porcentaje de
varianza explicado en esta investigacion fue mayor que los reportados por Gonzalez—
Forteza (2008) que fue de 54.6% y Sanchez et al., (2008) de 57.9%. Esto nos lleva a
proponer que la escala tiene una validez interna adecuada para aplicarse con estudiantes
colombianos que estudian psicologia y poder hacer comparaciones con estudiantes de
la misma area, como ha sido reportado por Vallejo et al., (2019) con estudiantes de
psicologia mexicanos y de otras carreras universitarias (Pego et al., 2018; Obregdn-
Morales et al., 2020; Restrepo, 2018; Rossi et al., 2019; Santos et al., 2017; Solis-
Camara, 2018; Tijerina et al., 2018).

En esta investigacion no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
sintomatologia depresiva por sexo que es un dato controversial que ha sido ampliamente
mostrado en la literatura. Castafios y Dominguez (2020), Gao et al., (2020) y Giraldo
Gallo et al., (2018) no encontraron diferencias significativas en depresién entre hombres
y mujeres; mientras que Castellanos et al., (2016), Gutiérrez et al., (2010), Kessler et al.,
(2010) Nolen-Hoeksema (2009), Piccinelli y Wilkinson (2000) Sawant et al., (2019)
reportaron diferencias significativas en sintomatologia depresiva entre hombres y
mujeres, con indicadores mas elevados en las mujeres. Sin embargo, Cheung et al.,
(2020) reportaron una incidencia mayor de depresion en estudiantes universitarios
hombres. Esta informacion nos indica que se deben hacer mas estudios al respecto.
Sin duda este trabajo puede abrir una ventana de oportunidad para entender de manera
mas sistematica el bienestar psicolégico de profesionales que abordaran los problemas
de depresion, sin embargo, somos conscientes de una serie de limitaciones que presenta
y deben importante de mencionarse: la muestra fue por conveniencia y es relativamente
pequefia en relacién con la poblacion total de estudiantes de psicologia, en futuras
investigaciones seria importante utilizar muestras representativas. La muestra presenta

una mayor cantidad de mujeres, pero refleja la proporcién de hombres y mujeres que
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ingresan a psicologia, aun asi, en futuras investigaciones seria conveniente que se
incluya un adecuado numero de hombres que nos permita establecer si la sintomatologia
depresiva por sexo se presenta de manera diferenciada.

Solamente se evalud la validez interna, muchos de los estudios que han empleado el
CES-D y CES-D-R han considerado la validez convergente. Ademas, han hecho
entrevistas a profundidad con sujetos que presentan riesgo TDM y evaluado otros
factores asociados a la depresibn como son enfermedades presentes, eventos
traumaticos o estresantes. Sin duda estos procedimientos deben de considerarse en
futuras investigaciones.

Se debe resaltar que esta investigacion se realizé en condiciones de pandemia, que
dificultan la interaccion presencial y que ha implicado para muchos paises, situaciones
muy complejas de salud, estrés, problemas econdmicos y politicos que pueden
exacerbar estados de malestar psicoldgico, sera interesante comparar con otras
investigaciones que han evaluado la depresion antes de la pandemia de Covid 19.

Por ultimo, queremos recuperar la informacién que brindan Berenzon et al., (2012)
acerca del bajisimo porcentaje de atencién que reciben las personas que padecen
depresion, esto enfatiza la importancia de desarrollar mejores estrategias de prevencién
y atencién de la salud mental, donde los instrumentos de medicion validos y confiables

son de cardinal importancia.
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