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RESUMEN
El objetivo fue analizar los significados, formas de cuidado y actividad
sexual de los hombres durante el primer embarazo. Se emple6 un método
cualitativo, especificamente, la produccién y analisis de contenido de
relatos escritos. Participaron diez padres de la Ciudad de México y zona
conurbada. Se empled un instrumento que solicitaba datos generales,
elaboracién de dos dibujos a color y escritura de distintos relatos sobre
experiencias personales y actividad sexual desplegada durante el primer
o Unico embarazo. Se encontré que los participantes: (1) se vieron
influenciados emocionalmente de maneras diversas desde la noticia de
embarazo (sorpresa, preocupacion, miedo, confusién, cansancio y estrés;
o felicidad, amor, agradecimiento, esperanza); (2) proporcionaron
distintos cuidados y apoyos en favor de la salud materno-fetal (labores del
hogar, tareas de mayor esfuerzo fisico, propiciar una alimentacion
saludable a la pareja, prodigarle trato carifioso, acompafarla a consultas
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gineco-obstétricas, llevarla al parto); y (3) conformaron una actividad
sexual que evitara dafio materno-fetal (frecuencia e intensidad reducidas,
posiciones sexuales comodas, caricias tiernas) y resultara placentera. Se
concluyé que la gama de hallazgos descrita conllevo la asimilacion
paulatina de los roles de cényuge y padre proveedores y protectores
desde el embarazo, antes del parto y el nacimiento del primer hijo.
Palabras clave: Hombres mexicanos, primer embarazo, cuidados de
salud, actividad sexual.

MEXICAN MEN’S MEANINGS, HEALTH CARE, AND
SEXUAL ACTIVITY DURING THE FIRST PREGNANCY

ABSTRACT

Meanings, forms of care, and men’s sexual activity during the first
pregnancy were analyzed. A qualitative method was used, specifically, the
production and content analysis of written stories. Ten parents from
Mexico City and the metropolitan area participated. An instrument was
used that requested general data, the elaboration of two-color drawings,
and the writing of different stories about their personal experiences and
sexual activity during the first or only pregnancy. It was found that the
participants: (1) were emotionally influenced in different ways from the
news of pregnancy (surprise, worry, fear, confusion, fatigue and stress; or
happiness, love, gratitude and hope); (2) provided different care and
support in favor of maternal-fetal health (housework, tasks of greater
physical effort, promoting a healthy diet to the couple, lavishing
affectionate treatment, accompanying her to gynecological-obstetric
consultations, taking her to the Birth); and (3) engaged in sexual activity
that avoided maternal-fetal harm (reduced frequency and intensity,
comfortable sexual positions, tender caresses) which was pleasurable. It
was concluded that the range of findings described led to the gradual
assimilation of the roles of spouse and father that provide and protect from
pregnancy, before delivery, and the birth of the first child.

Keywords: Mexican men, first pregnancy, health care, sexual activity.

Uno de los procesos reproductivos de gran relieve en la trayectoria de vida de mujeres y
hombres es el embarazo. Segun el concepto biomédico de embarazo, este término
refiere el desarrollo del 6vulo fecundado, el cual se localiza en los genitales femeninos;
el proceso comienza con la concepcion o fecundacion y termina con el parto; y tiene una
duracion aproximada de 9 meses (Mothiba y Maputle, 2016; Educacién para la salud,
2018). Es comun que los individuos fértiles de ambos sexos se involucren sexualmente
entre si y produzcan uno o mas embarazos durante algunas etapas del ciclo vital que
gozan de la aprobacion social, aunque también lo hacen durante etapas no del todo
aprobadas, o censuradas incluso. Ha de agregarse que lo hacen en determinados

momentos significativos de la vida personal, de pareja y vinculaciéon sexual.
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Un vistazo a nuestra sociedad exhibe que la concepcién y el embarazo pueden ocurrir al
interior, en el borde o afuera de alguna variante en que redunda la institucién matrimonial,
a saber, en parejas conyugales, sea que cohabiten o no, en parejas que celebraron
contrato marital y/o que contrajeron nupcias ante los ritos de algun clero, pero también
en parejas nubiles y entre solteros.

Si bien el concepto popular y biomédico de embarazo es univoco en considerar
primordial la implicacion corporal de las mujeres en la gestacién y secundaria la de los
hombres, tras el coito fecundo, es preciso considerar los puntos de vista de ellos en torno
a este acontecimiento, ya que la situacion femenina sobre el tema ha sido
significativamente mas abordada.

Una clase de estudios sobre hombres ha explorado los factores de su implicaciéon en el
origen de embarazos, siendo ellos aun adolescentes. Han mostrado la influencia de las
siguientes causas: las experiencias adversas sufridas en la nifiez (Anda, Chapman,
Felitti, Edwards, Williamson, Croft, Giles y Wayne, 2002); la declinacién de la educacion
sexual formal y de la comunicacion con los padres sobre esa materia (Duberstein
Lindberg, Maddow-Zimet y Boonstra, 2016); las deficiencias en el conocimiento sobre
anticoncepcién (Vargas, Borusa y Charltona, 2017); las creencias tradicionales de los
padres sobre reproduccion y sexualidad, y la pobreza econdmica (Yadufashije, Sangano
y Samuel, 2017).

Una segunda clase de estudios sobre los hombres han analizado su forma de
participacion durante el embarazo. Por una parte, se han mostrado limitantes
psicosociales de su participacion. Asi. Maroto, Castafo, Garcia, Hidalgo y Mateo (2009)
encontraron que hombres de Granada, Espana, se representan el embarazo como
evento propio del cuerpo femenino. Nesane, Maputle y Shilubane (2016) mostraron que
hombres sudafricanos colaboran de modo escaso en los cuidados prenatales porque
creen que el embarazo es asunto de mujeres. Finalmente, Vermeulen, Miltenburg,
Barras, Maselle van Elteren y van Roosmalen (2016) descubrieron que hombres de
Tanzania se averguenzan si colaboran en el cuidado del embarazo, debido a las
creencias y roles de género existentes en su comunidad. Por otra parte, se han obtenido
hallazgos alentadores. Drapper (2002) encontré que la confirmacion médica de

embarazo ayuda a varones, en Reino Unido, a aproximarse a la condicion de futuros
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padres. Fenwick, Bayes y Johansson (2012) constataron, en Australia, que la noticia de
embarazo es tomada por los varones como un acontecimiento al que han de adaptarse.
Kwanbai, Dellicour, Desai, Ameh, Person, Achieng, Mason, Laserson y O terKuile (2013)
mostraron que hombres de Kenia auxiliaron a sus esposas embarazadas en tareas de
mayor esfuerzo fisico. Por ultimo, Vermeulen et al. (2016) hallaron que hombres
tanzanos proveen finanzas, toman decisiones claves, reducen la carga de trabajo de la
pareja embarazada y hacen preparativos para el nacimiento del bebé.

Una tercera clase de estudios con hombres trata acerca del impacto psicolégico del
embarazo en ellos. Un ejemplo es el estudio realizado por Texeira, Figueiredo, Pacheco
y Costa (2009) quienes encontraron que los hombres, no sélo las mujeres, presentan
signos de ansiedad y depresion durante el embarazo, con mayores niveles en el primer
trimestre. Los estudios sobre el impacto del embarazo en el comportamiento sexual de
los hombres implicados seria una subclase. Tomese como ejemplo la investigacion de
Toole, Coghlan, Holmes y Xeutvongsa (2005), donde se reporta que jovenes de
Vientiane tienen la creencia de que el sexo durante el embarazo pone en riesgo al feto y
podria provocar un aborto espontaneo, riesgo que aumentaria con el desarrollo
gestacional; aunque también se documenta la vision opuesta, en una minoria, en el
sentido de que no hay contraindicaciones médicas al respecto.

Estos antecedentes de investigacidon nos brindaron ahora algunas oportunidades.
Primera, incluir como participantes de la investigacion a padres mexicanos. Segunda,
indagar en el concepto que los hombres tienen de embarazo, mas no como proceso de
definicion y abstraccion sino en su uso practico y cotidiano. Tercera, explorar sus formas
de participacion, sus experiencias personales y erdticas, y sus formas de apoyo y
cuidado a la companiera, unicamente respecto del primer embarazo, donde comienzan a
ponerse a prueba y a consolidarse sus roles protectores de cényuge y padre. Y cuarta,
emplear para ello un método cualitativo menos comun que las entrevistas a profundidad
y las semiestructuradas, las cuales son de naturaleza oral cuasi conversacional, a saber,
la solicitud de relatos escritos a través de cuestionarios cualitativos.

Por lo anterior, el objetivo del presente estudio fue analizar los significados, formas de
cuidado y experiencias personales y eroticas de hombres durante el primer embarazo,

mediante el analisis de contenido de sus relatos escritos.
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Método

Se utilizé un disefio cualitativo para el levantamiento y analisis de los datos (Taylor y
Bogdan, 1996). De modo particular se creé y se emple6 un instrumento cualitativo que
solicita a madres y padres, ademas de sus datos sociodemogréficos, la elaboracion de
dos dibujos y algunos relatos escritos sobre su experiencia personal y sexual respecto
del primer embarazo que los involucrd. Para el presente reporte se seleccionaron
unicamente los relatos escritos que realizaron los varones.

La fundamentacion ética del estudio requirio, de los participantes, la lectura y firma previa
de un documento de Consentimiento Informado, el cual fue redactado con base en el
cumplimiento de los principios establecidos por Fontana y Frey (1994), El Informe
Belmont (1979) y el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacion
con seres humanos (2014) de nuestro pais, a saber: autonomia, beneficencia o no
maleficencia, justicia y confidencialidad. Asimismo, en consonancia con estos principios
se respetaron los lineamientos establecidos por la Secretaria de Salud para México,
conocidos popularmente como Semaforo Epidemioldgico (restriccion de la movilidad
social en cada entidad federativa de acuerdo a la asignacion oficial de colores: rojo,
naranja, amarillo o verde), sana distancia (de 1.5 metros al menos), uso habitual de cubre
bocas, conducta de etiqueta para salutacion y eventuales tosidos y estornudos, y acceso
a lugares cerrados a personas si presentan una temperatura menor de 37 Grados

Centigrados.

PARTICIPANTES. El principal criterio para incluir a los participantes fue ser padre de
uno o de una descendiente, al menos. Se aceptd la participacion de un hombre cuya hija
estaba proxima a nacer, sélo después de que se observd que sus contestaciones
seguian un patrén muy similar a las de varones con descendientes ya nacidos. Se busco
a parejas o personas, de modo individual, que reunieran el criterio de inclusion y
desearan participar voluntariamente en el estudio. Las y los aplicadores del instrumento
(tesistas y estudiantes entrenados y los propios investigadores) invitaron directamente a
participar a parejas y personas conocidas. Eventualmente, la masa de participantes fue

creciendo mediante el empleo de la técnica de bola de nieve.
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Los participantes, cuyos datos se reportan, fueron 10 padres con edades entre 29 y 56
anos, originarios del Estado de México (o México) (6), Ciudad de México (2), Michoacan
(1) y Puebla (1). La mayoria residian en el Estado de México (o México) (7), los restantes
en la Ciudad de México (3). Excepto dos participantes, todos tenian vida conyugal: 2
solteros, 4 casados y 4 en union libre (UL). Sus estudios eran de Secundaria (1),
Preparatoria o Bachillerato (4), Carrera Técnica (1), Licenciatura (2) y Maestria (1). Uno
prefirié omitir este dato. Sus condiciones ocupacionales eran distintas: dos comerciantes,
dos empleados, un trabajador de Centro de Atencion Telefénica, uno contratado en el
servicio publico, un operador telefonico bilingle, un oficinista, un jefe de proyecto y un
jubilado. Todos practicaban entre una y tres de las siguientes actividades recreativas:
ciclismo, ejercicio fisico, deporte, cocinar, hacer caminatas, pasear, video juegos, ir al
cine, ver peliculas en casa, meditar, leer, escribir e investigar. En cuanto a su religion,
seis eran catolicos, uno era mormoén, uno era ateo y dos declararon no practicar credo
alguno. Todos ellos tenian, al menos, un descendiente. El rango de edad de la o el
primogénito fue muy amplio: mientras que uno apenas naceria la semana siguiente a la

aplicacién del instrumento, los demas tenian entre 6 y 34 afios, de edad (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Datos generales de los participantes del estudio.

® Origen Residencia | Edo Civil | Estudios Ocupacion Diversién Religion Hijos
ﬂcﬁ (numero:
g
S - edad del
5 |8 |
& Ay primero)
P1 30 Puebla CDMX UL Secundaria Empleado Ciclismo Catolico 1: 6 afios
P2 54 México México Casado CarreraTécnica | Jubilado Ejercicio Mormoén 2: 25 afos
P3 29 México México Soltero Preparatoria Centro De Cocinar Catolico 1: 6 afos
Atencion
Telefénica
P4 31 México México Casado Licenciatura Empleado Leer, cocinar Catolico Por nacer
P5 56 México México Casado Bachillerato Comerciante Ir al cine Catolico 2: 34 afios
P6 35 Michoacan | CDMX UL Preparatoria Comerciante Deporte Ninguna 2: 9 afios
P7 43 México CDMX UL Bachillerato Servio Caminatas Catdlico 3: 12 afios
Publico
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P8 34 CDMX México UL Omitido Operador Videojuegos, Ninguna 2: 9 afios
telefonico paseos,
bilingiie peliculas
P9 37 CDMX México Soltero Licenciatura Oficinista Leer, meditar, | Ateo 1: 11 afios
investigar
P10 | 33 México México Casado Maestria Jefe de Leery Catolico 3: 9 afios
Proyecto escribir

INSTRUMENTOS Y MATERIALES. Se utilizd6 un documento de Consentimiento
Informado y un instrumento cualitativo que requeria la realizacion de dos dibujos (uno
sobre la experiencia personal y otro acerca de la actividad sexual acaecida durante el
primer o Unico embarazo) y relatos escritos respecto de su experiencia personal y sexual
en este mismo periodo. Para la realizacion de los dibujos y relatos escritos se doto a los
participantes con una caja de 12 o de 24 lapices de colores y un lapiz de grafito.
APLICACION DEL INSTRUMENTO. Quienes aceptaron participar en el estudio firmaron,
de inicio, el documento de Consentimiento. Enseguida se centraron en la requisitacion
del Instrumento, es decir, de manera sucesiva proporcionar datos, realizar los dibujos y
desarrollar por escrito los relatos requeridos. Los productos generales fueron dos por
participante: el documento de Consentimiento Informado leido y firmado, y la cédula del
instrumento resuelta.

Dados los lineamientos o limitaciones para aplicar las cédulas de acopio de la
informacion mediante encuentros vis a vis en lugares fisicos, algunos instrumentos se
transmitieron y/o se acopiaron via WhatsApp o por correo electrénico, pidiendo o
aceptando que los participantes imprimieran los documentos y aportaran los demas
insumos necesarios para poder llenarlos.

CODIFICACION DE LA INFORMACION. Se seleccionaron las cédulas aplicadas a 10
varones. Para la elaboracién del presente reporte, de ellas fueron extraidos literalmente
los relatos escritos por ellos. La unica modificacion hecha a sus textos, para
procesamiento, fue la correccion ortografica y gramatical, sobre todo a los escritos
realizados por varones que habian cursado niveles escolares basicos. Se hizo esto para
fines de comunicaciéon publica. La estrategia de analisis de contenido de los textos
comenzo con clasificacion de la informacion en tres rubros o categorias: experiencias de
los hombres en el embarazo, su participacion en el apoyo y cuidado de la pareja
embarazada y el impacto del embarazo en su actividad sexual. En la codificacion y

analisis de los datos no se emplearon los dibujos trazados por los participantes.
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Resultados
A continuacién, se exponen los resultados construidos a partir de los relatos, escritos por
los participantes, en tres rétulos generales: (1) las experiencias de los hombres durante
el primer embarazo; (2) el apoyo proporcionado por los varones a la pareja durante este
embarazo; y (3) lo mas destacado de su actividad sexual con la pareja en ese periodo.
1. EXPERIENCIAS DE LOS HOMBRES DURANTE EL PRIMER EMBARAZO. Se
describe enseguida si el primer embarazo fue planeado o no, cdmo éste impacto a los
hombres, qué tan nuevo o desconocido les parecid, si trataron de documentarse o
aprender algo para afrontarlo, qué ensenanzas produjo en ellos el haberlo vivido, qué tan
valioso les parecié en lo personal y cual es la importancia que otorgaron a su
consumacion.
EL EMBARAZO, UN SUCESO DESCONCERTANTE, ESTRESANTE, QUE SE ASIMILO
Y FINALMENTE SE ACEPTO. Los embarazos planeados, deseados, y los imprevistos
tuvieron un impacto diferenciado en los participantes. El Participante 8 asi se representé
el embarazo: fue como una montafia rusa de emociones. Aclaré: Saber que estabamos
embarazados fue una alegria combinada con esperanza; me dio una felicidad inmensa
al saber que iba a ser papa.
Para el Participante 9 el embarazo fue un suceso idilico:

Mi historia fue muy alegre, mi historia de amor fue muy linda, el deseo de tener

una hija siempre fue grande, cuando nos enteramos fue fabuloso (...). Nuestro

embarazo fue hermoso, genial, alegre, mi hija fue deseada y nos hace muy

feliz hasta la fecha, nos encanté estar embarazados, cuidar un bebé en una

pancita es lo maximo.
Lo vivido por el Participante 10 muestra que una cosa es desear el embarazo y otra cosa
es sentirse preparado para afrontarlo cuando éste ya se encuentra en curso:

Es un maraton de emociones. Por un lado, una alegria y emocion inmensa,

pero también una sensacion de confusion y agobio, esto al sentirme que no

estaba preparado para la paternidad, pero a final de cuentas fue una cascada

hermosa de sensaciones que hasta este momento no soy capaz de explicar.
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El Participante 7 relatdé haber sentido sorpresa, dudas, preocupacion, esperanza,
incertidumbre en cuanto recibio la noticia de embarazo. También le parecidé un suceso
excitante, hermoso y esperanzador:

Recuerdo que era un dia 9 de noviembre, llevaba un mes en el trabajo y me

enteré en la mafiana y mi primera reaccion fue de sorpresa y dudas y

preocupacion, pero a la vez un nuevo comienzo y pues solo seguir adelante.

Fue un tanto emocionante y preocupante, pero a la vez lo mas lindo, estrujante

y cansado y varias emociones que se sienten en ese momento.
Los embarazos imprevistos 0 no planeados fueron especialmente desconcertantes. El
Participante 1 reportd que la noticia del embarazo lo tomé de sorpresa y le hizo sentir
miedo. A pesar de ello y de su indecision, finalmente lo acepto:

Cuando me enteré de que mi esposa estaba embarazada no me lo esperaba,

me senti con miedo y a la vez emocion. No pude tomar una decision en el

momento, le dejé la responsabilidad a ella, tuve mucho miedo, pero al paso

de los meses asimilé que esperabamos una hija.
El impacto emocional del embarazo puede ser muy penetrante. De hecho, al Participante
7 le represent6 preocupaciones y le genero intensas sensaciones de estrés, de las que
se liberaba jugando futbol:

Hubo momentos en que me sentia estresado y preocupado y mi tinica manera

de poder sacarlo de poder sacarlo (...) era correr y salir con el balén, era una

distraccion.
El participante 3, segun declaré llanamente, terminé aceptando el embarazo imprevisto:
Era un embarazo no planeado, pero bien aceptado y recibido.
El Participante 1 refirio, en él mismo, un efecto significativo que atribuyd al embarazo de
su pareja:

A mi me daba mucho suefio, se me antojaba mucho el pastel de chocolate

con refresco.
PREPARACION ANTE LO DESCONOCIDO DEL EMBARAZO. El embarazo, un
acontecimiento ajeno y desconocido hasta entonces, demandaba en los hombres

conocimientos que debian obtener de alguna manera. El Participante 8 se sintid
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implicado, pero incapaz para cumplir su cometido como cényuge en el primer embarazo.
Reconocio:
(Senti gran) preocupacion por nunca saber como cuidar a una mujer
embarazada y posteriormente saber que estabamos embarazados ambos.
Por su parte, el Participante 3 se mantuvo absorto en un ciclo de estudio, trabajo, casa y
traslados. El embarazo inesperado lo desconcertd, pero también lo motivé a aprender
sobre maternidad y cuidados neonatales. Asi describid su situacion y su proceder:
(Me sentia) lleno de preguntas y dudas de cosas que creia conocer, pero mi
experiencia era nula. Tuve que atender talleres de maternidad para aprender
sobre el embarazo y cuidados del recién nacido.
APRENDIZAJES QUE EL PRIMER EMBARAZO DEJO EN ELLOS. Para algunos
hombres fue dificil asimilar el primer embarazo que los implicd. No obstante, a la postre
éste les dejo aprendizajes que valoraron. Para el Participante 1, el embarazo resultd
aleccionador. Escribi6:
Gracias a todo el embarazo uno como persona madura y aprendes una
experiencia nueva que volveria a vivir de nuevo.
El Participante 3 listd una serie de aprendizajes que obtuvo por el embarazo, entre los
que aparecieron los siguientes:
-Cambio de prioridades.
-Dejar el libertinaje y empezar un trabajo formal. Comencé otros estudios para
tener una formacion académica profesional. Tuve que aprender a priorizar los
gastos en comida, vestido y sustento.
-Realicé que la madurez es necesaria y que la vida en pareja es mucho mas
que los intereses personales.
-Gané gusto por los nifios y aprendi a valorar el dinero y (las) acciones (con)
las cuales mis padres hicieron de mi quien soy.
El embarazo también lo hizo comprender mejor su relacién de pareja y finalmente
madurar en su visidon como padre:
(Yo estaba) lleno de preguntas y dudas de cosas que creia conocer, pero mi

experiencia era nula (...) Era un embarazo no planeado, pero bien aceptado
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y recibido que hicieron de mi una persona mas madura y entendida en
cuestion de pareja.

Al final, cuando termin6 y naci6 mi hija, mi visibn de ser padre cambio
drasticamente.

El Participante 8 record6 que se sintié enriquecido por su implicacion en el embarazo:
Fue una experiencia que me nutrid6 de valiosas experiencias, me forjo un
caracter protector, me abrio los ojos ante una experiencia nunca vivida de ver
por alguien mas que tiene tu sangre y aprende de ti, estuvimos embarazados
de alegria y jubilo.

EL EMBARAZO, ACASO LA MEJOR EXPERIENCIA PERSONAL. Para los participantes,
el embarazo prodigé una experiencia valiosa dificil de superar. El Participante 2 admitio:
Es lo mejor que me ha pasado, lo disfruté de principio a fin porque (...), son
experiencias que no se pueden explicar, creo que todo lo vivimos diferente,

pero yo lo disfruté mucho.

Para el Participante 4, la noticia de embarazo y la evidencia gestacional le causaron una

reaccion y un intenso sentimiento de felicidad que, de pronto, quiso compartirlo con sus

seres queridos:
El dia que ella y yo nos enteramos de que seriamos papas, es el sequndo dia
mas feliz de mi vida. No pude contener la alegria de esta hermosa noticia que
me conmovio tanto que llore, recuerdo el tomar la mano de ella y escuchar el
latido de nuestro bebé, sblo la solté para tomar una foto y ensefiarsela a mis
papas y hermanos (...). Sin duda la mejor etapa de mi vida.

Incluso este participante considerd al embarazo como un hecho no solo de su pareja sino

también propio. Sostuvo: Nuestro embarazo lo hemos disfrutado mucho

El embarazo notificado ocasiond, en el Participante 7, reacciones y efectos emocionales

ambivalentes, donde pervivio lo bello y la esperanza:

(Fue) un nuevo comienzo y pues soOlo sequir adelante. Fue un tanto
emocionante y preocupante, pero a la vez lo mas lindo, estrujante y cansado
y varias emociones que se sienten en ese momento.

Para el Participante 10, el primer embarazo contribuy6 a su sentido de vida:
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Fue lograr una serenidad y tranquilidad para poder proteger, cuidar y
salvaguardar a esa personita que venia en camino para hacer de mi vida una
experiencia nueva inigualable y de la cual podia repetir una y mil veces. El
embarazo y el nacimiento de mi primear hija fue lo mejor que me pudo suceder
en esta historia tan efimera de la vida.
Cuando el embarazo transcurria, este participante ya tenia una firme conviccion:
Hacer feliz a la madre futura y al pequernito que estaria por nacer y
contemplando dicha hermosura, la felicidad en mi se desarroll6 sin exigir algo
a cuenta.
PARTO Y NACIMIENTO SALUDABLES: EL RESULTADO IMPORTANTE. Fuesen
expresivos o0 no los hombres acerca de la importancia que asignaron al embarazo, a fin
de cuentas, donde se consumaria el fruto de éste seria en un parto y un nacimiento
donde la pareja y el descendiente se mostrasen saludables. De hecho, el nacimiento
puede ser un acontecimiento esperado con impaciencia. Fue el caso del Participante 9:
Los 9 meses fueron de mucha ansiedad pues su madre y yo ya queriamos
que llegara.
Segun escribio el Participante 2, el embarazo de la compairiera le aporté el mayor gozo,
aunque fueron su consumacion de resultado exitoso y el nacimiento sano del hijo los que
realmente lo liberaron de las tensiones y preocupaciones que pesadamente
sobrellevaba. Compartio:
Por ser el primer hijo estaba muy nervioso, afortunadamente todo salio bien
(...)- Cuando llegb el momento salimos al hospital, yo veia pasar el tiempo sin
saber lo que estaba pasando, cuando salio la asistente médico y me dio los
informes relacionados a mi esposa y mi hijo me relajé cuando supe que todo
habia salido bien.
Conto el Participante 5 que la culminacion saludable del embarazo, sin complicaciones
en el parto ni en el nacimiento, mitigd sus preocupaciones y le causé gran alegria:
Teniendo la preocupacion siempre de que al dar a luz mi esposa y mi hija
estuvieran bien y no sufrieran algo fuerte, me dio mucha alegria cuando me

avisaron que habia sido nifia y que las dos estaban bien y sanas.
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Todo quedo bien cuando supe que estaban las 2 tranquilas y fue cuando me
alegre bastante por ser papa por primera vez.

El Participante 8 report6 algo similar: La primera vez que vimos a nuestro bebé nos llen6

de emocion y alegria puesto que vimos que estaba bien formado y de excelente salud.

La oportunidad de entrar al quiréfano de parto, disfrutada soélo por el Participante 8,

propicié una experiencia muy emotiva:

En el momento que entré al quiréfano y la vi en la cama recostada
esforzandose, el doctor extrajo a un ser especial y lleno de luz, al oir su llanto
mi cuerpo se llend de alegria inmensa y lo comparti con mi hermosa esposa
al decirle “gracias por cambiar mi vida para siempre”.

2. APOYO Y COLABORACION MASCULINA EN EL PRIMER EMBARAZO. Las

valoraciones previas, reportadas por los varones, motivaron el apoyo variado que

brindaron a la pareja. Desde que el Participante 6 supo del embarazo, entendié que él
tenia que cambiar, mejorar y preocuparse en proporcionar una alimentacidn mas
apropiada para ella: En mi persona ser muy bueno y saber como la alimentaria.
El Participante 1 se involucré de alguna manera y en cierta medida a fin de

preservarle la salud y bienestar:

Traté de apoyar a mi esposa en la casa para que no se pusiera mala, trataba

de acompanarla al doctor, trataba de que comiera saludable (...), por las

noches caminabamos, y para que todo estuviera bien.

El Participante 9 adopto su propia forma ortodoxa de apoyo a la salud de la pareja:
Seguimos al pie de la letra las recomendaciones de los doctores, fuimos a
todas las consultas y revisiones.

El Participante 4 se implicé y colaboré con notorio esmero respecto del embarazo, la

gestacioén y el futuro imaginado para su bebé:

Ha sido una etapa increible, el desear tanto a esta personita en la cual vas o
poner todo el emperio y las ganas para formarlo y crearlo de la mejor forma,
es el fruto del amor de nuestra relacion, lo hemos vivido aprendiendo juntos,
el simple hecho de buscar su nombre, el comprar su ropa, ver su cama, el ir

viendo esquemas y formas de crianza.
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Ademas, este participante procurd la salud materno-fetal, inscribiéndola en la pareja, la
paternidad y la familia. Particip6 de la siguiente manera:

(...) el acompafiamiento a las citas médicas, el disfrutar esta etapa con

familiares, o mas bonito es tratar de realizar esta nueva parte familiar, el

sequir leyendo sobre paternidad y vincular todo esto a mi vida de pareja.
En el caso del Participante 5, su valoracién positiva sobre el embarazo fue sutil, pero
clara. Este le marco inmediatamente la pauta para que diera carifio especial a su esposa,
le hiciera mas ligeras las labores domésticas, sobre todo las de mayor esfuerzo,
propiciara su nutricion saludable y le consiguiera cuidados médicos:

Desde que supimos del embarazo fue todo el tiempo de cuidarla y darle mucho

carifio y apoyo.

Aprender a atender las cosas de la casa de las cuales nunca habia yo apoyado

a mi esposa, pero la verdad fue un tiempo que me sirvié para acostumbrarme

a ayudar a mi esposa en labores de la casa.

El tiempo que duré el embarazo la traté de tener comoda, bien alimentada,

con atenciones médicas y sin que hiciera trabajo fuerte en casa. Estuvimos

los dos esperando la llegada de nuestra hija muy contentos y esperanzados.
El participante 8 se preparaba y se esmeraba en dar a la pareja alivio fisico y bienestar
emocional:

Conforme pasaban los meses mis conocimientos aumentaban y mis cuidados

también puesto que ella se cansaba mas y mas rapido, yo le daba masajes en

Su pancita, sus piernas, sus pies, puesto que se hinchaban mas.

Traté de hacerla sentir querida, hermosa y apapachada, queria consentirla

mucho puesto que ella cargaba con alguien muy especial para los dos y esa

era mi manera de agradecerle su gran esfuerzo por engendrar una pequefia

vida dentro de ella,
AUXILIO DE FAMILIARES AL FINAL DEL EMBARAZO. El cuidado y participacion de los
participantes a veces no fue suficiente. Asi, algunos cuidados y servicios proporcionados
a la mujer embarazada provinieron de la familia del varéon o de la familia de la pareja. De
esta manera, al final del embarazo, el Participante 5, mientras trabajaba, recibié soporte

importante de su parentela vecina:
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Regresando de trabajar me avisaron que mi hermano se llevaba al hospital a
mi esposa porque tenia ya los dolores de parto, teniendo mucha
preocupacion, pero también mucha hambre. Mi cufiada que vivia delante de
nosotros me dio de comer antes de alcanzarlos al hospital. Fue como a las 6
de la tarde que ya estaba en el hospital con mi esposa y tuve que esperar
largas 8 horas hasta que nacié mi hija a las 2 de la mafiana del otro dia.

Asimismo, el Participante 7, que al final del embarazo también estaba trabajando cuando

se enterd de que su esposa se encontraba en el parto, se formulaba, inquieto, numerosas

preguntas e intentaba ver qué hacer contemplando el porvenir:
Lo primero que se me vino a la mente fue ; Coémo sera?, ; Estara bien? ;Cémo
se sentirda mi pareja?, ;Ahora qué haré?, ;Qué haremos?, ;Como pedirle
permiso para poder ir a verlos?, y asi anduve toda la mafiana esperando
noticias y solo esperaba terminar mi turno para ir a verlas.

3. ACTIVIDAD SEXUAL EN EL PRIMER EMBARAZO. La actividad sexual de los

hombres en el primer embarazo, comparada con la actividad sexual previa, se redujo en

frecuencia e intensidad y se modificé en forma y concepto con la finalidad de preservar
el desarrollo materno-fetal saludable. Sin embargo, los participantes adoptaron distintas
actitudes.

El participante 9 desplegoé su actividad sexual, con algunas modificaciones:
Continuamos nuestra vida sexual (...) Tuvimos una vida sexual activa, normal,
cuidando las posiciones, pero siempre entregandonos y amandonos.

La actividad sexual del participante 6 cambid y fue redescubierta con el embarazo:

Fue muy interesante ya que experimentas cosas que no te imaginabas antes.
Exploramos.

La actividad sexual del Participante 4 durante el embarazo, la cual fue objeto de

consideracion moral y médica, y de algunos dudas y temores propios, debio ser reducida

y modulada. También hubo descubrimientos. El participante escribid:

Es el poder compartir poco tiempo, pero de calidad, a lo mejor es un poco el
tabu o temor de hacer algo brusco que lastima al bebé.
Esta etapa fue de descubrimiento, es algo que en las citas médicas se

pregunta, debido a que surgié la duda. Aunque la actividad sexual bajo, las
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ocasiones que podiamos compartir lo disfrutamos mucho, mas como pareja,
y conocimos lo que nos gustaba hacer.
El participante 8 y su pareja recurrieron a posiciones que fueran mas seguras:
Hubo intimidad favoreciéndola a ella puesto que al tener otra vida dentro de
ella era mas dificil (adoptar) diferentes posiciones a ella riesgosas o que
pudieran derivar en algun accidente o lastimarla a ella y al bebé; (la posicion
de) cucharita fue practicamente nuestro style.
Algunos cambios en la actividad sexual estuvieron en funcion del avance mas patente
del embarazo. El Participante 2 considerd que su actividad sexual a través del embarazo
fue cuestion de ajuste, reduccién, descubrimiento y espera:
Cuando se confirmé el embarazo se busco la forma y conforme fue avanzando
se dejo de tener dicha practica sexual.
Al principio era tener una posicion comoda y después fue esperar.
Asimismo, el Participante 3 aumentd su actividad sexual al inicio del embarazo, pero
después ésta decrecio hasta quedar excluida en la relacidén de pareja:
Asi fue mi actividad sexual a través del embarazo. Al inicio era muy activa e
incluso solia tener muchos encuentros cuando comenzé el embarazo, pero el
paso de los meses y el cambio hormonal hizo de esa actividad algo extra que
cuando nacié ya no tuvimos, solo dos-tres encuentros y después nada en
absoluto.
El Participante 10 tenia deseo sexual, pero temia dafar al bebé con la actividad sexual,
lo que le generaba ansiedad, principalmente en el ultimo trimestre del embarazo:
No sabia qué podria pasar al momento de tener alguna actividad sexual, el
miedo al pensar en qué pasara, y a la vez la sensacion de poder tener
relaciones ya que es una necesidad fisioldgica (...) (Hay) una proteccion hacia
la mujer y la personita que crece dentro, por lo cual fue una sensacion de
mucha ansiedad durante el periodo de mas de seis meses que es donde se
presentan mayormente dichos cambios.
Fueron dos los participantes que vivieron con insatisfaccion su actividad sexual, uno
anorandola (Participante 1), otro evadiéndola (participante 7). Asi, el Participante 1 vivio,

disgustado e insatisfecho, la actividad sexual reducida en el embarazo. Conto:
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Me molestaba por no tener intimidad con mi esposa, me ponia de malas por
tener poca intimidad con mi esposa. En el embarazo disminuyé en 70% de la
intimidad y me ponia de malas, pero entendi y comprendi que no se podia.
En contraparte, al Participante 7 le parecia extrafia y riesgosa la actividad sexual, dado
el estado de embarazo de su pareja. Entonces, para olvidarse de ello, mejor buscaba
hacer alguna otra cosa:
Sentia miedo o un poco raro o extrafio tener relaciones en ese estado, pues
era una forma rara y extrafia de poder tener relaciones en el estado en el que
estaba mi pareja. Para mi en lo personal fue muy poco, ;como se podra
decir?, para uno era un poco incomodo y mas extrafio en su momento y

decidia mejor hacer algo diferente.

Discusion

Los distintos hallazgos obtenidos son congruentes con los descritos comunmente en los
estudios cualitativos sobre el tema. Por ello, iniciamos con tres comentarios: (1) los datos
fueron colectados en la presente investigacion al final de 2021, lo cual sugiere que las
practicas y representaciones sobre el debut paternal y las vivencias masculinas del
embarazo, de las ultimas dos décadas, hoy perviven; (2) nuestros hallazgos fueron
obtenidos a través de un instrumento en el que se producen relatos escritos, no orales ni
conversacionales, lo que lo distingue de los guiones tematicos socorridos en los métodos
de entrevista en profundidad y entrevista semiestructurada; y (3) el presente
levantamiento de informacion, ocurrié en escenarios, formas y medios de comunicacion
y relaciéon social impulsados por las actuales condiciones de pandemia de COVID 19. Lo
planteado en los comentarios 2 y 3 aporta un tanto, de forma indirecta, a la triangulacion
de datos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Enseguida se hacen consideraciones
mas especificas sobre los principales hallazgos.

LOS CONCEPTOS MASCULINOS DE EMBARAZO. EIl concepto de embarazo, que es
biomédico, recibié matices psicosociales desde la posicion, experiencias y constructos
de los participantes. Sus conceptos implicitos aludieron un acontecimiento reproductivo
valioso y delicado que se origina en el coito con la pareja. Entendieron que se desarrolla

en el vientre de ella, pero también que nunca es ajeno a quién fecundd. Sus signos son
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la sintomatologia gravidica, el crecimiento primero gradual y luego acelerado del vientre,
la fatiga y la incomodidad crecientes de la compafiera, los cuales se interrelacionan
constantemente con el entorno social. El producto gestacional en desarrollo es mas que
un embridn o un feto; es un hijo o una hija creciendo, desarrollandose, cuyo nacimiento
se aproxima de modo paulatino, y es esperado por madre y padre, y la parentela de
ambos. En el medio urbano, el embarazo es objeto de cuidado, a menudo esforzado, al
abrigo de los roles sociales masculinos que contribuyen en alguna medida al
financiamiento de una atencion competente, desde el inicio hasta el final, por parte de
personal de salud especializado, en sitios ad hoc y mediante procedimientos especificos.
IMPACTO DEL CARACTER PLANIFICADO O IMPREVISTO DEL PRIMER
EMBARAZO. Para los participantes, el primer embarazo, sobre todo el que no planearon,
fue en sus inicios un suceso desconcertante, estresante a menudo, que fueron
asimilando de a poco hasta que finalmente lo aceptaron de alguna manera y grado. El
hacerlo correspondi6 a sus nuevos roles patriarcales de esposo y padre proveedores y
protectores, papeles apremiantes desde el diagndstico de embarazo. Esto aplico también
para los embarazos que fueron planeados, los que fueron mas faciles de asimilar y
aceptar por los varones involucrados en ellos.

Sorpresa, desconcierto, dudas, preocupacion, miedo, confusion, evasion, indecision,
cansancio, estrés, deseo de escape, o mas bien maravilla, felicidad, plenitud, empatia,
amor, sentimiento de realizacion, agradecimiento, esperanza y ciertos complejos
emocionales ambivalentes, fueron estados psicolégicos de los padres debutantes,
estados que se relacionaron con sus niveles de preparacion y de aceptacion para poder
asumir sus nuevos roles sociales con el advenimiento del primer embarazo en su
trayectoria de vida. Esta gama de estados psicoldgicos durante el embarazo es mas
amplia que la medida por Texeira, Figueiredo, Pacheco y Costa (2009) quienes se
centraron en los signos de ansiedad y depresion padecidos durante el embarazo.
Ademas, habria que indagar aun las situaciones y motivos de estos dos signos en los
hombres durante este periodo.

EVIDENCIA DE SINTOMATOLOGIA COUVADE. Los sintomas padecidos por algunos
hombres, de somnolencia continua y antojos culinarios (Participante 1) y de

preocupaciones, estrés y rechazo sexual permanentes (Participante 7), pueden ser
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ubicados dentro de la clase denominada Couvade (Ganapathy, 2014), esto es,
sintomatologia en hombres que se asemeja a la padecida por las mujeres embarazadas.
Esta sintomatologia figura, entonces, entre las repercusiones del embarazo en los padres
primerizos.

PROCESO DE LA ASIMILACION MASCULINA DEL EMBARAZO. Como mostraron
Finnbogadattir, Slavenius y Persson (2003), en Suecia, los padres debutantes
manifiestan distintas necesidades durante el periodo de embarazo. Nuestros
participantes también, pero encontraron formas de solventarlas. Esto hizo a su
asimilacion del embarazo un proceso activo. La preparacion especifica, en talleres, o la
autodidactica, mediante busqueda de informacion, para aprender sobre embarazo,
maternidad, paternidad y crianza, por un lado, y por otro, la valoracion positiva del
desarrollo de diversos aprendizajes originados en el embarazo de la pareja (ejemplos: la
eventual consideracion del embarazo como propio, la maduracion personal percibida, la
adhesion al trabajo formal y al estudio encausado, la priorizacién de los gastos en
alimentacion, vestido y sustento, la renuncia a los intereses individuales frente a los de
pareja, el gusto por los nifios, la mayor valoracion del dinero y la revaloracion de la
disciplina paternal recibida), representaron determinadas aproximaciones hacia la
aceptacion del embarazo y por ende, a la apropiacion de los roles de conyuge y padre,
desde esta etapa reproductiva. Se concibieron a si mismos como futuros padres, pero
también, sin contradiccién, como padres reales en el mismo transcurso del primer
embarazo. La cuspide de tal aceptacion y apropiacion conllevo la clarividencia masculina
del primer embarazo y su consumacion exitosa en un parto y un nacimiento saludables,
como los fulgurantes acontecimientos que les aportaron las experiencias personales mas
intensas y valiosas. A la postre, estos sucesos, embarazo y nacimiento, sirvieron, desde
la perspectiva de algunos de ellos, a la consolidacion de su familia y al crecimiento de la
parentela de ambos miembros de la pareja.

FUNDAMENTO SOCIAL Y SUBJETIVO DE LAS ACTIVIDADES DE APOYO DE LOS
HOMBRES. Plausiblemente, el proceso de aceptacion del primer embarazo, tanto por
quienes lograban asimilarlo con facilidad como por los que no, formé parte de su

convencimiento, o sélo su resignacion, a dar proteccion y apoyo a la pareja.
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La asuncion de deberes conyugales y paternales -manutencion, proteccion y
representacion social-, y la construccidn subjetiva del embarazo, presente en los
participantes, como un proceso delicado de la biologia reproductiva femenina, estuvieron
en la base del apoyo, implicacion y colaboracién que aportaron en el primer embarazo a
fin de preservar la salud y bienestar materno-fetal. Destacaron: dar compafia y carifo
especial a la compafiera embarazada, hacerle mas ligeras las labores domésticas,
propiciar en ella una nutricion mas saludable, conseguirle cuidados médicos y facilitar su
entereza emocional, entre otros. Algunas de estas formas de participacion masculina son
similares a las reportadas por Kwanbai et al. (2013), en la zona rural del occidente de
Kenia, donde algunos hombres auxiliaron a su esposa embarazada en tareas cotidianas
que implicaban mas esfuerzo, y a lo hallado por Vermeulen et al. (2016) de que hombres
tanzanos reducen la carga de trabajo de la pareja embarazada y hacen preparativos para
el nacimiento del bebé.

SUPERANDO OBSTACULOS DE LAS INSTITUCIONES LABORALES Y SANITARIAS.
El trabajo masculino remunerado fue, o debi6 ser, un medio para aportar al sustento
econdémico durante el embarazo. Sin embargo, la permanencia obligada en el centro
laboral también fue un obstaculo para que algunos hombres acompafaran a la
embarazada, primero, y a la parturienta, después, en momentos cruciales de la atencion
gineco-obstétrica. La normatividad de los hospitales publicos, que excluye a los padres,
también fue una barrera en este mismo sentido, maxime en la atencién del parto. Fue
s6lo un hospital privado el que no interpuso ese inconveniente.

La colaboracion y el apoyo necesario y urgente que algunos participantes no pudieron
proporcionar a la pareja, sobre todo al final del embarazo (acompafarla durante trabajo
de parto y llevarla al hospital para parir), a causa de las restricciones laborales que
ignoraron los minimos derechos por paternidad, fueron suministrados por sus propios
familiares o por familiares de ella.

La exclusion de los padres en contextos hospitalarios de la zona metropolitana contrasta
con lo sucedido en Suecia, donde si los involucran de modo activo: les informan sobre el
trabajo de parto, les aclaran dudas y les permiten interactuar con la esposa (Backstrom
y Wahn, 2011; Hildingsson, Cederlof y Widén, 2011).
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INVENCION DE LA ACTIVIDAD SEXUAL EN EL PRIMER EMBARAZO. Los cambios
realizados por los participantes en la actividad sexual, tales como reducir la frecuencia
de las relaciones sexuales, disminuir el vigor de los movimientos, adoptar posiciones
sexuales mas cémodas y menos riesgosas, acentuar la ternura e incorporar leves
masajes, fueron negociados con la companera embarazada. Para ello fueron importantes
la peculiaridad del avance del embarazo y la disposicion socioemocional y ciertas
creencias de los dos miembros de la pareja. Esto nos recuerda el estudio de Toole et al.
(2005) sobre la importancia de que los varones crean que el sexo durante el embarazo
pone en riesgo al feto, mas todavia con el avance de la gestacién. La finalidad principal
de hacer cambios en la actividad sexual fue cuidar la salud y bienestar materno-fetal, de
enorme interés para el varén en tanto cényuge y padre, pero también fue lograr la
satisfaccion y el placer sexual de ambos, aunque esto implicara para algunos
participantes mayores objeciones, lamentaciones y dificultades. Los participantes y su
pareja fueron descubriendo, inventando y conteniendo su actividad sexual ante las
novedades, realidades, encantos y retos que el primer embarazo les fue poniendo

enfrente.

Conclusion

El acopio y el analisis de contenido de los relatos escritos arrojo hallazgos congruentes
con los obtenidos antes mediante entrevistas cualitativas. La definicion biomédica de
embarazo puede reconocerse en los conceptos de embarazo empleados de manera
concreta por los participantes en sus relatos escritos, conceptos que guardan relacion
con sus experiencias personales situadas contextual y socialmente.

El primer embarazo, fuese planeado o imprevisto, fue un evento crucial para los hombres,
pues éste los coloco de frente al caracter obligatorio de sus papeles de conyuge y padre
proactivos, protectores, proveedores y cuidadores, lo que significé responsabilidades,
esfuerzos, constancia y perseverancia para los cuales se estuvo mas, o menos,
preparado.

Los estados emocionales variados, complejos y ambivalentes de los participantes, en
tanto hombres, en relacion con el primer embarazo que los implico, fueron congruentes

con sus posturas aprendidas acerca de la familia, la pareja, la corporalidad de mujeres y
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hombres, la sexualidad entre ambos, la gestacion humana, la maternidad, la paternidad,
la salud y el sentido de vida.

La mayor formalidad laboral, el cuidado materno-fetal proporcionado, la colaboracion
domeéstica, la compafiia afectuosa, el ajuste empatico de la actividad sexual, observados
en los varones del estudio, constituyeron concreciones particulares, que duran o se
repiten, de los roles masculinos de conyuge, amante y padre en la sociedad patriarcal,
que se les demandaron desde que la paternidad comenzd, con el diagndstico del primer
embarazo, y se confirmaria y se reinauguraria, con el parto y el nacimiento.

Tareas de investigacion futuras implican la comparacion de las perspectivas de mujeres
y hombres, expresadas tanto en dibujos (ahora no recuperados) como en relatos

escritos, respecto del tema abordado.
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