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RESUMEN

Se realiz6 un andlisis de la literatura sobre sincronicidad planteada
por Carl Jung y Jacobo Grinberg como una relacién poco conocida
en psicologia y de importancia para la fisica cuantica. Como punto
de partida para el analisis se retomo el texto Atom and Archetype
en el que se integra la correspondencia que sostuvieron Pauli y
Jung de 1932 a 1958. A fines de los 70 Grinberg reconoci6 la
importancia de la sincronicidad como aportacién de Jung para
entender algunos eventos psicoldégicos asociados a estados
alterados de conciencia, y propone que la sincronicidad puede ser
de diferentes tipos y se revisan los puntos de coincidencia que hay
entre Jung y Grinberg. Al final se propone la sincronicidad de
vinculacién temporal como una categoria complementaria a las
planteadas por Grinberg, y se expone una forma de identificar cémo
puede manifestarse alglin tipo de sincronicidad considerando las
condiciones en que se presenta considerando cuestiones de salud,
riesgo familiar o erotismo, y las formas en que se manifiesta
mediante suefios, sensaciones presentimientos y otros mas.
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SYNCHRONICITY AS A MEETING POINT BETWEEN
CARL JUNG AND JACOBO GRINBERG

ABSTRACT

An analysis of the literature on synchronicity raised by Carl Jung and
Jacobo Grinberg as a relationship little known in psychology and of
importance for quantum physics was carried out. As a starting point
for the analysis, the Atom and Archetype text was taken up, in which
the correspondence between Pauli and Jung from 1932 to 1958 is
integrated. At the end of the 70's, Grinberg recognized the
importance of synchronicity as Jung's contribution to understand
some psychological events associated with altered states of
consciousness and proposes that synchronicity can be of different
types and the points of agreement between Jung and Grinberg are
reviewed. In the end, the synchronicity of temporal bonding is
proposed as a complementary category to those proposed by
Grinberg, and a way of identifying how some type of synchronicity
can manifest itself is exposed, considering the conditions in which it
occurs considering health issues, family risk or eroticism, and the
ways in which it manifests itself through dreams, feelings,
premonitions, and others.

Key words: synchronicity, archetype, Syntergic Theory, quantum.

Es una idea comun entre estudiantes de ciencias basicas y psicologia que la
investigacién cientifica se realiza a partir de andlisis muy profundos, l6gicos y
racionales, que conforme se avanza en su desarrollo se van concatenando hasta
formar un cuerpo de conocimiento sélido y consistente. Pero quien estudie la historia
de la ciencia, y no se dedique a solamente reproducir lo que se dice en los libros de
metodologia, encontrara una diversidad de ejemplos sobre descubrimientos y
desarrollo de teorias que no se realizaron siguiendo rigurosos razonamientos
l6gicos, sino que se origina a partir de ideas subitas o intuitivas que parecen sefalar
qgue hay otro camino que se puede seguir para resolver un problema cientifico. Suele
dejarse de lado la idea de que el razonamiento l6gico, que le da consistencia a la
idea, es algo que le sigue a la intencién y no es algo que necesariamente le preceda.
Es verdad que los argumentos légicos forman el cuerpo principal del desarrollo del
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conocimiento, pero no necesariamente son el origen central de las ideas
trascendentes, mas bien los argumentos y razonamientos llevan a un tope en las
ideas y es entonces cuando se requieren otras formas de abordar la situacion, y una
de esas formas es la presencia de la intuicion como funcién psicolégica para tomar
decisiones.

En el caso de la psicologia se pagd un precio que considero aun no valorado en las
implicaciones que tuvo pues, al tratar de darle fundamentos cientificos a partir de la
investigacién experimental, se dejaron de lado otras formas de investigacion que no
se originaron en el laboratorio, sino que surgieron en los consultorios, manicomios
y trabajo de campo, en donde se realizaron estudios de caso, identificacién de
perfiles psicosociales o andlisis de experiencias colectivas. En este sentido se
originaron muchas aproximaciones de la psicologia tales como la teoria de Piaget,
el propio psicoandlisis, la psicologia profunda, el enfoque histérico culturalista de
Luria, la terapia familiar sistémica, la terapia Gestalt, y muchas mas, que han ido
evolucionando, descartando o mejorando algunos de sus planteamientos y
componentes. Pero hay casos en los cuales el conocimiento psicoldgico también se
vinculé a estudios de otros campos como la linglistica, la hermenéutica, la
antropologia, la matematica y las neurociencias; y es aqui donde pocas veces se
menciona el tema del desarrollo de teorias y metodologias en psicologia que no
hayan salido del laboratorio, principalmente de enfoque conductista en sus
origenes. Los problemas que se investigaban originalmente abordaban problemas
del desarrollo, trastornos de conducta, deficiencias en el aprendizaje,
comportamiento violento, adicciones y problemas laborales entre otros; pero bajo
estos intereses se fueron dejando de lado otro tipo de problemas cuya presencia
comprometian el sentido de vida de quienes los vivian, y esta situacion fue parte de

lo que llamé la atencion de Carl Jung y Jacobo Grinberg.

1. LAS BUSQUEDAS DE JUNG Y GRINBERG
A lo largo de su trabajo Jung fue siguiendo el camino que le sefialaba la informacién

que recolectaba, y en diversas ocasiones se fue encontrando con referencias a
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simbolos o ideas que se originaron en diversas religiones o durante la Edad Media,
pero también en escuelas de pensamiento oriental, principalmente de China y
Grecia antiguas, asi como del cristianismo antes y durante la Edad Media.

Lo que a Jung le llamaba la atencidén era que en diversos simbolos antiguos se
representaban atributos de la naturaleza en cuanto a como se encuentra
organizada, cuales elementos la podrian conformar, como se comportan entre si, y
el sentido que se les daba entre otros aspectos. Jung se percatdé que esos simbolos
aparecieron bajo determinadas condiciones histéricas, se exponian en diversas
obras de arte y arquitectura, en los mitos y en los suefnos, pero también en diversas
formas de comportamiento psicopatologico en sus pacientes particulares y en el
hospital psiquiatrico. Esta parte de su trabajo la realiz6 en colaboracién con
especialistas de otros campos y lo fue llevando a tratar de entender el
comportamiento de la psique humana. Con el tiempo se percatd que algunos fisicos
de la época también estaban interesados en los simbolos, pero por otros motivos, y
ese fue uno de los puntos de coincidencia con Pauli.

El tema del estudio de los simbolos tiene su propia importancia, y parte de ella radica
en que varios de ellos son intentos para tratar de comprender el comportamiento de
la naturaleza y la relacién que el ser humano tiene con ella. Una pregunta central
qgue Jung se hacia era ¢ en qué momento de la historia humana aparecio por primera
vez una idea o simbolo?, asi que cuando Jung se encontraba que en los suenos o
en el arte aparecia un simbolo entonces Jung se dedicaba a buscar cuél era la
fuente de dénde venia.

En el caso de Grinberg la historia es diferente, pero con algunos puntos de
coincidencia con Jung. Grinberg inicié sus estudios sobre la conciencia a partir de
la fisiologia y neuropsicologia. El estudio sobre la conciencia lo fue llevando a
investigar la forma en que se construye la experiencia, y paulatinamente se fue
interesando en diversas habilidades humanas entre las que se incluian algunos
estados alterados de conciencia tales como la telepatia, los alcances de diversas
formas de meditacién, los potenciales transferidos y la sincronizacién cerebral, o la

percepcion dermodptica entre otros (Grinberg, Delaflor y Sanchez, 1989).
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A Grinberg le llamé la atencién como es que diferentes escuelas filosoficas tales
como el hinduismo, el budismo, el judaismo con la Kabbalah, y la teosofia, tenian
una serie de textos que abordaban la forma en que estaban constituidos la
naturaleza y el universo. En estas escueles Grinberg pudo identificar conceptos y
planteamientos que hacian referencia a la forma en que se puede construir la
experiencia, y realiz6 diversas investigaciones en las cuales pudo “traducir” diversos
planteamientos filos6ficos en sus equivalentes neurofisiolégicos referentes a
eventos que se pueden presentar en distintos estados meditativos, y cambios
fisioldgicos, que integré en lo que llamé la Teoria Sintérgica.

Pero durante sus investigaciones Grinberg se fue aproximando, sin saberlo, a su
encuentro con la sincronicidad casi quince afos después de la muerte de Jung.
Ambos tenian un gran interés en poder validar sus respectivas teorias sobre la
completud integradora del universo y cémo se relaciona con ella el ser humano.
Grinberg reconocio el trabajo de Jung y lo retoma aportando elementos importantes
al tema de la conciencia y la sincronicidad; pero también buscé corroborar los
estudios de Jung y los comparaba con sus propios resultados en estudios tanto de
laboratorio como practicos (Grinberg, 1978).

2. SINCRONICIDAD Y VIDA COTIDIANA

Cuando se trabaja con el enfoque de curso de vida se pueden tener reportes de
eventos que comprometen la vida de las personas debido a la trascendencia por la
forma en que se presentan y los componentes que los conforman; se les considera
tan aislados que llegan a perder su importancia a pesar de lo significativos que
llegan a ser para las personas, pero, desafortunadamente, muchos psicélogos
suelen dejarlos pasar o los toman como alguna curiosidad que acontece durante su
trabajo. A Jung le pasaron varios casos de sincronicidad durante el ejercicio de la
psicoterapia, en la cual observd eventos coincidentes altamente significativos para
sus pacientes como pas6é con Sabina Spielrein a lo largo de su relacién personal y
profesional entre 1904 y 1909; posteriormente se dio el caso de la psiquiatra
brasilefia Nise a fines de la década de los 50°s, quien buscé a Jung para compatrtirle

sus observaciones sobre el desarrollo de mandalas por parte de sus pacientes, con
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todas las implicaciones que se dieron durante su tratamiento con técnicas artisticas.
La ocurrencia de estos eventos carece de sentido si se abordan desde los enfoques
cognitivo conductual, el enfoque personolégico, o incluso desde el enfoque centrado
en la persona propuesto por Rogers aun cuando él mismo les empezé a dar un lugar
al final de su vida, pero sin desarrollar el estudio formal de estos sucesos. Dichos
eventos toman sentido cuando son abordados desde la psicologia profunda de
Jung, la terapia familiar sistémica, y la terapia Gestalt dados los supuestos y
planteamientos en los que se fundamentan; pero faltaba dar un sustento mas sélido
a lo planteado por estos enfoques psicologicos. En este punto Jacobo Grinberg
ofrecio, a principios de la década de los 70°s, una propuesta para entender la
sincronicidad planteada por Jung abordandola desde la Teoria Sintérgica y los
campos neuronales.

Para valorar la importancia del estudio de la sincronicidad es necesaria una breve
revision histérica de como Jung se encontré con el fisico Wolfgang Pauli iniciando
un trabajo de alta trascendencia, pero poco conocido por los psicologos y los fisicos.
Entre 1932 y 1958 se dio un encuentro entre dos de las mas grandes mentes de la
ciencia de la época. Durante esos afnos se dio un largo intercambio de cartas entre
el fisico Wolfgang Pauli y el psicologo/psiquiatra Carl Jung. El motivo de dichas
cartas fue que Pauli se encontraba en un momento critico de su vida y solicité a
Jung que le brindara tratamiento psicoterapéutico; pero Jung le propuso algo que
marcaria profundamente el desarrollo de la fisica cuantica y la psicologia profunda,
pues le solicité a Pauli iniciar una colaboracion en la cual pudieran discutir como se
podria acceder a una comprension del universo y la naturaleza a partir de la
interpretacion de los suenos. Pauli acepté a condicion de que no se mencionara
cual era el nombre del sonante y se pudieran discutir las ideas de los dos, asi se
inicié un proceso de trabajo terapéutico en el cual se tomaron cuatrocientos de los
poco mas de mil doscientos suenos que Pauli le compartié a Jung. En un afan de
mantener la naturalidad y pureza de la informacion del caso Jung propuso a Pauli
que fuera atendido por Von Franz (1997) bajo la supervision de Jung, y mientras

tanto Jung revisaria los suefos que Pauli le compartiera.
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La correspondencia que ambos tuvieron se publicé en un libro titulado Atomo y
Arquetipo que en su edicién del 2001 los editores senalaron que es poco lo que se
conoce de esta colaboracion entre dos mentes brillantes, y les llamo la atencion que
no se haya tomado con seriedad por fisicos y mucho menos por psicélogos.
Durante dicho intercambio de cartas entre Pauli y Jung se fueron desarrollando
diversos conceptos en los cuales se plantearon ideas que tenian serias
implicaciones para la psicologia y la fisica. Tres de estos conceptos fueron el de
simetria, el de arquetipo y el de sincronicidad; hubo otros planteamientos vy
conceptos que se fueron desarrollando por varios afnos, pero esta colaboraciéon no
seguia los derroteros que hoy se suelen seguir en los planes de estudio de las
universidades en las que se ensefia psicologia, pues en ellas predominan enfoques
tedricos, paradigmas, y ensefianza de técnicas que, por la forma en como se
abordan dejan de lado otras formas de desarrollo de conocimiento psicoldgico que
también se generd a partir de otras estrategias y métodos de investigacion.

Se suele ver con prejuicio, desconfianza y hasta desprecio, que en el estudio de la
psicologia se aborden temas que se salen de los parametros generalmente
aceptados de la investigacién y experimentacién psicoldgica. Pocas veces se
reconoce que Jung realizaba diversos estudios experimentales cuyos resultados
integraba en sus planteamientos, algunos de estos estudios fueron la base para la
técnica de asociacion libre o para el estudio de los fendmenos de constelacion y
sincronicidad.

Pero si la persona interesada en el tema procura profundizar en el desarrollo de
ciertas propuestas teoricas, como las de Jung y Grinberg, posiblemente se
encuentre con cuestiones interesantes que vale la pena estudiar pues tienen fuerte
implicaciones para la comprension de diversos problemas de naturaleza psicologica
que, cuando llegan a un consultorio, o se les hace a un lado por considerarlos faltos
de interés, o0 se les aborda desde las propias creencias, y preferencias del psicélogo,
sacrificando la naturaleza de su origen tratando de abordarla sin comprender ni
respetar el sentido que tienen para la persona que se siente afectada. Por fortuna,
el encuentro entre Pauli y Jung tuvo el gran atributo de profundizar en la relacion y

origen de las propiedades de la naturaleza y la psique, abriendo un camino al que
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otros investigadores con una mente brillante se fueron encontrando y, desde su
propia linea de trabajo, reconocieron que habia coincidencias con las ideas de Pauli
y de Jung, tal es el caso de Jacobo Grinberg, y por esa razén en el presente texto
se pretende sefalar algunos de los puntos de coincidencia entre Jung y Grinberg,
esperando despertar en el lector, o lectora, la intensién de darle su lugar a otras
formas de conocimiento que merecen ser abordadas por las implicaciones que
tienen para el ejercicio de la psicologia en sus diferentes modalidades.

Quiero compartir que poco antes de su desaparicion Grinberg y yo habiamos
guedado de reunirnos para compartir informacion que yo tenia sobre el tema de la
muerte; pero cuando me acerqué a diversos profesores universitarios para buscar
mas informacion sobre el trabajo de Grinberg en la UNAM me encontré con dos
posiciones al respecto; por un lado, habia una negativa absoluta a hablar sobre el
trabajo que él realizaba, pero por el otro, y no menos critico, me encontré un enorme
cumulo de ideas magicas, fantasias y creencias sin sustento que se centraban en
el misterio pero no en el interés de recuperar y continuar lo que Grinberg habia
logrado. Pero también hubo oportunismo de algunos investigadores que trataron de
hacer suyas ideas y aportaciones que no les pertenecian.

En funcién de lo anterior, y para mostrar la conexién de los trabajos de Jung y
Grinberg, retomaremos los conceptos de simetria, arquetipo y sincronicidad tal
como se desarrollaron entre Jung y Pauli, a lo largo de sus cartas (Meier, 2001),
gue abrieron el camino para que los planteamientos de Grinberg coincidieran con lo

formulado por ellos.

3. SIMETRIA

En algunas de sus cartas Pauli y Jung discutian sobre la simetria como un concepto
aplicado de manera diferente en las matematicas y la fisica. En la naturaleza hay
simetrias de las leyes que afirman que al detectar ciertos cambios en el punto de
vista desde el que observamos los fendmenos naturales, y las leyes de la naturaleza
gue descubrimos, no cambian, no importa desde dénde nos pongamos a observar
a la naturaleza sus leyes siempre se conservan. El "principio de simetria” es

simplemente una afirmacion de que algo se ve igual desde ciertos puntos de vista
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diferentes. La simetria también establece que todos los elementos de un sistema
pueden sufrir transformaciones (rotacion o reaccidén en un espejo) sin ser alterados
fundamentalmente, esta idea se puede ver de forma mas explicita en el lema como
arriba, es abajo; como dentro, es fuera.

Desde la perspectiva de Jung la tendencia de la psique hacia un patrén ordenante
y mandalico de compensacion sigue un intento de lidiar con las fragmentaciones
internas. Pauli, como cientifico, se sintié profundamente atraido por la nocién de un
principio unificador y llegd a considerar que la simetria era la estructura arquetipica
de la materia y ayuda a mantener la unidad con la que se le percibe.

4. ARQUETIPO

Para Jung los arquetipos del inconsciente colectivo implicaban un "superavit" de
energia que emerge de esos "campos" de experiencia interrelacionada en la que la
psique humana esta predispuesta a encontrar componentes significativos. Segun
Jung, los arquetipos no son estructuras sino "corrientes habituales de energia
psiquica”, son una forma de "sistemas de preparacion para la accion". Pauli se
refiere a ellos como "leyes estadisticas con probabilidades primarias” y existen
antes y mas alla de los datos unicos personales del individuo limitado en el tiempo
y el espacio del ego. A una edad muy avanzada, Jung coment6 en una entrevista
filmada que Einstein lo hizo pensar en una posible relatividad del tiempo y del
espacio y su condicionalidad psiquica, afios después esto lo llevd a relacionarse
con el fisico W. Pauli y a desarrollar su tesis de la sincronicidad psiquica.

Todos los seres humanos tienen en comun haber heredado, como especie, normas
de conducta emotiva y mental que Jung llamé arquetipos, y que suelen presentarse
no solamente en el material clinico, sino que también se presenta en la mitologia, la
religion, el arte y la ciencia, con lo cual se puede esperar que se presenten como
productos de las fantasias simbdlicas, cierto tipo de pensamientos y en ciertos
patrones de comportamiento.

Pauli senalaba que, debido a los nuevos descubrimientos cientificos, incluidos los
de la psicologia, se hace necesario hacer una revision de la evolucién de la vida

entre la que se pueda considerar una relacion entre la psique inconsciente y el
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proceso bioldgico de la evolucidon. Von Franz (1997) sefal6 que los evolucionistas
modernos consideran que las selecciones de las mutaciones realizadas solamente
por azar habrian necesitado un tiempo mucho mayor de lo que permite la edad
conocida de la tierra. Para Von Franz el concepto plantado por Jung sobre la
sincronicidad puede ser de utilidad para entender ciertos eventos marginales raros
0 sucesos excepcionales que podrian explicar por qué las mutaciones
“significativas” pueden suceder en menos tiempo que las mutaciones sucedidas al
azar; pero la sincronicidad también puede ayudar a entender las coincidencias que
se han llegado a presentar en el desarrollo de descubrimientos cientificos, o
desarrollo de teorias, que se han presentado de manera paralela sin la
comunicacién entre los autores.

Jung pensaba que hay una relacion de la psicologia con el campo de la microfisica.
Por otro lado, Pauli y otros fisicos se interesaron en estudiar los simbolos, que
pueden ser de naturaleza arquetipica, pero que han sido la fuente de inspiracion
para la formulacion de hipotesis y el desarrollo de teorias cientificas en la fisica del
atomo, la astronomia, las matematicas y la quimica, que son campos cientificos a
los que generalmente se les presenta como desarrollados principalmente de forma
racional y logica, dejando de lado el momento inspirador e intuitivo en el que se
rompen las ideas y paradigmas preconcebidos.

Durante su largo intercambio de cartas Pauli y Jung discutieron conceptos,
desarrollaron propuestas, buscaron sustentar sus argumentos y fueron
intercambiando su conocimiento acerca de la naturaleza y la psique, durante este
trabajo la psicologia aport6 elementos a la fisica, tales como la idea de arquetipo, 0
planteando el reconocimiento de simbolos que pueden ser de ayuda para el estudio
de las propiedades de la naturaleza, y la fisica a la psicologia con conceptos tales
como simetria y complementariedad. A partir de 1946, Jung llamé psicoide al
arquetipo transpsiquico en la medida en que "no es puramente psiquico sino
también de naturaleza fisica" y contiene todos los patrones colectivos para
conceptualizar la experiencia humana; al proponerle interpretaciones de sus suefos
el mismo Pauli iba desenmarafando la complejidad de las ideas a las que se

enfrentaba como fisico.
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5. SINCRONICIDAD

Jung y Pauli presentaron el principio de sincronicidad asumiendo que la energia
indestructible tiene una relacion dual con el continuo espacio-tiempo: por un lado,
existe la conexion constante a través del efecto, es decir, la causalidad; y por el otro,
hay una conexién inconstante a través de la contingencia, la equivalencia o el
significado que en si mismo es sincronicidad (Jung, 1964). Algo muy diferente de
sincronizacion como término que se refiere a organizacién en el tiempo. Para un
fisico, las ecuaciones no son reflejos objetivamente precisos de la realidad material,
sino relaciones-conexiones estructuralmente precisas. Para Jung, las
sincronicidades son significativas solo cuando un individuo las experimenta. Esto
crea otra "relacién de complementariedad entre la ocurrencia o cese de fenémenos
sincronisticos y el estado relativo de inconsciencia o conciencia de la persona que
lo experimenta”, y sobre los cuales no se tienen control.

Los eventos sincronicos son inconstantes, esporadicos y arbitrarios, ya que
dependen de una situacion arquetipica que se ha excitado en el observador y se
refieren a conexiones significativas en un momento dado. En una percepcion
accidental pero significativa de una unién de eventos internos y externos, es poder
hacer o percibir una conexidén entre lo experimentado interiormente y lo percibido
exteriormente, en la persona que lo experimenta suele haber una sensacién de
participar en "actos de creacién en el tiempo".

En el prélogo al libro Atomo y Arquetipo la analista Beverly Zabrieskie sefal6 que el
fisico David Peat, creia que el descubrimiento de Pauli sobre un patrdén abstracto
que yace oculto bajo la superficie de la materia atémica, y determina su
comportamiento de una manera no causal, vincula el principio de Pauli con la base
fisica de la sincronicidad.

El estudio de la sincronicidad se inicié con los trabajos de Jung, pero posteriormente
fue abordado juntamente con Pauli, quien tuvo un interés muy particular en la
sincronicidad pues se le llegbé a conocer como un personaje muy especial debido a
que en su presencia solian suceder acontecimientos inesperados en los cuales, con

cierta frecuencia, se llegaban a descomponer diversos equipos de investigacion en
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los laboratorios de fisica que Pauli visitaba. Estos eventos solian presentarse en
momentos en los que Pauli se encontraba en situaciones de crisis o0 tension
emocional. Es necesario sefnalar que en los laboratorios de fisica del Centro de
Estudios de la Energia en Suiza hay registro de estos acontecimientos en la
presencia de Pauli. Lo que sucedia es que era comun que cada vez que Pauli
visitaba un laboratorio algo se descomponia sin motivo alguno, incluso eventos de
este tipo se llegaron a presentar en la casa de Jung cuando lo llegé a visitar Pauli.
Los aparatos se descomponian en la cercania de Pauli, ya sea reventando
bombillas, cayéndose cosas sin motivo alguno o rompiéndose cintas de algunos
equipos; a este fendmeno se le llamé Efecto Pauli”, y era un pretexto de Jung para
dialogar con Pauli sobre los experimentos de parapsicologia de J. B. Rhine en la
universidad de Duke. Pero actualmente ya se tiene suficiente informacion, tanto
tedrica como experimental, que permite entender como se producen este tipo de
eventos que suelen manifestarse de manera espontanea, pero pareciera que a los
propios fisicos nos les interesa este tema.

Hasta el momento se habia trabajado la sincronicidad desde los campos de la
psicologia profunda y la fisica cuantica, sin embargo, faltaba un componente teérico
y metodologico con el cual se pudiera corroborar de manera mas tangible la
presencia de la sincronicidad. Este complemento llegd desde el campo de la
neuropsicologia y fisiologia a partir del trabajo del psicélogo Jacobo Grinberg quien,
a lo largo de la década de los 70°s y hasta mediados de los 90°s, trabajé en el
estudio de la naturaleza de la conciencia y de diversos estados alterados de la
misma referentes a la telepatia, la percepcién dermodptica, y los potenciales
transferidos entre otros temas cuya informacion fue integrando en una nueva
propuesta teodrica.

6. TEORIA SINTERGICA

Grinberg (1991) desarrolld un cuerpo tedrico al que llamé Teoria Sintérgica a partir
de un neologismo en relacién con las palabras sintesis energética. Lo interesante
de esta teoria es que se sustenta en el estudio del cerebro a partir de diversos

niveles de andlisis y de la integracion de enfoques aparentemente inconexos.
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En su libro La Teoria Sintérgica, Grinberg integra informacion que de entrada parece
muy dispar e incoherente pues hace referencia a planteamientos de distintas
aproximaciones filosoéficas antiguas, y su posible vinculacién con la fisica cuantica.
Sin embargo, empieza a dar orden y secuencia a una serie de ideas con una
sistematizacion razonada, y reflexiva, de los resultados de sus investigaciones a
nivel basico.

Grinberg empieza a desarrollar sus ideas por niveles de andlisis sefialando que el
origen de la Teoria Sintérgica fue la pregunta acerca de como se realiza la
transformacion de la actividad cerebral en experiencia sensible. A Grinberg le intrig
coémo aparece un percepto, como evento basico de la percepcidn, cualitativamente
diferente de la actividad neuronal y distinto de los campos energéticos espaciales.
Alinicio de su texto Grinberg plantea su teoria sefalando que, para el sentido comun
y la percepcion desnuda de conceptualizaciones, el Espacio aparece como vacio y
carente de una estructura fundamental (las cursivas son mias y mas adelante
veremos cOmo esta observacion coincide con algunas ideas de Jung). También
planteaba el hecho de que, a partir de una diminuta porcién del Espacio, sea posible
decodificar una imagen visual con un contenido informacional muy elevado, indica
gue existe una estructura del Espacio capaz de incluir esa informacion. De hecho,
se puede pensar que el contenido de decodificacion espacial sugiere, e indica, que
el contenido informacional de la totalidad del Universo se representa y concentra en
cada uno de los puntos del Espacio; se puede deducir que cada uno de esos puntos
contiene la informacién total del resto de los puntos y existe una estructura capaz
de contener tal informacion, a dicha estructura se le llama Lattice, y con este
planteamiento Grinberg coincidia con la idea de simetria planteada por Pauli.

Un planteamiento subyacente a la idea de simetria es que todos los componentes
del espacio suelen tener algun grado de vibracién. La cantidad maxima de
informacion que es capaz de soportar una estructura depende principalmente de su
capacidad vibracional. Mientras mayor sea la frecuencia a la que puede vibrar un
campo energético mayor sera la informacion que logra llevar y contener. Segun

Grinberg, la Lattice del Espacio debe ser capaz de vibrar a frecuencias infinitas en
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cada uno de sus puntos. La cantidad de informacion que una estructura es capaz
de contener dependera de la cantidad de dimensiones que incluya.

Un aspecto central para poder valorar las aportaciones de las ideas de Jung es que,
en diferentes momentos, y durante mucho tiempo, fue revisando cémo surgian los
simbolos y los mitos, como evolucionaban o cambiaban y también cémo se
actualizaban, pues para Jung esto era una proyeccion de cémo cambiaba lo
inconsciente y las diferentes condiciones en que se encontraba la psique a lo largo
de diferentes momentos historicos. Por esta razén es importante reconocer que
Jung no repudio la sabiduria acumulada en antiguos planteamientos filoséficos, ni
vio la psicologia como un campo en si mismo, derivado unicamente de la
observacion de sintomas y comportamientos personales. Jung veia a los simbolos
e ideas de las filosofias antiguas como recursos para penetrar en la dinamica de la
psique y la energia que se moviliza en ella. Volvidé a mirar al mito tribal, a la mitologia
clasica, al gnosticismo, a la alquimia, a las teorias intuitivas de todo. Se fij6 en la
fisiologia y la quimica, las matematicas y la fisica. Buscé un lugar donde su psique
descansara en la "gran teoria unificada" del unus mundus.

Pauli también se sinti6 atraido por esta unidad, pero parecia no haber encontrado
la paz psiquica. Pauli no esperaba que los conceptos del inconsciente siguieran
desarrollandose dentro del estrecho marco de sus aplicaciones terapéuticas, pero
pensaba que su fusion con la corriente general de la ciencia en la investigacion de

los fendbmenos de la vida tiene una gran importancia para ellos.

7. GRINBERG Y LA SINCRONICIDAD

Grinberg proponia que la meta de toda mente racional es la posibilidad de hallar
algun nucleo explicativo que dé coherencia a lo que sin él quedaria disperso. En
este sentido consideraba que el campo neuronal es uno de los nucleos explicativos
de la experiencia perceptual, y al mismo tiempo es uno de los eventos del universo
mas generalizados y universales. Planteaba que la sincronicidad jungiana también
puede ser abordada desde el punto de vista de la psicofisiologia enfatizando el

concepto de campo neuronal.
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Segun Grinberg (1978), coincidiendo con Jung (1997), para que ocurra un fenédmeno
de sincronicidad es necesario contar con varios elementos. En primer lugar, se
requiere un estado de funcionamiento psicolégico que Jung describe como de
contacto con los patrones mas fundamentales de funcionamiento psiquico. Este
estado psicolégico se presenta cuando una persona es capaz de liberarse de un
conjunto de estructuras cognitivas que suelen impedir el acceso a contenidos mas
profundos de la psique, y la ausencia de dichas estructuras facilita un contacto y
vivencia de dicho contenido.

En segundo lugar, se requiere un estado emocional caracterizado por el deseo de
encontrar solucidn a un problema. Este estado también se caracteriza por una alta
carga emocional asociada a esa busqueda, se puede decir que este estado
emocional se convierte en una necesidad que no puede ser postergada.

En tercer lugar, se tiene una serie compleja de acontecimientos que, asociados en
el tiempo y lugar precisos, tienen un significado y sentido para la persona que los
experimenta, este significado es precisamente el necesario para resolver la duda o
problema y para posibilitar su adecuado desarrollo.

Experimentar un fendmeno de sincronicidad suele estar asociado al encuentro con
un estado de trascendencia que, para la mayoria de las personas, se le califica
como un milagro o, en el peor de los casos, como una coincidencia inexplicable
cuando en realidad no tiene que ser asi pues ya contamos con los elementos
conceptuales, metodologicos y practicos que los psicélogos podemos poner en
juego para atender diversas necesidades humanas. Todos los elementos asociados
a la sincronicidad se presentan de forma que no son azarosos, pero tampoco estan
determinados en una relacion causal ni faltos de significado. Los funcionamientos
psicolégicos también implican la modificacion de campos energéticos tanto de tipo
electrofisiolégico como emocional.

Uno de los problemas al que nos podemos enfrentar los psicélogos al tratar de
comprender experiencias y eventos fuera de la l6gica cotidiana, o fuera de la légica
de los sentidos como también se le conoce, es aquel que implica explicar
racionalmente eventos que implican un contacto no aleatorio entre procesos

psicologicos “internos” y eventos externos. Pero Grinberg sefiala que esta dificultad
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desaparece si analizamos el fendbmeno de la sincronicidad como un fenémeno
generalizado y de ocurrencia universal en lugar de verlo como un caso aislado y
raro de asociacion de eventos, y a partir de esta idea Grinberg propuso que la

sincronicidad puede ser de diferentes tipos.

8. SINCRONICIDAD PERCEPTUAL

El fendbmeno perceptual mismo debe considerarse como un tipo de sincronicidad si
se considera que este implica la actividad de un campo neuronal expandiéndose en
el espacio y el tiempo, por un lado, y por el otro considerando la interaccién de este
campo neuronal con otros campos energéticos elementales que lleva a la ocurrencia
de esta interaccion en la estructura del espacio. Si se piensa el campo energético
elemental y el neuronal como dos eventos con vida propia, su interaccion puede ser

vista como un caso de sincronicidad absoluta.

9. SINCRONICIDAD ATENTIVA

Para Grinberg otra de los tipos de sincronicidad es la que se presenta dependiendo
del estado psicolégico de la persona en el cual ciertos contenidos perceptuales son
atenuados y otros son amplificados. Menciona el caso en el cual una persona
motivada por el hambre modifica el contenido de sus perceptos y ante la
presentacion de un taquistocopio, en la presentacién subliminal de imagenes
ambiguas de alimentos, la persona vera en ellas perceptos asociados con comida.
Grinberg reconoce que en términos puristas esta forma de sincronicidad no estaria
considerada en la sincronicidad como la define Jung, pero lo es desde el instante
que implica una relacién con el medio que, a final de cuentas, permite la ocurrencia
del proceso.

10. SINCRONICIDAD INTERPERSONAL

Es el caso en el cual se pueden dar dos formas de conexién interpersonal. Uno es
el efecto de la transferencia directa de contenidos emocionales en el cual una
persona percibe a la distancia los estados emocionales de otra persona en un

momento definido. El otro caso es la transferencia directa de contenidos
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psicologicos entre las personas en la que una de ellas puede percibir imagenes
asociadas a otra persona en una condicién particular. Se puede considerar que una
emocion vivida por una persona activa ciertas estructuras especificas del cerebro,
desarrollando un campo neuronal que, por sus caracteristicas de frecuencia y
morfologia compleja, ademas de su tendencia a la expansion espacial, puede
activar contenidos emocionales de personas que se encuentran bajo su accion. Su
puede asumir que este tipo de sincronicidad se presenta en el momento del timing
en un proceso de relacion psicoterapéutica entre paciente y psicoterapia (Grinberg,
Cueliy Szydlo, 1978)

11. SINCRONICIDAD EXTERNA

Es un tipo de sincronicidad parecida a la atentiva, pero en este caso el
procesamiento interno de informacién no es el responsable de que parte de ella se
inhiba y otra se amplifigue, mas bien son las condiciones externas las que
determinan el proceso de sincronicidad. Aqui nos enfrentamos a una interaccion
entre la expansién de un campo neuronal y eventos que éste determina al

interactuar con ellos.

12. SINCRONICIDAD COMPLEJA

Este tipo de sincronicidad es el que corresponde a la sincronicidad de Jung e implica
a todos los demas tipos. En este caso hay cadenas de eventos independientes que
convergen en correspondencia con el estado psicolégico de la persona que
aparentemente los determina. En este caso en particular se comprueba la existencia
de una red energética que conecta contenidos psicoldgicos, objetos y circunstancias
en un todo relacionado.

Para Grinberg la forma mas logica de explicar este tipo de sincronicidades esta en
el reconocimiento de la interaccion compleja de campos neuronales con otros
campos neuronales y elementos en la estructura del espacio. De esta forma se
puede establecer un componente comun entre fenémenos tan dispares como la

actividad perceptual y la sincronicidad compleja. Ademas, Grinberg también sefala
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gue la hipotesis de expansion de campos neuronales parece brindar respuesta a la

pregunta de como emergen la experiencia, la conciencia y la sincronicidad.

13. SINCRONICIDAD DE VINCULACION TEMPORAL

Retomando eventos que pueden presentarse en la practica clinica, y siguiendo lo
planteado tanto por Jung como por Grinberg, es posible considerar un tipo de
sincronicidad a la que se le puede llamar de vinculacién temporal. Esta sincronicidad
se refiere a la presencia tanto simultanea como consecutiva de eventos vinculados
a una situacion que afecta a la persona por un periodo de uno a tres dias
considerando modificaciones en las relaciones temporales, como cuando se dan
diferentes eventos conectados en su naturaleza en una relacién temporal
practicamente simultanea o en una relacion consecutiva directa en periodos breves
que afectan de forma significativa a una persona. Esta sincronicidad permite
entender las implicaciones cotidianas en las cuales las cosas parecen o complicarse
o realizarse entre si por uno a tres dias. Los eventos se presentan de forma natural
y se concretan con una gran carga emocional, este tipo de sincronicidad es la que
puede observarse en las muertes consecutivas o simultaneas. Este fue un tema que
le interes6 a Grinberg cuando en 1994 presenté una conferencia en la Universidad
Iberoamericana a la que él asistidé, quedamos de reunirnos para comentar los datos
que me pidid, pero Grinberg no llegd y no fue posible avanzar en el tema pues ya
no se supo nada de él desde ese afno.

Estos tipos de sincronicidad pueden ser tomados en cuenta cuando, en un proceso
psicologico cargado de afectividad, se pueden presentar eventos significativos que
comprometen la forma de decidir de las personas, para resolver problemas.

14. IMPLICACIONES PRACTICAS DE LA SINCRONICIDAD

En junio de 1950 Pauli le escribié una carta a Jung en la que exponia sus dificultades
conscientes con el concepto de tiempo; dichas dificultades estaban relacionadas
con la cuestion de hasta qué punto y con qué precision es realmente necesaria una
coincidencia de tiempo para que haya una "coincidencia significativa” y planteaba

gue el "anima" tiene "conocimiento" de la totalidad significativa precisamente porque
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vive fuera del tiempo fisico, es decir, en lo inconsciente. Lo interesante es que, en
esos afos, tanto en fisica como en psicologia se estaba trabajando en ideas
similares desde campos tan diferentes como la fisica, la psicologia y las
matematicas.

El fisico Aczel (2009) considera que el fendmeno del entrelazamiento muestra otras
formas de comportamiento de la naturaleza que rompen muchos de los esquemas
del pensamiento cotidiano, y considera al trabajo de Grinberg como pionero en el
estudio de eventos que podrian explicarse gracias a las cualidades presentes en el
entrelazamiento cudntico, tales como la conexién a distancia sin mediar un vinculo
directo entre dos particulas subatomicas; de ser asi entonces el entrelazamiento
permitiria explicar algunos de los tipos de sincronicidad, la presencia de los
potenciales transferidos entre cerebros, y la telepatia entre otros fendmenos
psicologicos.

Considerando algunas de las implicaciones que tiene la sincronicidad en la vida
cotidiana, se pueden integrar diferentes condiciones en que se presenta y la forma

en que dicha sincronicidad se manifiesta tal como se muestra en la tabla 1.

Suefios | Sensacion | Imagen | Presentimiento | Cuerpo | Reactividad | Sucesos
Manifestacion
Condiciones
Salud * * * *
Riesgo personal > * * * * *
Corporalidad * * *
Erotismo * * * * * *
Afectividad ** * * **
Demanda * * * *
Temporalidad * * * * *
Riesgo familiar * * * * > *

Tabla1. Condiciones para la presencia de sincronicidad y diversas formas de manifestacion

que pueden presentar. Quintanar (2022). Elaboracién propia segun lo reportado en la literatura.

Las condiciones se refieren a las circunstancias en que se origina la sincronicidad,
entre dichas condiciones se tienen la salud en cuanto a alteraciones del bienestar,

el riesgo personal que puede presentar la persona en su seguridad y estabilidad
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laboral, la corporalidad en cuanto a un evento significativo en el cuerpo, el erotismo
considerado como una respuesta significativa a la relacién intima con otra persona,
la afectividad considerada como el estado de animo predominante en una condicién
particular, la demanda en cuanto al reconocimiento de exigencias hechas hacia la
persona, la temporalidad en relacién a la vinculacién en momentos especificos y
definidos, y el riesgo familiar en cuanto a la presencia de amenazas a alguna
persona significativa en la familia.

En cada una de las condiciones anteriores la sincronicidad se puede manifestar de
diferentes formas, esta informacién fue elaborada a partir de lo reportado en la
literatura y mi propia practica clinica segun me lo reportaban diferentes pacientes.
Las manifestaciones pueden ser los suefnios presentes cuando la persona duerme,
la sensacién que se reconoce como sefal de que algo sucede sin saber qué es en
realidad, la manifestacién de imagenes coincidentes con lo que sucede a otra
persona en otro lugar, el presentimiento en el que se anticipa la ocurrencia de algo
significativo, el cuerpo como espacio receptivo a sefales significativas pero no
claramente definidas, la reactividad como expresion natural y espontanea en
acciones o comentarios con diferente estado animico ante algo anticipado pero no
definido, y sucesos inesperados que ocurren alrededor de la persona de forma
natural e inexplicable. Las diferentes manifestaciones que se pueden presentar en
las distintas condiciones se sefialan con uno o dos asteriscos segun la frecuencia
con la que se observan; un asterisco implica que se presentan con regularidad, dos
asteriscos indican que se presentan con mayor intensidad en comparacion con su
presencia en otras condiciones, los espacios en blanco indican que esa relacidén
puede darse, pero es de forma minima o muy circunstancial.

Lo importante en las coincidencias entre Jung y Grinberg es que se van aclarando
diversas dudas sobre cédmo entender algunos fenomenos inexplicables para las
personas, se pueden ir quitando los velos de misterio e incredulidad ante lo que
ocurre, y se puede asumir la responsabilidad que implica abordar lo que sucede
desde estrategias de trabajo psicolégico.

El reconocimiento de diferentes formas de sincronicidad puede ser util para

complementar la fundamentacion de la psicoterapia actualizando la forma en que
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se puede realizar para atender diferentes tipos de problemas de salud mental y de
comportamiento colectivo o educativo, asi como de salud fisica. También puede ser
util para comprender cémo se presentan, en un momento critico, eventos
significativos en el curso de vida o en las relaciones de familia. La investigacion
realizada sobre sincronicidad puede ayudar a despejar dudas sobre lo que llega a
suceder y no se entiende con claridad, o no se sabe como explicarlo, pero cuando
se muestra cémo se han logrado abordar diversos fendmenos se puede reconocer
que, cuando se le pone nombre a lo que sucede, entonces se hace mas tangible y
accesible a los involucrados.

Es importante tomar en cuenta que tanto Jung como Grinberg trabajaron de cerca
con especialistas en fisica, asi que hay una relacion méas directa entre psicologia y
fisica que valdria la pena explorar. Ese serd un compromiso de las futuras

generaciones de psicologos...y de fisicos.
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