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RESUMEN

Fundamento: En la actualidad se necesita incorporar las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC)
para contribuir al perfeccionamiento de la educacién de los adolescentes en higiene bucal.

Objetivo: Identificar conocimientos, actitudes y practicas de los adolescentes sobre higiene bucal mediadas por las
tecnologias de la informacién y las comunicaciones.

Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo transversal entre septiembre de 2020 y enero de 2021. Se
seleccionaron 174 adolescentes de 7.™ del municipio Jatibonico mediante asignacion aleatoria. Se estudiaron las
variables: higiene bucal, nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre higiene bucal mediadas por las tecnologias
de la informacion y las comunicaciones. Se utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico (encuesta, entrevista y
observacion) y estadistico.

Resultados: Se constat6 una higiene bucal Deficiente en el 77 % de los adolescentes estudiados, el 64.9 % present6
un Bajo nivel de conocimientos de higiene bucal mediado por las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
y el 72.4 % practicas Inadecuadas, sin embargo, el 77 % mostré actitudes Favorables relacionadas con este tema.
Conclusiones: Se identific6 mas de la tercera parte de los adolescentes con higiene bucal Deficiente, con predominio
de conocimientos Bajos y préacticas Inadecuadas relacionado con la salud bucal mediada por las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones, aunque predominaron las actitudes favorables.

DeCS: HIGIENE BUCAL/educacion; SALUD BUCAL/educacion; EDUCACION EN ODONTOLOGIA; INFORMATICA
MEDICA/educacion; TECNOLOGIA DE LA INFORMACION; ADOLESCENTE.

Palabras clave: Educacion para la salud; higiene bucal y educacion; tecnologia de la informacién y las
comunicaciones; salud bucal y educacion; educacion en Odontologia; informatica médica; tecnologia de la informacion;
adolescente.

ABSTRACT

Background: At current days, is a need to include information and communication technologies (ICT) to contribute to
improving adolescents’ oral hygiene education.

Objective: To identify knowledge, attitudes and practices of adolescents on oral hygiene by means of information and
communication technologies.

Methodology: A descriptive cross-sectional study was conducted from September 2020 to January 2021. A total of
174 adolescents from 7™ grade from Jatibonico municipality were selected at random. Variables studied: oral hygiene,
level of knowledge, attitudes and practices on oral hygiene by means of information and communication technologies.
Theoretical, empirical (survey, interview and observation) and statistical methods were used.

Results: Deficient oral hygiene was found in 77 % of the adolescents studied, 64.9 % presented a Low level of
knowledge on oral hygiene by means of information and communication technologies and 72.4 % Inadequate practices,
however, 77 % showed Favorable attitudes related to this topic.

Conclusions: More than one third of adolescents were identified with Poor oral hygiene, with predominance of Low
knowledge and Inadequate practices related to oral health by means of information and communication technologies,
although Favorable attitudes predominated.

MeSH: ORAL HYGIENE/education; ORAL HEALTH/education; EDUCATION DENTAL; MEDICAL
INFORMATICS/education; INFORMATION TECHNOLOGY; ADOLESCENT.

Keywords: Health education; oral hygiene and education; information and communication technologies; oral health

and education; education dental; medical informatics; information technology; adolescent.
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INTRODUCCION

La promocion de salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud
y ejercer un mayor control sobre la misma y la educacion para la salud bucal como componente de la
promocion se puede entender como un medio de gran eficacia en el aprendizaje, direccionando la
asimilacion de conocimientos. Las estrategias educativas o de la ensefianza deben ser disefiadas de tal
manera que estimulen a los estudiantes a observar, analizar, opinar, formular hipétesis, buscar soluciones
y descubrir el conocimiento por si mismos. @

Los adolescentes son un grupo etario de gran importancia ya que el impacto que se pueda tener sobre sus
conductas va a influir en el desarrollo de su forma y estilos de vida, en la actualidad los adolescentes estan
rodeados por un mundo que los invita a la tecnologia para socializar, aprender y entretenerse. Entonces,
es facultad del personal involucrado en la educacion para la salud, aprovechar las diversas estrategias que
ofrece el medio, a fin de promover estilos de vida saludables. @

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) son un factor que favorece los procesos de
ensefianza-aprendizaje y generan beneficios a partir de sus funciones: proporcionar informacién, guiar los
aprendizajes, ejercitar habilidades, motivar, evaluar y proporcionar entornos para la expresion. ©

En el mundo existen indicios de que ya en 1918 se realizaron las primeras investigaciones sobre los medios
que hoy se conocen como TIC, aunque realmente se considera la década de 1950 como el momento clave
para el desarrollo posterior de la Tecnologia Educativa. ®

Existe evidencia cientifica disponible que apoya la implementacién de las TIC en la educacion para la salud.
En otros paises se reportan experiencias especificamente en Estomatologia para la promocién de salud
bucal. “-6)

En Cuba se ha sido consecuente con el desarrollo de las TIC, las que se expanden a todos los niveles de
ensefianza y los impactos se centran en su uso como fuente de informacién, canal de comunicacion,
instrumento cognitivo y de procesamiento de la informacion. En el sistema educativo se han empleado
estrategias didacticas para establecer mejores formas de ensefiar con impacto positivo en el proceso de
aprendizaje, mediante el uso de las TIC en nuevos estilos de ensefiar y producir conocimientos. )

El sector de la salud ha fortalecido y dimensionado su utilizacién con la introduccién de nuevos paradigmas
como la educacién centrada en el estudiante, el autoaprendizaje y la gestién del conocimiento. &9 En
Estomatologia también se reportan experiencias favorables. (10-12)

Relacionadas con el uso de las TIC en la educacién para la salud bucal, no se evidencian resultados en
una busqueda bibliogréfica realizada en la base de datos Cumed, de los Ultimos 5 afios mediante los
descriptores: educacién para la salud, higiene bucal, adolescentes, tecnologia de la informacién y las
comunicaciones.

Las evidencias del uso generalizado de las tecnologias por parte de los adolescentes, las experiencias de
su empleo en el contexto internacional para la educacion en salud bucal y las escasas publicaciones de
esta tematica en Cuba precisan la realizacion del presente estudio con el objetivo de identificar el nivel de

conocimientos, actitudes y practicas de los adolescentes sobre higiene bucal mediadas por las TIC.
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METODOLOGIA

Se realizé un estudio descriptivo, transversal en el municipio Jatibonico de la provincia Sancti Spiritus, en
el periodo comprendido entre septiembre de 2020 y enero de 2021. La poblacién estuvo constituida por
313 adolescentes de 7.™m° de las dos secundarias basicas del area urbana (ESBU: Juan Manuel Feijoo y
Heriberto Felipe Arnado). Se definié el tamafio de la muestra de 174, mediante el calculo de n=n"/ 1+n"/N
y la seleccién de los adolescentes (87 de cada escuela) fue mediante asignacién aleatoria.

Entre los métodos del nivel empirico se utilizd la encuesta mediante la aplicacion de un cuestionario
elaborado por los autores para determinar el nivel de conocimientos sobre salud bucal y el uso de las TIC,
el cual consta de 10 preguntas cerradas. Se le otorgd una calificacion a cada respuesta correcta de 10
ptos. para un total de 100 ptos.

La entrevista a partir de una guia de 9 preguntas elaborada por los autores que pretendié inquirir en las
actitudes de los adolescentes relacionadas con la educacion para la higiene bucal y las TIC, se consideré
la posicion positiva, motivacion y el agrado de mantener sus dientes sanos, la importancia de realizar el
cepillado de los dientes y encias, sobre todo al ingerir alimentos dulces entre las comidas y acudir a la
consulta estomatolégica cada 6 o 12 meses, asi como la percepcién de los adolescentes acerca del uso
de las TIC y su relacién con la higiene y salud bucodental.

Para determinar las practicas de la higiene bucal de los adolescentes se utilizé una guia de observacion.
Entre los aspectos a observar estuvieron: la forma, frecuencia y la eficiencia del cepillado. También permitio
evaluar la higiene bucal, segun los resultados del indice de higiene bucal simplificado de Green y Vermillén.
13)

Se estudiaron las variables: higiene bucal (Buena, Regular o Deficiente, segun resultados del indice de
higiene bucal simplificado de Green y Vermillon), nivel de conocimientos sobre higiene bucal mediado por
las TIC (Alto: 80-100 ptos., Medio: 60-80, Bajo: menos de 60, segun puntuacién obtenida en el
cuestionario), también las actitudes ante la higiene bucal mediada por las TIC (Favorable o Poco favorable,
segun respuestas de la guia de entrevista) y practicas mediada por las TIC (adecuadas: cuando se realizan
el cepillado de forma vertical, con una frecuencia de 4 veces al dia y el cepillado bucal eficiente medido por
el indice de Love -menor o igual del 20 % de superficies tefiidas- e inadecuadas cuando no se cumple con
los aspectos anteriores).

A los adolescentes incluidos en el estudio se les pidié aprobacion personal y de sus padres o tutores,
mediante el consentimiento informado de manera escrita. En el documento se registré el objetivo del

estudio y el derecho de abandonarlo, segin su voluntad.
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RESULTADOS
La tabla 1 muestra los resultados de la medicion de la higiene bucal de los adolescentes segun el indice
de higiene bucal simplificado de Green y Vermillén. Se identificd el predominio de la higiene bucal Deficiente

en el 77 % de los adolescentes estudiados, de manera similar en las dos escuelas.

Tabla 1. Higiene bucal en adolescentes del municipio Jatibonico.

Adolescentes

IHB-5 Juan Manuel Feijoo Heriberto Felipe Arnado Total

n.° O n. B n.o b
Regular 21 241 19 218 40 229
Deficiente 65 759 63 781 134 77.0

De manera general se constatd un nivel Bajo de conocimiento sobre higiene bucal mediado por las TIC en
el 64.9 % de los adolescentes encuestados, aunque de manera particular en la escuela Juan Manuel Feijoo
predominaron los adolescentes en el nivel Medio (57.3 %) y en la Heriberto Felipe Arnado, en el nivel Bajo
(53.9 %). (Tabla 2)

Tabla 2. Nivel de conocimiento de los adolescentes sobre higiene bucal mediado por las TIC.

Adol tes de 7.m0 Mivel de conocimiento
olescentes de 7.

grado Medio Bajo Total
n.° Yo n.° Yo n.” %
Juan Manuel Feijoo 35 7.3 52 46.0 a7 50.0
Heriberto Felipe Arnado 26 426 61 539 a7 50.0
Total 61 35.0 113 64.9 174 100

La tabla 3 refleja la supremacia de adolescentes con actitud favorable (77.0 %) para lograr una higiene

bucal mediada por las TIC sobre las poco favorables (22.9 %) con similar resultado en ambas escuelas.

Tabla 3. Actitud de los adolescentes sobre higiene bucal mediada por las TIC.

Adolescentes

Actitud sobre Juan Manuel Heriberto
higiene bucal Feijoo Felipe Armmado Total
n.° % n.° % n.° %
Favorable T2 827 62 712 134 77.0
Foco favorable 15 17.2 25 287 40 229
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Relacionada con la practica de higiene bucal mediada por las TIC, la tabla 4 muestra que en el 72.4 % del

total de estudiados se observé Inadecuada, de forma similar en los adolescentes de las dos escuelas.

Tabla 4. Practicas relacionadas con la higiene bucal.

Adolescentes

Fr::i[:.ticas sobre Juan Manuel Heriberto Total
higiene bucal Feijoo Felipe Arnado
n.° % n.° % n.o %
Adecuadas 26 299 22 252 43 276
Inadecuadas 61 701 65 T4.7 126 724

DISCUSION

En la actualidad el uso de las TIC es imprescindible en el proceso de ensefianza-aprendizaje, 3 de alli la
necesidad de aprovechar los dispositivos méviles para realizar acciones de educacion para la salud bucal
en los adolescentes, quienes los emplean en gran parte de su tiempo. La educacion para la salud en la
adolescencia cobra mayor relevancia debido a que el impacto en la conducta de este grupo etario influye
en el desarrollo posterior de estilos de vida saludables.

La higiene se centra en el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los adolescentes para
el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud, uno de los
aprendizajes méas importantes de la vida. Constituye un método de autocuidado que para la salud bucal se
centra en el uso correcto del cepillo, la crema dental y la seda, como elementos indispensables para el
control de enfermedades infecciosas, tratando de que estas no se establezcan en la cavidad bucal. ®

El predominio de una higiene bucal Deficiente en los adolescentes del presente estudio coincide con los
resultados de una investigacion @4 donde el diagnéstico inicial mostré esta problematica, no resuelta con
el uso posterior de métodos educativos tradicionales y el empleo de las TIC, aunque con las Ultimas, se
logré incrementar los conocimientos y las practicas.

El bajo nivel de conocimientos de los adolescentes sobre la higiene bucal coincide con lo encontrado por
Torres Mahy L, et al. 3 con un 92.5 % vy por llici R, et al. 8 con un 69.7 % de los adolescentes estudiados;
se debe esclarecer que en estos estudios no se indagé sobre el uso de las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones como herramientas educativas; contrario a ello, observamos en otra investigacion,
resultados favorables con un alto nivel de conocimiento sobre salud bucal en el 92.3 % de la poblacion y el
uso de herramientas educativas virtuales. 17

A pesar del predominio del nivel bajo de conocimiento, relacionado con la higiene bucal mediado por las
TIC, las actitudes favorables en la mayoria de los adolescentes del estudio favorecen un proceso formativo
novedoso que los puede convertir en protagonista en la toma de decisiones sobre su salud bucal.
Consideraron importante tener los dientes sanos, visitar al estomatologo, les resulta agradable cepillarse

los dientes y encias, asi como recibir mensajes educativos sobre el tema mediante sus dispositivos moviles.

http://revgmespirituana.sid.cu Gac. Méd. Espirit. 2021;23(3):113-122 -


http://revgmespirituana.sld.cu/

No siempre se cuenta con esta potencialidad como refiere Arhens Villar AN, @8 al constatar que solo el
12.3 % de los adolescentes de su estudio mostraron actitud favorable hacia la higiene bucal.

Las practicas de higiene bucal son acciones observables en respuesta a un estimulo, es decir que son la
accion. La mayor cantidad de adolescentes del estudio realiza el cepillado con una frecuencia de 0-3 veces
en el dia y de forma mixta. Estos resultados coinciden con un estudio realizado por Torres Mahy L, et al.
(%) quien identificé practicas inadecuadas en el 63 % de los adolescentes estudiados. En estos estudios los
investigadores no exploraron el empleo de herramientas virtuales para modificar las practicas inadecuadas,
sin embargo, Bernal-Alvarez T, et al. 4 combind los métodos tradicionales y las TIC y obtuvo una favorable
transformacion de estas practicas.

Estos resultados revelan la necesidad de incidir favorablemente en este grupo etario para mejorar su
higiene bucal, a partir de las actitudes favorables hacia el uso de las TIC en la modificacion del bajo
conocimiento de salud bucal y las practicas deficientes. Una estrategia multimedial puede ser una via de
solucién.

El estudio tiene como limitante la no utilizacion de coeficientes de correlacion para determinar la posible
asociaciéon entre las variables (higiene bucal y conocimiento, actitud y précticas hacia la higiene bucal
mediada por las TIC). Se recomienda el disefio de acciones de educacion para la salud bucal, mediante el

uso de las TIC.

CONCLUSIONES
Se concluye que mas de la tercera parte de los adolescentes con higiene bucal Deficiente, con predominio
de conocimientos Bajos y practicas Inadecuadas relacionados con la salud bucal mediada por las TIC,

aunque predominaron las actitudes favorables.
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