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A partir del afio 2008 hasta el 2011, en el Hospital Regio-
nal de Alta Especialidad de Oaxaca (HRAEQ), con el obje-
to de difundir y evidenciar el quehacer cientifico que se
realizaba en el hospital, se editod la Revista de Evidencia e
Investigacion Cientifica.

Esa publicacion surgié como un proyecto de caracter
multidisciplinario con especial interés en la investigacion
basica y aplicada. El contenido de la revista abarcé temas
de salud publica, neurociencias, endocrinologia, hemato-
logia, fisiologia y patologia cardiovascular y renal, cirugia
y oncologia.

Por medio de este 6rgano se divulgaron articulos
gue contribuyeron a la motivacién, promocioén y difu-
sidon de trabajos de investigacidn y casos clinicos; se
incluyeron articulos originales, articulos especiales y
aportaciones, con intervencién del personal de la Co-
misidn Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad, de los Institutos Na-
cionales de Salud (CCINSHAE), de la Secretaria de Salud
de Oaxaca y del HRAEO.

Esperamos que la iniciativa del personal que confor-
ma el HRAEO se perfeccione y se consolide en conjunto
con los demds Hospitales Regionales de Alta Especiali-
dad de la CCINSHAE, para que la publicaciéon alcance el
fin por el que fue creada: «el desarrollo de la investiga-
cion y la difusidn del espiritu cientifico en el ambito de
la medicina».

Agradecemos profundamente a todos lo que hicieron
posible la edicidn de esta revista y de sus valiosas aporta-
ciones en el quehacer cientifico y médico.

Por otro lado, durante el 2012, al igual que el resto de
Hospitales Regionales de Alta Especialidad, el HRAEO ini-
cio actividades de gran relevancia para el desarrollo aca-
démico; una de éstas fue la formacién de recursos huma-
nos en salud, especificamente la formacidn de médicos
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especialistas en diversas disciplinas (imagenologia diag-
nostica y terapéutica, medicina interna, cirugia general y
anestesiologia), de acuerdo con el Plan Unico de Especia-
lizaciones Médicas. Esto se logrd con la previa validacion
de campos clinicos por la Universidad Nacional Auténoma
de México, la elaboracién de programas académicos, la
seleccion de candidatos a profesores de los cursos, ade-
mas de la entrega y aprobacion de documentos adminis-
trativos.

Por lo anterior, en los cursos de especializacién, aho-
ra las actividades de atencién médica se constituyen en
espacios de aprendizaje, mediante la aplicacién perma-
nente de los conocimientos adquiridos por los alumnos y
en el desarrollo de habilidades intelectuales y destrezas
necesarias para la solucién de los problemas de salud,
propios de su ambito de accién profesional.

El comprender la relacién salud-enfermedad (fené-
meno multicausal, en el cual sobre un sustrato biolégico
confluyen factores psicosociales, culturales, econdmi-
cos y ambientales que lo explican) ha ido cambiando el
proceso de la investigacion médica en las ultimas dé-
cadas. Los ensayos clinicos controlados, las revisiones
sistematicas, el aspecto colectivo de las enfermedades y
la investigacidn de operaciones en los servicios de salud
van alcanzando importancia creciente, hasta transfor-
mar en forma visible el panorama de la investigacion en
este amplio escenario, por lo que también el siguiente
eje del hospital se ve favorecido y fortalecido con la lle-
gada de nuestros primeros residentes médicos de diver-
sas especialidades.

La investigacidn producida por la insatisfaccion del mé-
dico con el conocimiento del que dispone, aunada a su
curiosidad sistematica y al deseo persistente de conocer
mas, comprende las indagaciones que se realizan con el
objeto de avanzar en el conocimiento relacionado tanto
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con la prevencion y el diagndstico, como con la terapéuti-
ca y rehabilitacion. Esta ligada, asi mismo, a mejorar la ca-
lidad de la atencion médica y de la prestacién individual,
y a hacer llegar a toda la poblaciéon las mejores posibilida-
des que brinda la medicina actual, por lo que en el Hospi-
tal Regional de Alta Especialidad de Oaxaca se da también
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el reconocimiento, la motivacién y el impulso al quehacer
de la investigacidn, tan necesaria en nuestro medio.

En suma, tanto autoridades y profesores asesores,
como personal médico nos continuaremos preparando
para mejorar el desempefio de nuestras actividades en
este proceso de ensefianza que iniciamos.



