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Sindrome nefrético corticorresistente
en pacientes pediatricos en Chiapas,
México, 2006-2014

Cruz Gonzalez-Vazquez,* Horacio Martinez-Puon®

Antecedentes: El sindrome nefrético (SN), causado por incremento de la per-
meabilidad de la barrera glomerular, presenta proteinuria, hipoalbuminemia
y edema generalizado. Afecta de 1 a 3 por 100 mil niflos menores de 16 afios,
con incidencia de 2 a 7 casos por cada 100 mil nifios. La relacion hombre/mu-
jer en nifios con SN es 2:1. EI SN corticorresistente (SNCR) se asocia con hasta
50% de ERCT (enfermedad renal crénica terminal) a cinco afios (2). Tiene una
prevalencia de 10 a 20% de los casos de SN. Objetivo: Conocer la prevalencia
del sindrome nefrético corticorresistente en la poblacién infantil en un hospi-
tal de concentracién para determinar las caracteristicas clinicas, complicacio-
nes, porcentaje de ERC asociada a SNCR, e identificar el tipo histolégico mas
comun. Metodologia: Estudio descriptivo, retrospectivo, no experimental. Se
incluyeron pacientes con SNCR. Se tomaron los expedientes a través del siste-
ma de informacion para la gerencia hospitalaria (SIGHO), de 2006 a 2014. Se
construyd con base en la revision de la literatura actual y comparacién con los
datos obtenidos. Resultados: La prevalencia del SN corticorresistente fue de
41% (67 individuos), la edad al diagndstico fue de 5.91 * 4.116 afos; el género
femenino tuvo 54.5% (36) de los casos. Las principales complicaciones fueron
infecciones, 32 pacientes (48.5%); hipertension, 17 (25.8%); lesidon renal aguda
(LRA), 18.2% (12). La ERC se presentd en 48.5% (32 sujetos), principalmente
estadio 2, 19 casos (59%); s6lo 17 individuos (25.8%) tuvieron glomeruloes-
clerosis focal, y segmentaria, 12 enfermos (71%), podocitopatias, 4 pacientes
(23%), y glomerulonefritis membranoproliferativa, un caso (6%).

* Residente de Pediatria.
# Médico adscrito.

Hospital de Especialidades Pediatricas, Centro Regional de Alta Especialidad de Chiapas.



