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Determinacion del ronquido y grado
de Cormack Lehane como predictor
de riesgo para ventilacion dificil

Miriam Azucena Ramos Dominguez*

Introduccidn: El manejo de la via aérea es una de las grandes preocupacio-
nes del anestesidlogo, siendo la intubacién dificil una pesadilla, un evento
gue no es facil de predecir antes de la induccién de la anestesia. Objetivo
general: Evaluar la relacion entre historia de ronquido nocturno con pre-
sencia de ventilacion dificil y Cormack Lehane en pacientes sometidos a
cirugia con anestesia general. Metodologia: Previamente al ingreso a la
sala quirurgica, se le pregunto al enfermo o familiar del mismo si presenta-
ba o no ronquido nocturno y se registré en el formato; posteriormente, ya
en la sala de quiréfano, se llevd a cabo monitoreo con PANI, EKG continuo,
oximetria de pulso, y se realizé induccion anestésica a eleccion del aneste-
siélogo, donde se valord el grado de ventilacién de acuerdo con la escala
de Han; al hacer la laringoscopia directa, se valoré el Cormack-Lehane, y se
continud con el manejo anestésico. Se registré la clasificacién de Han y el
Cormack en la hoja de recoleccidn. Se realizé el analisis estadistico: para las
variables cualitativas, la prueba de hipétesis de y>. Resultados: Cien indivi-
duos fueron estudiados. Se demostrd la relacién entre ronquido nocturno
y grados elevados en la escala de Han (p < 0.001), con una sensibilidad del
100% vy especificidad del 52%, asi como su relacién con grados Il y IV en
la escala de Cormack-Lehane (p < 0.001), con una sensibilidad del 100%
y especificidad del 65%. Conclusidn: La historia de ronquido nocturno es
un predictor superior en sensibilidad, mds no en especificidad, comparado
con los tests de Mallampati, Patil-Aldreti, distancia esternomentoniana y
protrusion mandibular, por lo que no se recomienda su uso Unico para pre-
decir la via aérea dificil.
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