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El Primer Congreso Nacional de los Hospitales
Regionales de Alta Especialidad

Heberto Arboleya Casanova*

Los Hospitales Regionales de Alta Especialidad (HRAE) de
Oaxaca, Cd. Victoria, la Peninsula de Yucatdn, el Bajio e Ix-
tapaluca, asi como el Centro Regional de Alta Especialidad
en Ciudad Salud y Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, se han consoli-
dado en los ultimos afos ofreciendo una amplia cartera de
servicios médicos, principalmente de alta especialidad, lo
que ha permitido que pacientes que necesitaban ser aten-
didos de patologias complejas evitaran el traslado al centro
del pais, al contar con infraestructura, tecnologia de uUltima
generacion y profesionales de la salud altamente calificados.

En materia de formacién de recursos humanos, en to-
dos y cada uno de los HRAE se cuenta con programas de
postgrado avalados por prestigiadas instituciones educa-
tivas tanto nacionales como locales en diversas areas del
conocimiento médico, lo que permite el desarrollo a ni-
vel local y regional de nuestro pais y mds alld de nuestras
fronteras; destaca con relevancia la generacion del cono-
cimiento por nuestros hospitales en investigacidon basica
y clinica, atendiendo a las politicas que se dictan a través
de la Direccion General de Politicas en Investigacion de la
Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad (CCINSHAE), donde los
HRAE participan activamente dentro de la Red de Investi-
gacion de la Secretaria de Salud.

Una clara expresion de esta consolidacion es la orga-
nizacién del Primer Congreso Nacional de nuestros hos-

pitales. Con la participacion activa de cada uno de ellos,
se ha conformado un excelente programa de actividades,
entroe las cuales podemos destacar:

e Diabetes mellitus, en la frontera del conocimiento;

¢ Debate sobre cardiopatia isquémica: qué es mejor para
el enfermo, cardiologia intervencionista o cirugia de re-
vascularizacién;

¢ Medicina del enfermo pediatrico en estado critico;

e El trasplante renal;

e Deteccidn y atencidn de enfermedades emergentes;

e En la frontera del conocimiento en oncologia;

e Estado del arte en leucemia y linfomas en el 2015, y

e Presente y futuro de las especialidades médicas en
Meéxico.

Adicionalmente, el Congreso se ve reforzado por confe-
rencias magistrales con personalidades de reconocido pres-
tigio, como el Dr. Ruy Pérez Tamayo con el tema La ciencia en
Meéxico, hoy y mafiana; el Dr. Juan Ramoén de la Fuente con la
ponencia Responsabilidad social del médico y el ministro de
la Suprema Corte de la Nacién Dr. José Ramdn Cossio Diaz,
quien disertard acerca de los Alcances juridicos de las car-
tas de consentimiento informado. También se analizaran las
guias de tratamiento en la esclerosis multiple sobre la base
del Consenso Latinoamericano, entre otras ponencias.
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Gracias al apoyo de la CCINSHAE, el Congreso tendra lu-
gar en un estupendo foro, el Auditorio del Instituto Nacio-
nal de Medicina Gendmica, los dias 18, 19 y 20 de noviem-
bre del presente afio, con un horario de 8:00 a 14:00 horas.

La inscripcion es gratuita y puede efectuarse en linea
en pocos minutos, en el siguiente link:

www.ccinshae.gob.mx/congresohraes

Es mi deseo expresarles, junto con el Dr. Manuel de
la Llata Romero, director general de Coordinacién de los
HRAE, y de todos mis compafieros directores generales
de los hospitales, nuestra mas cordial invitacion para que
asistan a este Primer Congreso Nacional, toda vez que
sera un gran evento académico que simultaneamente
fortalecera nuestra comunicacién y consolidara nuestra
amistad.



