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Hallazgos por resonancia magnética mediante
secuencias de espectroscopia y difusion para la
deteccion temprana del deterioro cognitivo leve y
demencia leve en pacientes mayores de 60 anos
del Hospital Regional de Alta Especialidad de

Ciudad Victoria

Maribel Rios-Vazquez,* Luis Fernando Cuevas-Lezama,* Tania Zenén-Garcia®

Introduccion: El incremento de adultos mayores requie-
re estrategias de prevencion, diagndstico y tratamiento
de enfermedades asociadas con el envejecimiento como
la demencia y el deterioro cognitivo leve. Un diagnds-
tico precoz permitird poner en marcha terapias no far-
macoldgicas. La resonancia magnética (RM) proporcio-
na informaciéon morfoldgica y bioquimica al considerar
la creatina (Cr), N-acetil-aspartato (NAA) y mioinositol
(M1) y las secuencias de difusion que muestran restric-
cion en los hipocampos. La informacién obtenida a par-
tir de RM podria ser de utilidad en el diagndstico precoz
de la demencia y el deterioro cognitivo leve. Objetivo:
Determinar los hallazgos por resonancia magnética me-
diante secuencias de espectroscopia y difusidon en pa-
cientes con deterioro cognitivo leve o demencia leve en

pacientes mayores de 60 afios del Hospital Regional de

Alta Especialidad de Ciudad Victoria (HRAECV). Material
y método: Se reclutaron 55 adultos mayores de 60 afios
en el HRAECV a quienes se les realizd el test minimen-
tal, clockdrawing, Katz y Lawton; se dividieron en grupos
con funcién cognitiva normal, deterioro cognitivo leve y
demencia leve. Por Ultimo se realiz6 una RM de craneo
simple morfoldgico y secuencias de difusidn para detec-
tar restriccidn y espectroscopia para la cuantificacion de
metabolitos. Resultados: Los pacientes sanos y con de-
terioro cognitivo leve (DCL) presentaron grado 0, 1y 2
de Fasekas y los de demencia grado 1, 2 y 3 de Fasekas
con un valor de p = 0.002. La medicién de la relacién
MI/Cr del hipocampo derecho mostré disminucion sig-
nificativa en los pacientes con deterioro cognitivo leve
en comparacion con los sanos, con un valor de p = 0.02.
Conclusiones: Gracias a la RM es posible realizar un
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analisis morfolégico y bioquimico del cerebro, logran-
do diferenciar mediante las alteraciones de la sustancia
blanca (Fasekas) a los pacientes sanos y con deterioro
cognitivo leve de los que presentan demencia y al medir
la relacién de MI/Cr a través del analisis espectroscépico

es posible diferenciar entre pacientes sanos de pacien-
tes con deterioro cognitivo leve. Sin embargo, es esen-
cial evaluar conjuntamente a los pacientes con estudios
psicolégicos y de neuroimagen para una correlacién mas
certera.



