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1Subdivisién de Especializaciones Médicas de la Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacion.
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Introduccion vez que entraba también en vigor el nuevo Plan Unico de Estu-
dios de la Facultad de Medictase promulgaba por parte de
En 1994, la Facultad de Medicina de la Universidad Niz Secretaria de Salud, la nueva Norma Oficial Mexicana para
cional Auténoma de México instituye el Plan Unico de Esple- Operacion de las Residencias Médicas Hospitafarias.
cializaciones Médicas. Fue producto de un amplio esfuerzoEn el PUEM se establecen las caracteristicas aceptables
de concertacién con las instituciones de salud, de educagéra las sedes hospitalarias de posgrado médico, los requisi-
superior y la comunidad de médicos especialistas, a travésodede ingreso y egreso de los alumnos, el perfil curricular de
sus Consejos de Certificacién, coordinados entonces polokaprofesores y la estructura programatica de los cursos. En
Academia Nacional de Medicina. El Plan fue precedido pb®94, el PUEM se inici6é con 44 cursos, que se han incremen-
una evaluacion del estado de la ensefianza de las especiatdi® a 75 son impartidos en 80 sedes, por 584 profesores y
des médicas, realizado entre 1992 y 19E8tre la UNAM, tienen una matricula de 6,748lumnos. Todos los estudian-
la Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano del Seguro $&s de los cursos del PUEM son médicos residentes de tiempo
cial, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Tampleto y los profesores laboran también con dedicacién
bajadores del Estado y la Academia Nacional de Medicinacsenpleta en las instituciones de salud sedes de los cursos. El
hizo un andlisis de la medicina especializada en el pais, m@grama de cada curso es propuesto, y su aplicacion super-
diante la realizacién de una encuesta nacional sobre la sittisada por un Comité Académico formado por profesores del
cion de las sedes, los programas, los maestros y los alunmaés alto rango en la especialidad. Con ello, desde su instaura-
del posgrado de especialidades médicas. El grupo técriidm, el PUEM ha sido objeto de ajustes y actualizaciones, a
encargado del proyecto, se integré en la Division de Estudiospuesta de los Comités.
de Posgrado e Investigacion (DEPI), de la Facultad de Medi-Ademas, en noviembre de 1997, se promovio, a través de la
cina. Se cont6 con la participacién de las instituciones unive€emision Interinstitucional para la Formacion de los Recursos
sitarias y de salud del pais, a través de la Comision Interinstitmanos para la Salud, la realizacion de una nueva reuniéon
tucional para la Formacién de Recursos Humanos para lar&aional, para valorar los logros del PUEM y promover su adop-
lud, cuyo Comité de Posgrado tuvo una activa participacid@in en las diversas universidades del peds propuestas para
en la estructuracion de la encuesta, misma que fue distribuidieoducir modificaciones a los programas de los cursos, fue-
en las instituciones médicas de tercer nivel de todas las ewtit recogidas por la UNAM e introducidas en el transcurso de
dades federativas. 1998. Al cabo de cinco afios de experiencia, en agosto de 1998,
Los resultados de la encuesta fueron validados por los téliConsejo Académico del Area de las Ciencias Bioldgicas y
lares de ensefianza del sector salud y analizados por cuadmta Salud, acept6 la propuesta de la Divisién de Estudios de
comités nacionales, para sendas especialidades médicas,osgrado e Investigacion, para mantener constante durante cinco
formados por los mas distinguidos expertos en cada campoaf$es el nimero de cursos y la estructura fundamental del PUEM
realizaron dos reuniones nacionales en las que se formularaprovechar este lapso para realizar una amplia evaluaciéon de
recomendaciones para reestructurar la ensefianza de cadasspéagros. Los datos que a continuacion se presentan son el
cialidad. La UNAM asumio6 el compromiso de convertir las
recomendaciones en un nuevo Plan de Ensefianza que, al.can- . - .
. . - . @ Flcurso de Urologia Ginecoldgica que corresponde al numero 75
celar todos los anteriores, devino en el actual Plan Unico E

e - - | PUEM, en proceso de aprobacién por CAABYS.
Especializaciones Médicas (PUEMnplantado en 1994, a la® Matricula en proceso de validacion.
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resultado de un primer estudio estadistico de su situacién ad=l 86% de los alumnos proceden de universidades publi-
tual. El propésito de presentar esta informacién es dar a cores nacionales, de casi todas las entidades federativas, 6% de
cer el comportamiento de los diversos cursos del PUEM, peseuelas privadas y 8% son egresados de instituciones de otros
sentando su estado actual y sus tendencias, a fin de prompaé&es, en su mayoria latinoamericanos (figura 2). Con ello,
su analisis en la comunidad universitaria y del sector salladmatricula de extranjeros del PUEM es la més alta del pos-
Tratandose del posgrado mas numeroso de la UNAM (40%giado nacional.
la matricula total) y también el m&s numeroso entre los de espebistribucién por sedes.Estan afiliados al PUEM la ma-
cializacion médica en el pais (63% de la matricula total), yor parte de los centros hospitalarios de tercer nivel, como se
Facultad de Medicina tiene una responsabilidad especialilastra en las figuras 3 y 4. Tanto la matricula como el nimero
fomentar a través de sus propios programas la superacion idéeeursos se concentran principalmente en el Instituto Mexi-
gral del sistema de posgrado. cano del Seguro Social, la Secretaria de Salud y el Instituto
Ingreso a los Cursos de Especializaciones Médic&® de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
comun acuerdo con la Comisién Interinstitucional para festado, aunque también participan la Secretaria de Salud del
Formacién de Recursos Humanos para la Salud, la UNAMNktrito Federal, el sistema de hospitales de PEMEX, la Cruz
exige como requisito de ingreso a los cursos del PUEM,Raja, el DIF y varios centros hospitalarios privados. La ma-
aprobacién del Examen Nacional de Ingreso a las Residgoria de los cursos se imparten en el Distrito Federal, pero
cias Médicas, que realiza la propia Comisidn. Se exige cohay sedes en algunos estados de la Republica.
minimo un promedio de 8.0 de calificaciones en la licenciatu- Distribucién por especialidadesComo era de esperarse,
ra; sin embargo, considerando que los aspirantes a ingrésanayor parte de los cursos y las matriculas mas numerosas,
provienen de instituciones con escalas y niveles de exigermmaresponden a las cuatro especialidades troncales (figura 5);
muy diversos, se ha convenido en sustituir el requisito de asf, la pediatria ocupa un 12% de la matricula, seguida de
lificacién, por el resultado de un Examen de Competencierca por la cirugia general (10.2%), la ginecologia y obste-
Académica que realiza la propia DEPI. Ademas, se exigdrigia (10%) y la medicina interna (9.6%) Ademas, se han abier-
conocimiento del idioma inglés y las propias sedes hospitdtacursos de especialidades derivadas de las troncales, que en
rias realizan pruebas de seleccioén a los candidatos a residenjunto comprenden el 20% de la matricula. Se ofrece un
tes. En buena medida, la aceptacién de los residentes estgunto de cursos que por ahora continlan como de entrada
condicionada a la disponibilidad de plazas en las institucttirecta, constituyendo un 36% de la matricula.
nes del sector salud, por lo que la matricula de este posgradbe esta somera presentacion pueden ya inferirse algunas
guarda relacién cercana con las dimensiones del mercadoatesideraciones sobre el perfil nacional de atencién a la sa-
trabajo para los egresados. En estas condiciones, comtudePor ejemplo, destaca el que tanto en la matricula como en
advierte en la figura 1, la matricula ha pasado de 5,463 al@hrumero de cursos, la pediatria es la especialidad predomi-
nos en 1994, a 6,743 en 1999, con un 59% de varones y 4it#tte, mientras la geriatria apenas ocupa una atencion mini-
de mujeres, en su mayoria menores de 30 afios al ingresanlaEllo contrasta con la fuerte expansion de la esperanza de
especialidad?® vida de la poblacién mexicana que ya rebasa los 74 afos. Para
cada campo de especialidad sera conveniente realizar analisis
similares sobre los proximos desafios en el panorama de la

6800 salud publica del pais.
6600 | Caracteristicas de los cursoslodos los cursos del PUEM
6400 son de residencia hospitalaria con dedicacién exclusiva. Cada
|| programa establece los conceptos fundamentales de la espe-
6200 + | | @ | 0 | cialidadyrecomienda la bibliografia esencial. La mayor par-
6000 te de los créditos (85%), se dedica a la practica clinica super-
5800 | | | | @ visaday el resto, a los seminarios de educacion e investiga-
5600 - | § | K | cion. De acuerdo con lo estipulado en la Norma Oficial
5400 - —1 B | K| Mexicanaparala Operacién de las Residencias Médicas Hos-
5200 - — 1 p!talar|as, se eX|ge_Ia regllzauc')n de un proyecto de investiga-
= cion durante la residencia.
5000 ~SNYY

1992 1993 ' 1994 1995 1996 1997 1998 1999 En cada sede hospitalaria, se llevan a cabo los examenes
gue el profesor del curso considera necesarios y ademas, la
propia DEPI prepara un examen “departamental”, de tipo
Figura 1. Alumnos inscritos en los cursos de especializacion médi- |nd|c§1t|vo, u_nfi vez a,| ano, que es e'ab‘?“'?‘do y avalado por el
ca, México 1992-1999. propio Comité Académico de la Especialidad, con apoyo de

[ Numero de alumnos
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Figura 2. Pais de origen de los alumnos de las especialidades mé-
dicas provenientes del continente americano, excepto México. Fa-
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la Secretaria de Ensefianza Médica de la propia Facultad y
es aplicado simultdneamente a todos los residentes de la es-
pecialidad.

El cumplimiento del programa es también vigilado mediante
visitas periddicas de los Comités Académicos a las sedes hos-
pitalarias.

Egreso.Ademas de las calificaciones aprobatorias de los
cursos de la especialidad se exige, al egreso, la presentacion
de un escrito sobre el proyecto de investigacion, sea en forma
de una tesis o de una publicacion cientifica en alguna revista
acreditada de la especialidad. Los resumenes de los trabajos
son dados a conocer en suplementos de esta misma Revista
de la Facultad de Medicina.

Estos requisitos estrictos al egreso, han contribuido a que la
eficiencia terminal sea muy elevada (98%jlemas, en 1998,
el 91% de los egresados de los cursos del PUEM que solicita-
ron ingreso a los respectivos Consejos de Certificacion de Es-
pecialistas, fueron aprobados y, con apoyo de la Facultad de
Medicina, se obtienen ya en los Ultimos dos afos, los oficios de
autorizacion para las especialidades, que son expedidos por la
Direccion General de Profesiones, al punto de que a la fecha,
nuestros egresados constituyen ya el contingente mas numero-

cultad de Medicina, 1998.

Alumnos en las sedes académicas para cursos
de especializacion en el IMSS, 1998
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Alumnos de los cursos de especializacion
segun institucion de salud, 1998
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so de especialistas registrados en el pais.

Alumnos en las sedes académicas para cursos
de especializacion en la SSA, 1998
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Alumnos en las sedes académicas para cursos de
especializacion en los Institutos Nacionales, 1998
250 T 1.N. de la Nutricién
[ HIM "Dr. Federico Gémez"
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200 ) -
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= L
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100 3 1.N. de Neurologia y Neurocir.
[ I.N. de Cancerologia
50 3 I.N. de Med. de Rehab.
[ I.N. de Ortopedia
0 31N de la Com. Humana

Sedes

¢ Porcentaje de alumnos con los créditos académicos totalmente

satisfechos.
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Alumnos de los cursos de especializacion

segun institucion de Salud, 1998.

Sedes de los cursos de especializacion

segun institucion de salud, 1998.
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Distribucion de alumnos segtn cursos de
subespecializacion de la Pediatria, 1998
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Distribucion de alumnos segun cursos de
especializacion troncales, 1998
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Distribucion de alumnos segun cursos de subespecializacién
de la Cirugia General, 1998
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Reconstructiva
Cirugia Oncolégica (adultos)

Cirugia Cardiotoracica

Coloproctologia

l:l Angiologia y Cirugia

Vascular

Cirugia
General Distribucion de alumnos segun cursos de . R
especializacién de entrada directa, 1998 ] Anestesiologia
[] Ortopedia
500 [ Medicina Familiar
450 [ Radiologia e Imagen
1 Oftalmologia
400 [ Otorrinolaringologia
350 [] Psquiatria
300 [ Medicina de Rehabilitacion
250 [ 1 Anatomia Patolégica
[T Comunicacién, Audiol. y Foniat.
200 [1 Epidemiologia
150 &3 Patologia Clinica
100 [ Medicina del Trabajo
50 ] Medicina Nuclear
VA Genética Médica
0 [ Medicina Legal

Cursos

[] Medicina de la Activ. Fisica y Dep.

Conclusiones.En sus cinco afios de operacién, el Plaronstituye un buen ejemplo de la vigorosa interaccion de la
Unico de Especializaciones Médicas de la Facultad de MENAM con las instituciones nacionales y la sociedad en su
dicina de la UNAM, se ha constituido en el espacio mas igpnjunto. Tanto su gestacion como su desarrollo, han sido
portante de formacidn de especialistas médicos del paigrgductos de un consenso amplio y continuo con las institu-
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ciones de salud y las de educacién superior, asi como esta modalidad y para el afilo 2000 se contemplan 62, para
las representativas de la comunidad médica, tales comodatisfacer asi la demanda de educacién especializada de la
Consejos de Certificacion de Especialistas, cada uno dedoswunidad médica nacional.

cuales cuenta con representaciéon permanente en los Comi- _

tés Académicos del PUEM, y el Comité Normativo Nacidieferencias

nal de los Consejos de Certificacion de Especialistas Mégi- programa Nacional de Evaluacién de Especialidades Médicas.
cos, integrado por la Academia Nacional de Medicina, la UNAM, SSa, IMSS, ISSSTE, ANM. México, 1992. o
Academia Mexicana de Cirugia y los representantes de fos{a7, Vi 0 Sepecialzaconcs Madica, Facuiad & Lediena
propios Consejos. Con estas formas de comunicacion y dege Medicina. 1996.

toma de decisiones, se ha logrado un avance integrado de lalan Unico de Estudios de Medicina para la Licenciatura, Facultad
medicina especializada en el paI'S de Medicina. UNAM. Ciudad Universitaria. Impreso en los Talleres

T de ci o | | | e la Facultad de Medicina. 1994.
Por otra parte, el lapso de cinco afos en los cuales e PUJ;. Norma Oficial Mexicana. NOM-090-SSal-1994 para la organizacion

no incrementara la némina de cursos, no significa que la Uni- y funcionamiento de residencias médicas. Diario Oficial de la Fede-
versidad desconozca el avance continuo de la medicina espetacion, 22 de Septiembre, 1994.

ializada: asi tir de 1998 S . Reunion Nacional. La Educacion Médica del Posgrado en México.
clalizada, asl, a parur de » S€ INICIO UNn NUEVO programa comisign Interinstitucional para la Formacién de Recursos Humanos

en la DEPI, con Cursos de Posgrado para Médicos Especiapara la Salud. 1997.

listas, también basado en residencias hospitalarias y corflasc!FRHS. XXIl Examen Nacional para aspirantes Mexicanos y Ex-
. . ias de los cursos del PUEM. pero abierto ,Iotranjeros a Residencias Médicas. SSa. 1998.

mlsmas eXIgenC'?‘S e ) ’.p - g SPI0 Anuario Estadistico de la Subdivision de Especializaciones Médicas

a quienes ya teniendo el diploma de especialistas, aspiran ale la Divisién de Estudios de Posgrado. Facultad de Medicina.

profundizar su conocimiento en alguna subdisciplina; la du- UNAM. (1997-1998).

. . ~ . - . _Anuario Estadistico. Facultad de Medicina. UNAM (1997-1998).
racién es de un afio, a diferencia de los cursos del PUEM, g.ueBases de datos alumnos 1997-1998. D-Base 3+. Secretaria de Servi-

varian de tres a cuatro. Se han implantado ya 24 cursos ertios Escolares. Facultad de Medicina. UNAM.
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