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Editorial

TICIOTL- La medicina prehispanica

Manuel Quijano Narezo

Esta columna tiene una deuda: desde hace dos afios aparte de los interrogantes que toda comunidad primitiva em-
ci6 un libro clave para la historia de la medicina mexicana y pieza en un momento a plantearse y de donde derivan los
se le ha dedicado un merecido comentario. Se trata de “TICtOnceptos metafisicos
TL" (la medicina) de Carlos Viesca con el subtituloGim- Al tratar de interpretar el fenémeno enfermedad el hombre
ceptos médicos de los antiguos mexicanes180 paginas, de todas las edades ha imaginado explicaciones diversas pero
edicion de la Facultad de Medicina de la UNAM. Después dee casi siempre coinciden —salvando las diferencias lingtiis-
conocer los estudios del padre Garibay, Miguel Le6n Portillaigas—, en el castigo, el azar, la prueba impuesta por los dioses.
Lopez Agustin, el autor se apasion6 por la medicina de los pug-interpretacion de castigo es tal vez la mas socorrida v,
blos mesoamericanos (que seguramente, con variantes, eteatandose de individuos con mentalidad magica, la infraccion
misma en todo ese territorio) e intent6 enfocarla librandose deldeberes religiosos parece facilmente admitida. Al parecer,
espiritu que habia pesado sobre todos los estudiosos prestivge los mexicanos se consideraba comun la “pérdida del
desde el siglo XVI hasta bien entrado el XX: el propio modo dima” en la interpretacién semantica de los espafioles; claro
pensar de su educacion europea positivista que, el propiogdle, como dice Aguirre Beltran, la dicotomia “alma-cuerpo”
fonso Caso, consideraba la mayor dificultad con que tropigzstipicamente occidental, pero los mesoamericanos hablaban
el investigador de culturas del pasado. del “tonalli” para expresar ideas en relacién con la luz, el sol, el

Efectivamente, los valiosos trabajos de los cronistas cealor o aquella parte de la personalidad del individuo que tie-
quistadores, los de Sahagun y Francisco Hernandez —progegue ver con el hado o el destino. Y tal vez era eso lo que
médico de Felipe Il y que estudié extensisimamente la botgidia perderse y lo que los misioneros gustosos interpreta-
ca local-, los de los primeros médicos que ejercieron errda como el concepto alma.
segunda mitad del XVI formados en Espafia pero reconfirma-En el capitulo intitulado Vicisitudes del encuentrose
dos en la Universidad aqui, hasta las respetables investigaisa con criterio amplio las opiniones de los primeros pobla-
ciones de Nicolas Leodn, Ocaranza, Chavez, y German Sonuhtires europeos sobre los médicos indios y su terapéutica, sin
nos d’Ardois, no pueden desprenderse del habito de comgpae se les ocurra preguntarse cuéles serian las bases teéricas
rar la medicina indigena con la importada de Europa a pesaro aceptando el hecho real de la capacidad de algunos para
incluso, de una inconsciente simpatia hacia la americana yrdear enfermos. S6lo mas tarde se plantean esa interrogacion
reconocer el poco desarrollo de los conceptos hipocraticog yor supuesto, la contestan diciendo que la base es nula.
galénicos que, después de veinte siglos, seguian consideDaspués se dedica un amplio capitulo a revisar con detalle las
do el desequilibrio de los humores como la base para la exfulentes propiamente dichas, desde algin cédice prehispani-
cacion de las enfermedades y la terapéutica. co hasta el libellus de Martin de la Cruz, los memoriales indis-

Lo importante para Viesca era investigar el trasfondo cgpensables de Sahagin y su Codice Florentino y todos los
ceptual, en intima relacion con la visién nahuatl del mundgcumentos del XVI hasta de los autores casi contempora-
ubicar y sopesar exactamente el grado de pensamiento mi#ps que hemos mencionado.
coy la supersticion dentro de la Ticiotl, para dejar de conside-Mas adelante intenta el autor comprender los conocimien-
rarla una practica primitiva, exenta de racionalidad y de emimis médicos prehispanicos, desde un punto de vista intracul-
rismo. Porque es evidente que existia empirismo en el recdneal, reconstruyendo la cosmovision, los tiempos ciclicos de
cimiento, seleccién, combinacion y dosificacion de siBs nuevos soles, los pisos celestes, la superficie de la tierra'y
remedios consistentes en plantas, minerales o animales. R#rioframundo. Esto es importante porque permite ubicar el
mas alla del empirismo, Viesca se empefioé en dilucidar si hdbgar del hombre en el universo, como por ello es Unico e
una “teoria” médica, como estaba estructurada, qué reladidepetible, es capaz de pensar, tiene ideas recibidas, acepta-
tenia con la visién del mundo y con el todo social y cultural das y asimiladas, forma parte de un grupo y sus ideas se tras-
los nahuas. En todos los tiempos y en todos los lugaredafgn con las de sus compafieros. La filosofia, la religion, el
medicina ha estado intimamente conectada con el pensamiemnecho, la moral y la medicina forman parte o construyen la
to filoséfico que norma la conducta humana; la medicina @smovision individual. La naturaleza humana es la resultante
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de la conjuncién de energias, de substancias que se encadulterio, el pecado. Hay enfermedades provocadas por los
tran en el centro del universo gracias a la voluntad de thseses de los espacios superiores, o de la superficie o del in-
dioses. El ser humano es el punto de reunion de lo masculifammundo, enfermedades causadas por otros hombres, o por
y lo femenino y es un eslabén en la cadena de la vida dindesia oposicion dialéctica frio-calor, aunque no es posible ha-
ca, lo que confiere cierta racionalidad a su terapéutica. Puestouna diferenciacién entre influjos patégenos e influjos be-
que el cuerpo es un microcosmos, el ombligo es el centrapddicos, pues su efecto depende también de otros factores, la
cabeza es el contacto del cuerpo con las regiones superi@isacion, el lugar, el tiempo.
el térax es el sitio del aire y de los espacios celestes, el abddNo es posible, claro esta, aplicar criterios definitorios ac-
men corresponde al interior de la tierra y los miembros infertoales de salud y enfermedad como los verbaliza la OMS, pero
res representan los pisos del inframundo; el lado derecho &gtalmente ilégico es querer hacer notar las semejanzas o di-
relacionado con la destreza, la habilidad para el manejo dedaencias entre la medicina nahua y la moderna. Todo fené-
armas, el poder y la hermosura, mientras que la izquierda eaémo sociocultural debe analizarse desde el punto de vista de
mano poderosa de la magia. Hay centros energéticos, anios-inmersos en él. No caer en el error de adjudicarle un ca-
cos, como los sesos, la mollera, los ojos y las orejas, el coéater cientifico —que no tenia, ni le interesaba tener, no inten-
z6n y el higado; hay substancias vitales y conductos par verla racional y légica, pero tampoco exética o barbara.
donde corren esas substancias como la sangre. Carlos Viesca intenta, correlacionando los conceptos de divi-
El hombre, inmerso en el cosmos, participa de los procédad, universo y cuerpo humano, comprender lo que, en tér-
s0s generales; consume energia pero su funcionamientontieos del pensamiento nahuatl, pudiera hallar relacién con
pende de fuerzas que no deben exceder ciertos limites. Hiliestros conceptos de salud y enfermedad. Se trata de un nue-
mite es el mantenimiento de cierto orden. El equilibrio es sa enfoque epistemolégico: la Ticiotl fue algo mas que un
lud, su ruptura enfermedad. La enfermedad es falla erctamocimiento exclusivamente empirico, tenia un saber teéri-
dindmica del cuerpo y de su relacién con el cosmos. Los das-integrado a su vision del mundo y al todo sociocultural.
equilibrios son temporales o duraderos, afectan su tonalli, cSegun el propio autor anuncia, esperamos un segundo tomo
su libre albedrio, o su responsabilidad. Y asimismo, cier&s que intentara describir las caracteristicas de diversos gru-
circunstancias externas influyen en el desequilibrio comopals de enfermedades y, confiamos que sera seguido todavia
hambre, la fatiga, las largas caminatas, la menstruacién; @si un tercer volumen que trate de los remedios y medicinas
tuaciones personales como la ira (que calienta el higadoytdizadas entonces y que, en parte, siguen empleandose hoy.
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