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Actualidades epidemiolégicas
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La epidemiologia, seglin una de las definiciones mas acepEl siguiente elemento de la definicién plablacién- des-
tadas, es el estudio de la distribucién, frecuencia y detergribe el nivel en el que la disciplina realiza sus acercamientos
nantes de las condiciones de salud de las poblacidshes.y desarrolla sus andlisis. Este criterio le permite a la epide-
primer analisis de esta definicién permite identificar a los camiologia distinguirse de la medicina clinica y de las ciencias
ceptoscondiciones de salugpoblacioncomo los elementos biomédicas, que frecuentemente involucran sélo un pequefio
centrales de la disciplinay, en lenguaje epistemoldgico, comanero de individuos, tejidos y 6rganos (y a veces s6lo uno),
los componentes de su objeto de estudio. El primer elemesitoque sus resultados sean cuestionados por ello. La epide-
—lascondiciones permite delimitar el campo de actividad deniologia, por su naturaleza, debe procurarse invariablemente
la disciplina. Aunque desde su nacimiento como disciplipablacionegepresentativapara identificar, con suficiente
moderna, hace 150 afios, se ha dicho que la enfermedad ealielez, las relaciones regulares que se establecen entre los
centro de la investigacion epidemioldgica, en realidad el catementos biolégicos, ambientales y conductuales que, en
cepto decondiciones de salutbsulta mucho mas adecuad@onjunto, determinan el patrén de condiciones de salud de la
para enmarcar su verdadero espiritu. Aunque esta posturpasacion estudiada; de otra manera, sus resultados pueden
manifestd claramente a lo largo del siglo XX, hace aperses falaces o no generalizables. La investigacién en el ambito
treinta afios que Mervin Susser la formalizé al conferir agablacional es, por lo tanto, el principal criterio aceptado para
epidemiologia la capacidad para estudiar la frecuencia, distinguir a la investigacion epidemioldgica de otras investi-
tribucién y determinanteso sélo de la enfermedasino de gaciones propias del campo de la salud.
todas las condiciones de salud de la poblaéi®e acuerdo De lo anterior resulta un hecho de enorme trascendencia.
con esta corriente, la epidemiologia consiste en la busqu€dano es ampliamente aceptado, el concepto actual de enfer-
de relaciones entre: a) las condiciones de salud de las pall@dad tiene su origen en la clinica, y la informacioén relativa a
ciones, b) las caracteristicas de los individuos que las fornemenfermedades es todavia clasificada segin complejas taxo-
y ¢) el entorno natural y social en el que se desenvuelven. hasias etiolégicas y semioldégicas que nacieron en el siglo
condiciones de salud, segun Susser, pueden ser la enfeidH, a manera de unaedicina de las especigBesde aquel
dad, la dolencia o el padecimiento. La enfermedad es la miglo, la medicina tendra como principal propdsito alcanzar
sencia objetiva de un proceso de disfuncién orgénica o psign-conocimiento profundo de la enfermedad, de su dinamica
I6gica en el individuo, y puede considerarse el objeto de estilerna, de las formas de su manifestacién externa y de las
dio de la medicina clinica; la dolencia es la percepciéstrategias para su eliminacion del cuerpo. Pero todo este es-
subjetiva que provocan tales disfunciones, y el padecimierfterzo sera elaborado desde la clinica y tendra consecuencias
finalmente, es el papel que la sociedad otorga al individciinicas, o no seréa considerado medicina. De esta forma, du-
enfermoy que éste asume frente a la enfermedad. La ausenacige doscientos afios el desarrollo médico sera sinénimo de
simultanea de las tres condiciones es el estado que pragndégarrollo en la precision y la sofisticacion clinica, sea ésta
camente llamamasalud diagnéstica o terapéutica. Como sefiala Almeida Filho, no

La extensién conceptual propuesta por Susser abriéifaporta el grado de sofisticacion tecnolégica de los procedi-
puertas para la utilizacion de la epidemiologia en casi todoientos diagndsticos y terapéuticos, siempre estaran referi-
los campos de la salud humana y, mas recientemente, padosia su prehistoria clini¢d.a medicina, entonces, sea cual
empleo practicamente permanente en la evaluacion de lasware su campo de especializacion, sera fundamentalmente una
ciones, servicios, programas y politicas de salud. Este desadicina clinica.
rrollo ha conducido a la epidemiologia a campos del saber efPero las explicaciones esgrimidas por la medicina moder-
los que antes no era concebible su presencia, como la ecaagara comprender la naturaleza de la enfermedad se basan
miay las ciencias politicas, adquiriendo también una legitit@to en una concepcién ontolégica como en una concepcion
proximidad a las ciencias sociales. dinamica. La primera concede a la enfermedad una existencia
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externa al organismo, capaz de penetrarlo y de provocarlaenieas de la enfermedad, identificando formas de exposiciony
siones o reacciones; es decir, la enfermedad es un enteddsarrollando técnicas de deteccion precoz de los padecimien-
segunda propone la existencia de un doble equilibrio: utms. Hasta 1958 —con el surgimiento de las grandes epidemias
entre los elementos internos que constituyen el organismdgyenfermedades crénico-degenerativas y la popularizaciéon
otro, entre el propio organismo y su entorno. Cuando estadal- modelo de la Historia Natural de las Enfermedades— se
monia se rompe, la consecuencia es la transformacién dealosd formalmente la posibilidad de que los agentes causales
procesos fisioldgicos en patolégicos. Uno de los principales fuesen necesariamente gérmenes vivos.
desarrollos de esta segunda concepcion ha surgido de la ephkctualmente, la epidemiologia todavia se encuentra en la
demiologia, que en el origen de muchos padecimientosbii@queda de explicaciones sobre la enfermedad, pero no en
develado desequilibrios manifiestos en las relaciones entrelekexpresion clinica sino comprendida como un desequili-
hombre y su entorno. Estos encuentros, empero, se hanben-ecolégico, es decir, como una desarmonia de lo colecti-
frentado al inconveniente de que el discurso epidemiolégiom Pero para la epidemiologia la salud y la enfermedad son
sea originalmente externo a la medicina. ahora los polos opuestos deaontinuumy tienen sus ori-
Este hecho se debe a que la epidemiologia, desde la gatires fuera del espacio estrictamente corporal. En el cami-
gledad, y a pesar de estar tan presente en el discurso hipaoréde construccidén de su objeto propio, la epidemiologia ya
tico, se mantuvo fuera del &mbito del saber médico. Contléspone de un concepto de enfermedad capaz de funcionar
riamente a lo que se piensa, las contribuciones de la epitieeomo sustituto sino como ampliacion del objeto de estu-
miologia no iniciaron en el siglo XIX, con las investigacionafio de la medicina, incorporando lo poblacional al espacio
del inglés John Snow, sino desde muchos siglos antes cuwdinico. La integracion de la epidemiologia en el selecto grupo
do, como componente medular de la embrionaria salud pad-las ciencias médicas, materializada con el surgimiento y
ca, proporcion6 razones legitimas (aunque ya no se consaleeptacién de lapidemiologia clinicaha corrido al parejo
ren cientificas) para aislar a los enfermos; depositar a los@a-su desarrollo en el terreno de las ciencias sociales, en
daveres lejos de los asentamientos humanos; constddnde ha incursionado exitosamente en los campos de la
acueductos, cloacas y cementerios; dotar de agua limpia at#tsinistracion, la sociologia, la antropologia y las ciencias
poblaciones; reglamentar la duracion y condiciones de la jpoliticas. Su contribucion al desarrollo y la aplicacion de las
nada de trabajo, y construir edificios higiénicos, por ejemplonodernas técnicas de la estadistica y la probabilidad no ha
Pero desde estas primeras contribuciones la epidemiologiside poca. Esta es su situacién actual.
desenvolvio relativamente alejada del enferemoel exterior Algunas escuelas de epidemiologia, sin embargo, han de-
del cuerpo enfermyg del padecimiento. Es decir, fuera de lamitado objetos de estudio alternativos. Una de las mas im-
enfermedad. Por esta razén, la epidemiologia nunca confaéantes es la de la epidemiologia social, que rechaza los
con un discurso propio que pueda, al mismo tiempo, ser lagientos de biologizacién de las condiciones colectivas de salud
timamente considerado como una parte del discurso médicaal enfatizar la historicidad de estos fendmenos remarca la
Hoy sabemos que, como elemento medular de la salud pakuraleza econémica y politica de sus determinaciones. Para
blica, el campo de injerencia de la epidemiologia esta ubieata corriente, el tema fundamental de la investigacion epide-
do centralmente en el espacio de los riesgos, de la enfermidgica sera el origen de la distribucién desigual de las en-
dad todavia en potencia, es decir, cuando la enferndeladermedades y los recursos para la salud entre los diversos gru-
factono se ha presentaélél inicio de lo que podria conside-pos de la sociedad. Por otra parte, se encuentra un sinniimero
rarse como su etapa moderna, sin embargo, la epidemiolalgi@scuelas originadas en el interior de la epidemiologia, que
no podra desprenderse de la medicina y sera una especigddptaron apellidaasd hocpara distinguir su respectivo cam-
reflejo del discurso médico sobre las enfermedades epidépa-de especializacién. Entre ellas se encuentran la epidemio-
cas, con una postura fuertemente ontolaghsd, la discipli- logia molecular, la epidemiologia genética, la epidemiologia
na buscara durante mas de medio siglo la identificacién aipacional, la epidemiologia ambiental, e incluso las epide-
focos de transmision, vehiculos de contagio, vectores y reseiologias de las enfermedades transmisibles, las enfermeda-
vorios de enfermedades para las que siempre propondra, ndes-cronicas y las enfermedades mentales. En estos casos, todo
tras no se demuestre lo contrario, la existencia de un ag@atece indicar que lo que define a cada sub-disciplina como
causal de naturaleza infecciosa. Por eso no es gratuito gp&emiolégica es que:
todavia en 1931, Stallybrass indicara que la epidemiologia
debia limitarse a la investigacion de las infecciones y queagl se adscribe al nivel de andlisis de la epidemiologia (la
modelo primigenio de la triada ecolégica, sugerido por él  poblacion) pero usa técnicas especializadas para obte-
mismo, imaginara a los agentes siempre como microbios. Asi, ner su informacion (epidemiologia molecular), o
alainvestigacién epidemiolégica le tocara inicialmente lacé3i  usa la metodologia epidemioldgica para abordar un cam-
Unica tarea de producir conocimientos sobre las fases precli- po especial de la medicina (epidemiologia genética), o
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un tipo particular de problema de salud (epidemiologieollo de la enfermedad o, idealmente, de que sea la causa de
ambiental). su aparicién, evolucion o desaparicion.
La epidemiologia, empero, no es s6lo un método estadisti-
Respecto del nivel de analisis de la epidemiologia no pa-aplicado a la biologia humana. Es un razonamiento inte-
rece haber dificultades. El método de la disciplina, en cagral que implica conocer el ambiente total en el que se produ-
bio, todavia genera algunos debates. Este método consista,los procesos de salud que son objeto de estudio de la dis-
basicamente, en la aplicacion de inferencias inductivascigdlina. El rigor que se aplique en este método es la Unica
estudio de la enfermedad considerada como un fenémeacantia de que sus interpretaciones son correctas. Por ello la
poblacional. Su propdsito es la contrastacion de hipéteisigestigacién epidemioldgica usa todo el conocimiento pre-
probabilisticas acerca de la frecuencia y la distribucién des sobre el objeto investigado.
igual de las enfermedades entre los diferentes subgrupos dén otras palabras, la epidemiologia estudia inicialmente
la poblacién, capaces de contribuir a la formulacién, fortanfermos como parte de una poblacién, para finalmente pro-
lecimiento o sustitucion de modelos tedricos pretendidameptamer explicaciones acerca del curso de la enfermedad como
causales. fendmeno colectivo. En resumen, y de acuerdo con Kleinbaum,
El método epidemiolégico consiste, en pocas palabras |@epidemiologia tiene como propdsitos:
la observacion de las asociaciones regularmente establecidas
entre determinadas condiciones poblacionales y su compaja- La descripcidn de las condiciones de salud de la pobla-
cion con el curso de los eventos de salud y los relacionados cion, mediante la caracterizacion de la ocurrencia de
con ella. Los hallazgos obtenidos en estas observaciones em- enfermedades, de las frecuencias relativas al interior de
piricas son luego organizados en forma de modelos que ex- sus subgrupos y de sus tendencias generales;
plican las regularidades encontradas que, a su vez, sirven para La explicacion de las causas de enfermedad poblacio-
predecir nuevas asociaciones. La certeza de tales asociacio- nal, determinando los factores que la provocan o influ-
nes se evalla mediante el uso de técnicas estadisticas que cuan-yen en su desarrollo;
tifican la probabilidad de que los encuentros observadoscye La prediccidon del volumen de enfermedades que ocu-
deban a una asociacion real y no al azar. Para desarrollarse, el rriran, asi como su distribucién al interior de los subgru-
método epidemioldgico se apoya en la aplicacién de algunos pos de la poblacion;
supuestos de la estadistica y la probabilidad (coreylde d) Laprolongacién de la vida sana mediante la generacion
los grandes numerydo que refuerza la naturaleza poblacio- y evaluacién de estrategias Utiles para el control de las
nal de su objeto de estudio. El método implica ademas el uso enfermedades en la poblacién afectada y la prevencion
de porciones de la poblacion capaces de representarla ade- de casos entre los sanos que estan en rtesgo.
cuadamente —llamadas muestras— que son sometidas a inves-
tigaciobn como substitutos de las comunidades, sociedades Bn una contribucién posterior se explicara como es que es-
clases sociales enteras en las que la enfermedad se manitiestabjetivos pueden alcanzarse, y el papel que para ello juegan
de manera diferente. los conceptos de causa, riesgo e indicador epidemiolégico.
El método epidemioldgico puede ser aplicado de maneras
muy diversas, haciendo uso de la experimentacion (comdR&ierencias
el caso de los ensayos clinicos controlados), la observacion L
(como en los estudios de cohorte, de Gasos'y controles, Tagiertect 0% KUPper L Morgenstern . Epidemiong eseare.
encuestas transversales y los estudios ecolégicos), y ser realiyew York. 1982.
zados en un solo momento (encuestas transversales), eh ufBusser M. Conceptos y Estrategias en Epidemiologia. Fondo de Cul-
tiempo relativamente corto (casos y controles), o después dgura Econémica, México, 1991. _ B
un largo periodo de sequiriento (cohortes prospectivas], roucet M Elracniento e o, £0. St o, o 1963,
En todos los casos, lo que el método busca es comparar |gutores de Programas de Salud, OPS. Washington, D.C. 1992.
frecuencia de determinada enfermedad entre los miembroS.de épez MS, Garrido LF, Hernandez AM. Desarrollo histérico de la
la pob|acic’)n que poseen una caracteristica o factor con res_epidemiqlqgl'a: su formacion como disciplina cientifica. Salud Pabli-
pecto_ alos que no la poseen. ,Rara ello se aplican prueba,%.qutl:gao?hiwgr?)}i(.:,ol\y/lggg?fééizd)é]r.nziilggi Little Brown and company. 1986.
permitan establecer la probabilidad de que el factor estudiadonernandez AM, Garrido LF, Lopez MS. Disefios de estudios epide-
esté cuando menos asociado a la aparicion y forma de desamiolégicos. Salud Publica de México, 2000;42(2):144-154.
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