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Editorial

La percepcion y los organos de los sentidos

Manuel Quijano

Llamamos percepcion a la sensacién interior que llegapte todavia en forma misteriosa-, en algo que siempre hemos
un estimulo material a través de los érganos de los sentidieginido como “conciencia” y que ahora las neurociencias se
Expresa el acto cognoscitivo, como dicen los fildsofos, depefian en reducir a funciones cerebrales, 0 mejor neurona-
aprehender un objeto real determinado. Es algo complejo, ebds; simples y comprensibles, organicas.
te en otros animales, incluye sensaciones presentes o pasadaksentido de vida nos permite sentir todo nuestro organis-
y, a veces, enlaza imagenes procedentes de varios sentirdoscomo una unidad, algo verdaderamente real, global, cir-
Las percepciones, por otra parte, constituyen algo asi caular, a la vez centro y periferia. Ahi se integran sensaciones
hipétesis que después seran confirmadas, modificadas o abdarirambre, sed, deseo, hastio; sentimientos de facil reconoci-
donadas; son como una sintesis entre la idea empirica (expiento como el amor -el maternal, a amigos, a la patriao a un
rimentada), la sensacién (sensorial) y el sentimiento que ebgo particular, casi siempre del otro sexo-, valores morales
crea a partir de ella. Esto parece muy claro, pero no podemaso la belleza, el valor o la bondad; y finalmente esa sensa-
negar que tenemos otras percepciones, inclusive de caé&s de nuestra propia constituciéon que nos permite decir si
materiales, qurollegan a través de la vista, el oido, el tactmos sentimos bien o mal, tristes o contentos, fuertes o débiles,
el gusto o el olfato. Por ejemplo la sensacion de equilibriofeces o desgraciados. Ese sentido de vida, claro esta, se ha-
algo muy claro para todo ser humano sin que intervengan dlsagitimamente relacionado con los otros sentidos, sin ellos
cinco capacidades que nos relacionan con el mundo extemargxistiria, pero es una entidad aparte.

o el movimiento, que reconocemos sin necesidad de la vista d.os sentidos del movimiento y del equilibrio intervienen

el tacto, y pueden ponerse otros ejemplos de sensacionesasimismo en el modo de ver las cosas; no es sélo la posibili-
solutamente evidentes, que no llegan por los cinco sentidasl de movernos, voluntaria y libremente, o pasivamente, sino
mencionados. Aparte, por supuesto, de eso que algunas lpedea de que somos capaces de sentir y controlar los movi-
sonas afirman que existe, lo parasensorial 0 extrasensoriahientos, desplazarse uno mismo o sentir que algo externo se

Esto de lo extrasensorial no me convence, pero tampdesplaza. En cuanto al equilibrio nos capacita para distinguir
quiero negarlo radicalmente, para que no me ocurra lo que gue esta adelante o detras, a la derecha o a la izquierda, si
un sabio francés, alrededor de 1840 que, cuando le mostraigo gira 0 somos nosotros los que giramos, si ello es légico o
una fotografia y le dijeron que la impresion habia sido hedh&al, voluntario o impuesto. El sentido del equilibrio es tan
exclusivamente por la luz, respondio indignado que tratabiadependiente como cualquier otro y es a veces tan peculiar
de burlarse de él, que esa explicacién era totalnmiemtasi- que nos confunde y nos hace sentirnos como en una pelicula
bley que el retrato se debia a la habil pluma de un consumdddrson Welles, en una habitacidn llena de espejos desfasa-
artista. La transmisién de pensamiento y otras aseveraciah@sy con una multitud de imagenes irreales.
por el estilo prefiero dejarlas pasar sin comentario. La temperatura la percibimos a través de vias nerviosas

En una fuente bibliogréfica que es casi no recomendalbliferentes de las del tacto o el dolor, algo que conocian, aun-
(la revista de una linea aérea, de las que se encuentran gneho lo explicaran, desde los médicos de la antigliedad al
asiento), habia un pequefio parrafo que informaba que un pservar el famoso fenémeno de la siringomielia en los lepro-
cblogo, Rudolf Steiner, sostiene que no son cinco sino 12 $os, que pierden la sensibilidad al calor pero no al tacto o al
organos de los sentidos, y agrega a la lista convencionall@br. Ese sentido de la temperatura esta presente en el recién
sentido de vida, el movimiento, el equilibrio, la temperaturaacido, alun antes que la vista, el tacto o el gusto; no asi antes
el lenguaje, los conceptos y el ego. Repensandolo, todos ajlos el olfato (al menos en el conejo) en quienes se ha obser-
en efecto, nos dan informacion directa de nuestro lugar enado que existe claramente al nacer y les es sumamente (til
espacio-tiempo y del exterior sin pasar forzosamente por i@sa encontrar el pezén para alimentarse.
cinco sentidos conocidos. En otras palabras la sensibilidadEl sentido de la temperatura es uno de los mas primitivos e
humana, la capacidad de sentir, es en realidad mas rica deitiales pues el recién nacido es capaz de distinguir si su en-
que se definia siempre, hay maneras mas completas de imbeno es frio o caliente y en todos los individuos la temperatura
pretar las experiencias y su registro se produce -eso si, siesneapaz de hacernos recordar sensaciones y experiencias. Es
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mas, en todas las culturas se han usado esos términos para agre-capacidad de elaborar conceptos: se trata de un proce-
gar caracteristicas a otras sensaciones o percepciones y aiirgento que facilita la descripcion o la clasificacion de obje-
habla de colores frios o calientes, de alimentos frios o calientsscognoscibles (un concepto de mesa, de hombre, del nime-
para el organismo, de manifestaciones artisticas frias o calreneinco). No es el nombre aun cuando es indicado por el
tes y de temperamentos frios o célidos, ardientes o explosivasnbre, pues los nombres pueden tener varias connotaciones
En otras palabras, el sentido de la temperatura nos pone ene@xpresar varios conceptos. Esta constituido por técnicas sim-
tacto con diversas realidades del exterior, produce percepbiflicas y puede referirse a cosas inexistentes o pasadas. Es un
nes propias y Unicas al igual que la vista o el oido. simbolo y los simbolos pueden ser rememorativos o indicati-
El asunto de la percepcion de si mismo y de los otros, caras (por €j... hay humo, hay fuego). La funcién del concepto,
pleta la vision que se tiene del mundo en que se vive; estpgede ser finalista o instrumental: segun la primera, describe
relaciona con las creencias religiosas que, aunque muy vada-objetos, segln la segunda, los clasifica, y organiza los datos
das en el globo terrdqueo, son universales. Los humanosi@da experiencia.
se perciben a si mismos como perdidos en el universo sind.os sentidos mas complicados, el lenguaje, los conceptos
que estan conscientes de su ubicacion en él. No obstante géteas y el ego, estan mas unidos entre si que los otros, pero
tirse sometidos a inexorables destinos, se asumen poseedareden considerarse sentidos independientes ya que permi-
de una cierta libertad moral. Al comprender el ciclo vida-mugen al animal humano entrar en contacto con el mundo exte-
te, al aceptar el destino, logran un equilibrio animico-césmier, comprender y utilizar su entorno, fisico, psicolégico,
CO que se expresa a través de obras materiales e intelectusdesal y moral. Puede decirse que trabajan casi siempre jun-
de su pensamiento, de sus emociones carnales o misticasdpara recibir, enviar e intercambiar mensajes, ademas de
su comportamiento en la vida diaria, de sus relaciones cordpsehender la realidad exterior.
otros, en sus meditaciones y en sus fiestas. El lenguaje es una capacidad del cerebro que se va desarro-
Es comun entender por conciencia el conocimiento quélahdo junto con la inteligencia y va creando los circuitos neu-
hombre tiene de sus propios estados, percepciones, ideasreaales necesarios para articular palabras, darles un significa-
timientos, voliciones. En la filosofia tradicional el términdo e inventar formas de expresar ideas abstractas, pensamien-
conciencia se refiere a una relacién del alma consigo mistoa, emociones e imagenes virtuales, tan Utiles para la vida diaria
de unarelacién intrinseca, interior o espiritual, que permitecamo las sensaciones que pasan a través de la vista o el oido.
hombre conocer de modo inmediato y privilegiado. Es la re-La conciencia, ademas de la percepcién sensorial, implica
lacion privada del hombre, el “retorno a si mismo*, lo gua existencia de la memoria, nos da una representacion unifi-
implica una diferenciacién entre “interioridad” y “exteriori-<cada de la exterior, es capaz de trabajar con ideas abstractas,
dad”. No obstante, en la filosofia contemporanea, que quitéiecas o estéticas y, ahora se sabe bien, es modificable por
primacia metafisica a la conciencia, se rechaza la distinaedios farmacolégicos.
entre interno y externo, entre lo que “esta en“ y lo que estaEn cuanto al ego que forma una parte importante de la con-
“fuera de“ la conciencia. Y se entiende ésta como el simplencia, nos ensefia que hay un yo y un ti y que matiza, crea o
percatarse de las cosas, el estar despierto y alerta, y yaaraibe las ideas, los sentimientos y las emociones y nos rela-
como una autoluminosidad o fosforescencia. Carece, hastaala con el otro o con la otredad, no puede menos que ser
momento, de una explicacion neurodinamica, pero no se dadasiderado una capacidad equivalente a los convencionales
que se descubrird su base neuronal. organos de los sentidos que, en un futuro préximo, influidos
El lenguaje: es la amplia variedad de signos subjetivos guag la terminologia de las sinapsis neuronales, se llamaran
hacen posible la comunicacion, la posibilidad de eleccién ysimplemente receptores. Junto con las 12 otras capacidades
combinacién que nos confieren diversas capacidades: fisicas® hemos descrito, permiten al hombre enriquecer sus expe-
fisiolégicas, psiquicas y sociales. Es algo innato: la naturale®scias y ampliar el horizonte de vida. Las percepciones pre-
impele al individuo a emitir sonidos y a dar a cada cosa suponen una actividad reflexiva o introspectiva y el conjunto
nombre. El primer lenguaje y mas universal fue el grito patta sentidos forma un cosmos en el que cada elemento tiene su
implorar socorro o advertir peligros y cuando las ideas se kigar y su relacién en un orden perfecto.
tendieron se buscaron mas signos; se pasoé de la interjecciontdablando de la percepcién, he dejado fuera la imagina-
la objetivacion. El lenguaje no es imitacion sino creacion, eseiGn que podria, no definir sino al menos describirse, como
hecho subjetivo que penetra al cerebro como impresion fondéscubridora de correspondencias y analogias, como la per-
ca, como fonemas que expresan la esencia, el ser de las cospsién de relaciones intimas y secretas de las cosas. Es la
Y el hombre, a través de su capacidad de abstraccion recomeir® de las facultades y es algo mas que fantasia o sensibili-
las cualidades distintivas de las cosas y de los fonemas. dad, es la clave de la actividad artistica original.



