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Editorial

¢ Por qué el médico debe saber estadistica?

Eleuterio Gonzalez Carbajal

“La ciencia de la realidad no se conforma va corc@no El estudiante de medicina y el médico en ejercicio pueden
fenomenoldgico: ella busca pbrquématematico” valorar la informacion que adquieren durante sus estudios y
la que deben irincorporando durante su vida profesional. Las
G Bachelard destrezas psicomotoras proporcionadas por la bioestadistica
y su actualizacion permanente por el autoaprendizaje son de-
La estadisticaentendidacomo rama de las matemati-terminantes en este proceso, que les permite juzgar la calidad
cas es un método de razonamiento que permite el estudla informacion ofrecida y decidir si pueden confiar en ella
de la variabilidad de los fenbmenos de la naturaleza. @sa advertir posibles errores en la planeacién, desarrollo y
fines principales son: describir numéricamente y en formesultados de los estudios cientificos, y justipreciar la que even-
resumida esos fendmenos grupales, analizarlos matemtétidmente ellos mismos pueden incorporar. Esta demostrado
camente, y a partir de ello obtener conclusiones o infergte aun publicaciones cientificas en revistas de reconocido
cias validas. prestigio, carecen a menudo de criterios minimos que garanti-
La Estadistica Aplicada a la Salud debe cumplir una ®&n la validez y confiabilidad de su material informativo.
cuencia de pasos metodolégicos, técnicas y de procedimienEn su segunda acepcid@ato numéricogel conocimiento
tos que permitan la comprensién e interpretacién de esasiadistico de las condiciones de salud de poblaciones permi-
tuaciones. El término estadistica también se usa sorani- te al médico, ademas de ampliar su cultura profesional, iden-
mo de dato numérico, como informacién cuantitativa de ldfscar los principales problemas de salud de los grupos que se
condiciones de salud individual o colectiva. encuentren bajo su responsabilidad y los de la poblacién a la
Un tercer significado del término estadistica, correspongiee pertenecen y que son potenciales factores de riesgo o de
a la maquinaria administrativa que tiene la funcién de re@eteccidn a los que se encuentran expuestos. Asimismo, el
lectar procesar y difundir la informacién numérica relacioneenocer la prevalencia de esos datos constituye un referente
da con la salud colectiva sea nacional, regional, local e indbdsico para el razonamiento médico.
so institucional. La informacidn cuantitativa de las caracteristicas morfol6-
En su primera acepciérama de las matematicafrma gicas y funcionales de las personas segun su edad, sexo, zona
parte fundamental de la epidemiologia que estudia la frecugeegrafica de residencia, grupo étnico al que pertenecen, etc.,
cia, distribucién y factores que determinan el proceso salpdrmite al médico distinguir lo normal y lo anormal desde el
enfermedad en poblaciones, que ofrece informacién Gtil taptmto de vista estadistico y es un Util criterio operativo.
para diagnosticar como para decidir, implantar y evaluar lasEn su tercera acepcidmaquinaria u organizacién admi-
intervenciones en la atencion clinica de pacientes y en los miigtrativa: saber que existen érganos encargados de recolec-
gramas de salud publica. tar, procesar y poner a disposicién de los interesados infor-
La epidemiologia, con el apoyo de la estadistica, permiacion estadistica relacionada con la salud, constituye un
tié la construccion del paradigma de la historia natural daxiliar indispensable para los investigadores, profesores, es-
las enfermedades, el establecimiento de sus reglas badiedisintes, administradores y trabajadores del sector salud y
de andlisis, incluso la elaboracion de modelos; se extendikps sectores relacionados con ella, para fundamentar sus
incluso a la atenciéon médica individual, como epidemiolestudios, ensefianzas, aprendizajes, criticas, propuestas, opi-
gia clinica. La epidemiologia y la estadistica son recursosnes, etc. Para el sector de la salud esos 6rganos son cola-
muy valiosos en la practica cotidiana para formular diabgeradores eficaces en la captacién y notificacion de datos
noésticos mas acertados, tratamientos mas eficaces y pvesaces, completos y oportunos; y en su caso, generadores de
cripciones profilacticas mas oportunas. Se afirma asi quelevos conocimientos y técnicas.
capacidad clinica no es producto del azar, corazonadasiCudles son los conocimientos y competencias minimas
creencias, iluminacion o causas desconocidas, sino el requk el estudiante y el médico general deben poseer en el cam-
tado de conocimientos, observaciones, reflexiones légicasoyde la estadistica aplicada a la salud para atender las nece-
conclusiones derivadas de multiples experiencias previsislades anteriores? Es una invitacion a la reflexiéon y la con-
sisteméaticamente procesadas. secuente toma de decisiones.
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