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Tema de reflexion
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Antecedentes Objetivo

La medicina, para su estudio y aplicacion se divide en tresConocer las caracteristicas de los alumnos de segundo afio
grandes ramas, que son: la medicina basica o biomedictela asignatura de salud publica de la carrera de medicina, en
que se encarga de estudiar los fundamentos biol6gicos delaseéreas de conocimientos, afectiva y de vivencias, para me-
humano, como la bioquimica, anatomia, fisiologia y la hisfjorar la calidad del aprendizaje. La poca aceptacién de las
logia entre otras; la medicina clinica, que se encarga del diagterias de salud publica es, en parte, debida al tipo de rela-
nostico, tratamiento y rehabilitacion de los problemas de s&n que el profesor establece con el alumno, al tomarlo como
lud que aquejan a los individuos, que se realiza a través dabljgto de ensefianza y no como sujeto de aprendizaje, y a que
medicina general o especialidades como la cardiologia, neientras mayor sea la relacidon que el alumno perciba entre
mologia, neurologia y la gastroenterologia entre otras. La @cpello que estudia y su vida presente, pasada o futura, mayor
rama es la llamada sociomedicina, que estudia, evalla y pkera su empefio y dedicacion al estudio, y los aprendizajes
tea alternativas de solucién a los problemas de salud deq@ logre seran mas duraderos y profundos (Zarzar, 1980).
blaciones humanas, siendo algunas de sus areas de estudioRara enfrentar el estudio del problema, se inscribieron en
medicina preventiva y la salud publica. el seminario permanente la investigacién-accién en la forma-

Desde siempre se ha considerado que el papel del médiéa del docente investigador, del Centro de Investigacion y
es atender pacientes, para ello se incluyen en su forma8érnvicios Educativos de la UNAM (CISE), cuya propuesta
fundamentalmente conocimientos de medicina basica y climetodol6gica brinda la oportunidad de investigar en forma
ca, como se refleja en loarricula de las escuelas y faculta-continua las actividades que se llevan a cabo en el aula, y las
des donde se contempla una carga minima de contenidosideisiones a que dan lugar los hallazgos.
area sociomédica. Consecuencia de lo anterior: el alumno entr@abe referir algunos de los postulados basicos que organi-
a estudiar medicina casi con el Unico propdsito de curar azde y dirigen la actividad docente que asume la investigacion-
atender enfermos, es decir, eliminar padecimientos a las pecién como una modalidad participativa, que tiene como pre-
sonas que de manera individual acudiran a su consultoriom$ia axiolégica la interaccion simbdlica del sujeto investiga-
a lo anterior se suma la enorme carga de lo que la sociediad Apunta como otra de sus bases la secuencia, deteccion,
concibe como ser médico (ser casi divino, que tiene en diggndstico y modificacion de una situacién educativa en una
manos la salud y la vida de sus pacientes), el alumno da padae relacién de aprendizaje: individuo-grupo y grupo-indivi-
importancia al estudio de la sociomedicina, al considerar qu®, que se denomina aprendizaje grupal, donde ocurren dos

ésta no contribuye a su formacién como médico. procesos simultaneos: el procesamiento de informaciones y la
construccién del conocimiento grupal. En el proceso se siste-
Justificacién matizan los acontecimientos en tres fases: a) la pre-tarea o inte-

raccion simbdlica de los sujetos que pretenden asumir la cons-
Debido al poco interés que los alumnos de medicitraccion del conocimiento desde sus propias historias de la vida;
muestran por el estudio de las materias del area sociolméla tarea o actividad declarativa del grupo, que es en si el
dicay en particular por la salud publica, los autores, profajetivo de su formacion; y c) el taller, que corresponde a la
sores de carrera del Departamento de Salud Publica dedacatenacion del momento grupal con las informaciones a ela-
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténberar y que concluye en productos especificos.
ma de México, se reunieron con el propdésito de discutir lasUno de los elementos que el grupo utilizé en esta accion, es
causas de tal rechazo, y en su caso, proponer alguna aldeque denominé “Encuesta biogréafica” que, como sintoma de
nativa de solucién. historia de vida, le permite al grupo conocer al inicio del curso,
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primero de manera verbal y posteriormente por escrito, la béo-que se encuentran estudiando, aunque nueve alumnos con-
grafia resumida de los alumnos y de los maestros, que cotdirien con edades entre los 23 y los 29 afios. El nivel socioeco-
buyen desde el primer dia de clases al establecimiento dexédmico se dedujo de la zona geografica o colonia donde resi-
tipo diferente de relaciones, al identificar algunos aspectosdés los estudiantes y de la actividad de los padres. En lo refe-
la vida de los protagonistas, que actian como facilitadoresente al tipo de escuela donde llevaron a cabo sus estudios de
como obstéaculos para el logro de los aprendizajes, pues dighasaria, secundaria y preparatoria, uno de cada tres estudia-
historias son construidas como complemento de los relatosseen escuelas oficiales.

constituyen en memoria y percepcion personal que hace refeArea de conocimientos:as calificaciones promedio en
rencia a la vida de los individuos en etapas especificas (Saatadiferentes etapas de estudio disminuyeron progresivamente:
marina y Marinas, 1995), y son en cierto modo, la develaciéipromedio de los estudios de primaria 9.4; de la secundaria
de los Esquemas Conceptuales de Referencia Opera8ivh de enseflanza media superior 8.6, y del primer afio de la
(ECROs) de inicio personales y finalmente del grupo. carrera 7.7.

La informacion obtenida mediante preguntas directas yFueron 28 (26%) alumnos los que contaban con otros estu-
evocadoras recogieron acontecimientos y valoraciones quéies; 25 (23%) con estudios técnicos (muchos relacionados
individuo hace de su propia existencia (Pujadas, 1992). Ren el area de la salud por ejemplo, técnicos de laboratorio).
cupera la memoria, las identidades rotas o recompuestas, cdan cuanto a la ocupacion del padre, 50 (46%) eran profe-
una perspectiva, ni culturalista, ni economicista, sino subjetionistas, de ellos 39 eran no médicos y 11 médicos; 22 (21%)
va, esto es, formadora de sujetos. tenian estudios técnicos y el resto eran campesinos, obreros y

La subjetividad representa su valor mas original, como fesmerciantes. De los profesionistas, ejercian su profesion 30
némeno social que emerge, permite su existencia y su circd@los 39 no médicos, y 10 de los 11 médicos.
cion por entre los sentidos de una colectividad y una épocaSegun ocupacion de la madre, 21 (19%) eran profesionistas,
Como surgen a peticién de un investigador, son una fordeellas 18 eran profesionistas no médicos, 3 eran médicas, 8
peculiar de intercambio que constituye un proceso de invetiian estudios de enfermeriay 25 contaban con estudios técni-
gacion y la construccién de un discurso, que sélo de esta ows-: So6lo 10 (56%) de las profesionistas no médicas ejercian su
nera emerge y se construye a manera de indicador, comgrofesion, las tres madres médicas si lo hacian, 4 de las 8 ejer-
“sintoma biografico” $antamarina et al op git cian la enfermeria. Del total de las madres 67 (62%) se dedica-

Para lograrlo, se disefié y aplicd un instrumento de retan sélo al hogar. El resto se dedicaban al comercio, a la do-
leccién de informacién llamado “Encuesta biografica”, queencia o eran empleadas, en su mayoria federales.
se probé durante dos afios, se hicieron las modificacione§$egun periddicos y revistas que llegaban a casa del alum-
pertinentes en la exploracién de las areas de conocimientasy las secciones que leian, asi como los libros, peliculas,
afectiva y de vivencias. Con el propdsito de intentar la idergiezas o intérpretes musicales que eran sus favoritos, respon-
ficacion de los ECROs individuales y grupal, se obtuvo di#eron lo siguiente: Periédicos: el 89% recibia al menos uno
encuesta de cada alumno, que consté de 74 variables, ddilagamente en su casa. Leian principalmente las secciones
que se seleccionaron aquellas que se consideraron mas delepolitica 20%, espectaculos el 17%, deportes el 16%, el
vantes. Se aplicé el primer dia de los cursos a 109 alumbé% todas y el 26% ninguna. Segun tipo de revistas que com-
del segundo afio de la carrera de medicina, de cuatro grygrasan eran: de contenido cientifico (como Ciencia y Desa-
de los cuales fueron profesores titulares los docentes que patto, Ciencia y Tecnologia o National Geographic) el 8%;

ticiparon en la investigacion. de contenido politico (como Proceso) el 7%; de divulgacién
cientifica (como Muy Interesante) el 12%, populares (como
Resultados Eres, Selecciones, Tele Guia, Somos y Vanidades) el 25% y

no compraban revista alguna el 46%. De las revistas popula-
Caracteres generale®e los 109 alumnos, 59 (54%) fueres, los alumnos que leian todas las secciones eran el 33%, y
ron del sexo masculino y 50 (46%) del sexo femenino; la edawleian revista alguna el 59%.
promedio fue de 20.3 afios; casados solamente 3 (3%), y solAcerca de los libros, todos contestaron haber leido al me-
teros 106 (97%). Pertenecian a un nivel socioecondmico alts cinco libros, cuya teméatica es variada, que iba desde Azul
4 (4%); medio, 73 (67%), y bajo 32 (29%). La escuela primde Rubén Dario, hasta El Capital de Carlos Marx. Las pelicu-
ria la cursaron en escuela oficial 77 (71%) y en escuela prilas mas vistas iban desde El Nombre de la Rosa, hasta El Rey
da 32 (29%). La secundaria la cursaron en escuela oficiall&®n. El tipo de musica fue también variado: romantica y ba-
(77%) y en escuela privada 25 (23%). El bachillerato en émdas 36%, rock 30% y musica clasica 6%.
cuela oficial 82 (75%) y en escuela privada 27 (25%). Referente al dominio al menos en un 80% de algun idioma
Como se puede apreciar, la cantidad de hombres y mujelié&srente al espafiol, respondieron: inglés el 35%, francés el 3%,
es semejante, su edad corresponde a la esperada en la ieigpa y francés un alumno (1%) y ningun otro idioma el 61%.
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Respecto a estudios de posgrado que planeaban realizarea de vivenciasomo ya se menciono, sélo el 3% eran
al concluir sus estudios de licenciatura, contestaron: algasados, tenian hijos 2 (2%) de ellos. Trabajaban el 17%, ha-
na especialidad clinica el 78%, siendo pediatria y card@éndolo por la tarde o durante los fines de semana.
logia las mas mencionadas; investigacion basica el 3%, yPara trasladarse de su casa a la universidad y viceversa, uti-
disciplinas del area sociomédica como salud publica o €elaba el 85% algun transporte colectivo (metro y/o microbas),
demiologia ninguno. No habian decidido qué posgrado 8% utilizaban automévil. El promedio diario de tiempo para
tudiar el 19%. trasladarse, era de una hora con tres minutos (ida y vuelta).

Los alumnos que consideraron tener buenos habitos de ed-as actividades que llevan a cabo para divertirse o descan-
tudio fueron el 48%, mientras que 52% decian no tenerlosar mas frecuentemente mencionadas fueron: ver television

Cuando se pregunté qué informacion tenian del plan 2%, practicar algin deporte 21%, ir al cine 17%, convivir
estudios de la carrera de médico cirujano, asi como dedosa los amigos 14%, tocar algun instrumento musical 6%.
aspectos del perfil del egresado que iban a ser cubiertos por ¢los fines de semana los dedicaban principalmente a estu-
curso de salud publica, el 58% respondié no tener inforntkar 40%, convivir con la familia 25%, practicar algin depor-
cion alguna sobre el plan de estudios, el 38% contar con ptec22%, ver television 18% y convivir con los amigos 17%.
informacién y el 4% con regular informacion. En lo referen#slgunos llevaban a cabo méas de una actividad.
al conocimiento del perfil del egresado contestaron conocer-Respecto a si habian visitado otros paises; el mas frecuen-
lo el 16% e ignorarlo el 84%. te fue Estados Unidos de Norte América 24%; algun pais lati-

Ante la pregunta de cédmo se consideraban como estudiamamericano 3%, de Europa 10% y ninguno 70%.
tes, respondieron que buenos el 64%, regulares el 36%. NinHabian abandonado alguna actividad a partir de su ingreso
guno contestd excelente o malo. a la Facultad de Medicina, el 74%. Las principales fueron: la

Con el propésito de conocer las aptitudes y/o habilidad@@ctica de algun deporte 39%; actividades artisticas como la
que se reconocian en si mismos, para aptitudes, se dieronmésica, el teatro o la pintura 10%; al estudio de idiomas ex-
puestas muy variadas como: la tenacidad 7%, ayudar attagsjeros el 6%.
demas 4%; ninguna o no contestaron 40%. Las circunstancias que refirieron como mas trascendentes

En cuanto a habilidades, también se obtuvieron respuestiasu vida fueron: el haber logrado entrar a la Facultad de
variadas, que fueron desde las manuales con un 26%, (pringdicina 50%, el divorcio de sus padres 4%, haber pertene-
palmente el dibujo en un 9%); hasta un alumno que contestifo a la escolta escolar o haber aparecido en el cuadro de
el nintendo. No se reconoci6 habilidad alguna el 25%.  honor en la primaria o la secundaria 4%, su novio o novia 4%.

Area afectivaLos alumnos en su mayoria eran hijos déubieron otras respuestas como: haber votado en las eleccio-
familia, puesto que el 91% vivian con sus padres, la madrends federales mas recientes, el haberse casado, las charlas con
todos ellos auln vivia y solo del 4% habia fallecido el padsai padre, el ver llorar a su madre o el haber nacido.

Eran hijos de padres divorciados el 10%, siendo éstos en scerca del concepto que tienen de si mismos, las respues-
mayoria profesionistas. tas nuevamente fueron variadas, las mas frecuentes: el 15%

La relacién que los alumnos tenian con su padre y conssu tenaz, el 6% optimista, el 6% sincero, el 6% ser buena
madre: excelente en un 47% con la madre y en un 39% cogegite, el 5% timido, el 4% ambicioso, el 4% responsable.
padre. En ningln caso los alumnos contestaron una mala o
nula relacién con la madre, con el padre el 4% manifest6é qtenclusiones
es mala y 3% ninguna.

En cuanto al nimero de hermanos, la media fue de 3 pofSi como se menciond, la encuesta biogréafica permite co-
estudiante, su relacién con ellos: excelente en el 34%, bupaeer los perfiles de los ECROs individuales y del ECRO gru-
en el 60%, y regular en el 6%. Ningln alumno contesté teipat, para la ensefianza-aprendizaje con las metodologias que
mala relacién con sus hermanos. ofrecen la investigacién-accion y el aprendizaje grupal, se

Ante las preguntas de qué les gustaba y qué les disgustpbade sefialar que en esta experiencia los caracteres relevan-
las respuestas fueron variadas: les gustaba vivir 15%, la nétg-del ECRO grupal retnen rasgos favorables y desfavora-
raleza 12%, la familia 10%. Les disgustaba la hipocresia 228tgs; particularmente si se esperaba que su formacion previa
la injusticia el 11%. en los aspectos del saber, del quehacer y del convivir resulta-

La opiniéon de los alumnos en cuanto a quién habia sidaau proclives hacia los contenidos preventivos, sociales y hu-
profesor mas significativo y por qué, el 51% respondi6é quenisticos de la carrera de médico cirujano, representados
tenia mas y mejores recuerdos del profesor que los motivyioy las asignaturas del area de la Salud Publica.
estimulé para ser mejores en la vida, el 18% el profesor corAsi, se trata de grupos de 20 afios de edad promedio, con
alta capacidad didactica, el 5% el profesor con éxito cotigero predominio del género masculino, solteros, de estrato
profesionista y como individuo. socioecondmico medio, con educacién basica y media supe-
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rior fundamentalmente de tipo oficial, cuyas calificacionel mundo y del pais, con una imagen deformada del ejerci-
segun niveles educativos fueron descendiendo en relaciéai@lactual de la medicina y de cudl seria su prospectiva. Se
grado de dificultad. La ocupacién de los padres predominaeteuentran en la busqueda de sus identidades, no se recono-
fue la de profesionistas, le siguieron los técnicos y los obcen como estudiantes de excelencia, ni en sus aptitudes, ha-
ros, comerciantes y campesinos. LA ocupacién de las madiiédades o virtudes. Su salud mental podria calificarse de
fue mayoritariamente de labores domésticas, le siguieronpaso vigorosa, aunque sus relaciones humanas familiares sean
profesionistas y las técnicas. medianamente armaonicas, su apreciacion de la realidad pue-

En resumen, se trata de alumnos de clase media, que caleviealificarse como romantica y sus formas de recreacion las
ven con familias integradas, no trabajan, que se dedicapespias de su edad. Sus vivencias de cultura extranjeras es
solamente a su estudios, con estudios previos en escuelasatfiicida, sus aspectos sentimentales reflejan grados de de-
ciales; por lo mismo con programas académicos uniformpsndencia hacia la familia y los profesores.
que han ido descendiendo en sus calificaciones conforme avarkn relacién a la posibilidad de adaptarse a nuevas meto-
za el grado de dificultad de sus estudios, con algunos estudmsgias, diferentes de las conocidas en sus estudios previos,
técnicos que los prepararon para el trabajo. Con diversidaggsmposible que presenten resistencias debido a los anteceden-
las ocupaciones de los padres y donde las madres profesitesssefialados ademas de su escasa preparacion en las meto-
tas no ejercen la profesion. dologias de las ciencias duras y de las humanisticas.

Manifiestan poco interés por enterarse de lo que ocurre efPodemos confirmar desde nuestro punto de vista, que la
su contexto inmediato o intermedio en los ambitos que no sadarmacién obtenida a través de la historia biografica, pue-
los del deporte, espectaculos y musicales, siendo la justifida-ser aprovechada por los profesores debidamente prepara-
cion aparente el tiempo que dedican a sus estudios. dos en las metodologias participativas, como las representa-

La mayoria han tenido que abandonar actividades depattis por las de la investigacién-accion y las del aprendizaje
vas o recreacionales a raiz de su ingreso a la licenciaturagtopal, tareas en las que el grupo de investigacién ha estado
vierten mucho tiempo en su transportacion. La figura del proé®mprometido en los Gltimos lustros.
sor les ha sido estimulante mas por sus cualidades humanas que
por su erudicion, la mayoria de ellos no son capaces de rec&eferencias
cerse aptitudes y habilidades, aunque las tuvieran.

Es posible que esas situaciones puedan interpretarse cbme@antamarina, Cristina. Marinas, José Miguel. Historia de vida e his-
ajustes de sus ECROs de estudiante de educacién media supial oral. Cap 10, Métodos y técnicas cualitativas de investigacion

. . . . en ciencias sociales. Delgado, JM y Gutiérrez, J. Editores. Editorial
rior a las de estudiante de licenciatura. Sintesis, Madrid 1995. 668 pp.

Contra lo que era de esperarse en funcion de un ECRO gru-pujadas Mufioz, Juan José. El Método Biografico: El Uso de las Histo-
pal orientado hacia los estudios médico cientificos en forma rias de Vida en Ciencias Sociales. Centro de Investigaciones sociol6gi-
de conocimientos, habilidades, actitudes y convivencia arme- 2 Ser(':ehcuad‘g”ols MeLtodlg'_éq'Cf?s Ng' EI’ Madrid 1933' 107 P
nicos en lo humano, se percibe desconocimiento de lo que Sig arzar Lnanir, ~aros. -a binemica e jos 9rupds €e aprendizale

~ . i e Jdesde un enfoque operativo en Revista Perfiles Educativos No. 9, ju-
nifica estudiar una carrera médica, por su escasa Vision socialio-septiembre, 1980. CISE-UNAM, México pp 14-36.
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