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Articulo origina

Violencia contrala mujer
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Resumen

Laviolenciaespecificacontralamujer, existe desde tiem-
poinmemorial y probablemente ningln pais se escapade este
estigma. Hay multiples formas de agresion y los médicos de-
ben considerar |a violencia doméstica como un campo de su
responsabilidad profesional. Las diversasformas de agresion,
su relacion con el tiempo, asi como los factores que partici-
pan en esta situacion son aqui analizadas.

Palabras clave: Violencia, mujer, marco legal.
Summary

Violence against women has existed from time immemo-
rial, probably in every country of the world. Different forms
of aggression have been reported but domestic violence in
the most common. The different types of aggression, their
relation to time and the factors involved in this situation are
analyzed in this study. A brief account of the international
legal framework is given.

Key words: Violence, women, legal, framework.
Introduccion

Laviolenciaentre los seres humanos ha existido en todas
las épocas; sin embargo, el problemaque actualmente sevive,
en el inicio ddl siglo XXI, merece que sea atendido adecua-
damente por los profesionales que de una u otra manera se
encuentran involucrados en su atencion.

En México existen diversas organizaciones gubernamen-
tales y no gubernamentales (ONG) que intentan atender el
problemade laviolencia contranifios, mujeres, personas con
alguna discapacidad o adultos en plenitud, grupos humanos
gue universalmente se conoce pueden ser mésfacilmentevic-
timas de cualquier forma de maltrato.

En relacion al maltrato infantil, existe en nuestro pais una
organizacion hospitalaria que atiende el problema desde la
perspectiva pediatricay que hatrabajado en el topico a partir
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de 1984. Se trata de la Clinica de Atencion Integral a Nifio
Maltratado del Instituto Nacional de Pediatria(CAINM-INP)
gue recientemente ha establecido un convenio de trabajo con
la Facultad de Medicinade laUNAM.

En este centro, se ha desarrollado un enorme proyecto de
investigacion, de docenciay de asistencia. El objetivo basico
es sensibilizar y capacitar a pediatras, a médicos con otras
especialidades, a profesional es de la salud mental, trabajado-
res sociales, abogados, profesoresy a cualquier profesional,
sobre como diagnosticar, tratar integralmentealavictimay a
su familiay, lo mas importante, prevenir el problema.

Este trabajo ha permitido la publicacion de alrededor de
40 articulos quetratan diferentes aspectosdelaviolenciacon-
tra los nifios, tema que en la jerga médica se conoce como
sindrome del nifio maltratado (SNM), asi como dos libros
gue presentan todos los aspectos del topico y en el que han
participado profesionales de Espafia, de Latinoaméricay de
México. Asimismo el establecimiento de un curso de posgra-
do para médicos especialistas “Atencién Integral al Nifio
Maltratado” dependiente de la Secretariade Salud (SSA) con
reconocimiento de la Unidad de Posgrado de la Facultad de
Medicina, UNAM. Asi como el desarrollo de aproximada-
mente 16 lineas de investigacién clinica, algunas multidisci-
plinarias e interinstitucional es.

En el caso delaviolenciaen contradelamujer haexistido
alolargo de lahistoriade lahumanidad, en todos | os paises,
sin importar clase social o nivel intelectual, credo o cultura
Es més, en muchas ocasiones es—y hasido— alentaday justi-
ficada por estas dos Ultimas cuestiones.

Pero més aln, es dificil de erradicar, ya que es una cues-
tién de aprendizaje que se trasmite de una generacién a otra,
pues las personas han sido socializadas en la creencia de que
lamujer forma parte de una categoria secundaria con respec-
to a hombre, por tanto, no cuenta con los mismos derechos
ni obligaciones; es asi que la mujer acaba convirtiéndose en
una mercanciay, en consecuencia, en “algo” que tiene pro-
pietario. Primeramente, ala mujer se le considera como una
propiedad de los padres y, posteriormente, de sus maridos o
comparieros, los cuales deciden el manejo de su “propiedad”
anulando definitivamente los derechos de ésta como ser hu-



mano. Es comun saber de sucesos lamentables de mujeres
gue son forzadas a prostituirse amuy temprana edad o vendi-
das por sus propios padres a duefios de prostibulos, quienes
maés tarde venden la “mercancia’ a sus clientes. Situaciones
como éstas ocasionan a las mujeres graves dafios a su salud
fisicay mental.

Laviolenciaen contradelamujer vamésaladeloimagi-
nable, pues en algunas culturas se cometen verdaderas barba-
ries: sele consideracomo un ser meramente reproductor, con
lo que se validalamutilaci6n de sus érganos genital es, repri-
miéndose asi su naturaleza sexual. Al discriminar alamujer,
sefavorece su vulnerabilidad y, en consecuencia, durante los
conflictos bélicos por ejemplo, es tomada como “botin” y
obligada a tener relaciones sexuales con los miembros de la
tropa, ademas de ser asesinada para causar dafio al enemigo.

1. Violencia doméstica: Estaforma de maltrato tiene lugar
enlacasay seinterrelacionacon los miembros de lafami-
lia. Ejemplifica un desequilibrio de poder, en que una de
las partes por accién (agresiones fisicas, psicolégicas o
sexuales) u omision (negligencia o abandono) ocasiona
desde dafio fisico hasta el psicoldgico a otro miembro de
larelacion. Se manifiesta en tres formas.

a) Maltrato fisico: Accién voluntaria que provocale-
sionesfisicas alamujer (empujones, bofetadas, pu-
fietazos, patadas, quemaduras o incluso la muerte).

b) Maltrato psicol6gico o emocional: Mediante com-
portamiento o comentarios intencionados que pro-
voquen dafios psicol 6gicos (gestos amenazantes,
conductas de restriccién como control de amistades,
de dinero, de salidas de casa); conductas destructi-
vas gue generan desvalorizacién como criticas, in-
sultos, humillaciones, e inversion de la culpa, (“me
haces enojar”, “ telo
mereces’, etc.).

¢) Maltrato sexual: Contacto sexual practicado en con-
trade lavoluntad de lamujer.

como si te portaras tan bien”,

Estastresformas de violenciasuelen combinarsey es muy
dificil encontrarlas separadasy, curiosamente repiten tresfa-
ses: @) Acumulacion de tension: Episodios de roces perma-
nentes entre |los miembros de la pareja, que generan ansiedad
y la hostilidad; b) Episodio agudo: Explosién de violencia
gue descarga latensién acumulada; El agresor suele intentar
justificar la agresion, al restarle importancia o negar €l inci-
dente; ¢) Lalunademiel: Resurgimiento de larelacién, con
arrepentimiento del agresor, quien reconoce su culpa, pide
perddn y promete no volver a ser violento. La duracion de
esta etapa va reduciéndose con el transcurso del tiempo, has-
ta desaparecer.

Deacuerdo a estadisticas del Domestic Violence Against
Women and Girls, realizado en el 2000 por Innocenti Re-
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search Centre-UNICEF, el nimero de mujeres maltratadas
varia enormemente, aungue se estima que del 20 al 50% han
experimentado violencia fisica por parte de un compariero.
En un 75% de violencia conyugal se trata de violencia pura
contralamujer, mientras que los casos de violencia contra el
hombre apenas llega al 2%. Tan sélo en Espafia se calcula
gue a afio aproximadamente 60 mujeres pierden la vida a
manos de su pareja 0 su expareja, y €l nimero de denuncias
se haincrementado significativamente en |os Gltimos afios.
L os factores de riesgo o causales, se distinguen en:

a) Culturales: Existe una cultura patriarcal que subordinaa
lamujer, se utiliza el castigo como método de disciplina,
creando estereotipos rigidos de masculinidad y feminidad
mediante lasocializacion (el hombre esinteligentey fuer-
te, y lamujer, débil y dulce), y generalmente se daen un
nivel socioecondmico precario, en que existe, ademas, dis-
criminacion laboral.

b) Sociales: Ladefensadel ambito familiar hace que los pro-
blemas que surjan en su seno y la manera de resolverlos
sean considerados por las instituciones, autoridades y la
sociedad en su conjunto, como un asunto de caracter pri-
vado en el cua no se debe intervenir.

¢) Familiar: Larigidez en la estructura familiar, de funcio-
namiento autoritario y poco democrético, en el cual el hom-
bre es quien toma las decisiones y las impone, favorece
gue lamujer se acostumbre a relaciones afectivas posesi-
vas. El agresor pretende conseguir que lavictimadependa
de é y se aisle de su entorno. Como éste es un derecho
culturalmente adquirido, se traduce en valores, comporta-
mientosy actitudes aprendidas dentro de lafamiliade ori-
gen. Pero con el tiempo es natural que surjan discrepan-
cias o conflictos.

Individuales: El agresor aunque sabe que laviolenciano

es aceptable, tiene un débil control de lairay ante cual-

quier frustracion tiende a explotar. El celo patoldgico es

frecuente y se acompafia de inseguridad, desconfianza 'y

baja autoestima. Esto Ultimo suel e darse entre quienes han

sufrido violenciafamiliar en lainfancia, hombresy muje-
res, pero se manifiesta de formadistinta: las mujeres con-
servan sentimientosde vulnerabilidad y cul pabilidad, mien-
tras que los hombres laintentan superar adoptando dureza

e inexpresividad emocional. Los maltratadores suelen te-

ner escasa habilidad interpersonal y poca capacidad para

comunicar sus sentimientos; no saben expresar sus emo-
ciones negativas (enfado, miedo, etc.), y si éstas se des-
bordan responden violentamente.

d

—~

M anifestacionesfisicas

L esiones de diversa consideracion, que van desde laexco-
riacion el hematoma, hasta la muerte; problemas de salud
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como dolor cronico, cefalea recurrente, trastornos gastroin-
testinales (vomito, diarrea), alteraciones dermatol 4gicas, todo
ello consecuenciadel estrés constante a que estd sometidala
victima, o que debilita su sistemainmunol 6gico; tienen em-
barazos no deseados por la negativa del maltratador a usar
medidas contraceptivas, y la violencia se correlaciona con
aborto espontaneo, parto prematuro, sufrimiento fetal y ni-
fios con bajo peso al nacer.

M anifestaciones psicol égicas

Son comunes ladepresién, ansiedad y trastornos del sue-
fio, de la alimentacién y sexuales. En un extremo reprodu-
cen el cuadro sintomético tipico de estrés postraumético,
que puede orillar a la victima a uso y abuso de alcohal,
drogas y f&rmacos. Frecuentemente, el suicidio de la victi-
ma es concebido como la tnica salidaala situacion de mal-
trato en laque vive.

Manifestaciones socialesy del entorno

El maltratador generaincomunicacion y aislamiento emo-
cional enloshijos, a observar modelos de relacion violentos
entre sus padres. La violencia doméstica contra la mujer se
vuelve cronica por la dependencia econémicay emocional:
se sienten incapaces de afrontar el mundo solas, pues carecen
de una formacion que les permita tener acceso a un trabajo
remunerable para criar y atender solas a sus hijos. La baja
autoestima genera cul pabilidad y verglienza ante la sociedad.
No existe apoyo de laautoridad (policia), o que generamie-
do, o facilita nuevas agresiones a no denunciar los hechos.

Existe otro tipo de violencia en contra de la mujer: los
actos o tentativas relacionados con el reclutamiento, trans-
porte, comercio, recepcién o alojamiento de lamujer en una
comunidad distinta ala de su residencia, en contra de su vo-
luntad. Actos realizados mediante engafio, coaccion o some-
timiento por deudas que debe pagar, realizando trabajos de
diversa indole (domésticos, servidumbre sexual o condicio-
nes de esclavitud). La explotacién sexual de mujeres es una
forma de discriminacion y dominacion sobre sus derechos
humanos, por o tanto, constituye otraforma de violencia en
contrade ellas. LaONU lo define como formas contemporé-
neas de esclavitud con tres métodos de reclutamiento: Se-
cuestro: Estomada alafuerzay seleretiene, para su poste-
rior comercializacion sexual: Venta: Es un contrato en vir-
tud del cual la mujer es transferida a dominio gjeno por un
precio pactado. Engafio: Procedimiento utilizado por trafi-
cantes para introducirla a redes de explotacién sexual bajo
falsa promesa de un trabajo bien remunerado y unavida me-
jor. Es dificil conocer una cifra verdadera de mujeres victi-
mas de tréfico sexual, debido aque las victimas son reacias a
denunciar la situacion por miedo a represalias o la humilla-
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cion deladeportacion. Vale conocer algunos datos de trafico
sexual por continentes:

Asia

Japén es uno de los principales receptores del tréfico de
mujeres debido a su riquezaeconémicay asu tradicion histé-
rica como clientes de la prostitucion. La India es el pais de
transito y destino parala mayoria de las mujeres surasiéticas
victimas del trafico sexual. Pakistan es uno de los paises de
destino para la mayoria de las mujeres surasiéticas victimas
del tréfico sexual. En Tailandia aproximadamente un millén
de mujeres proceden de diferentes paises, tales como Myan-
mar, Sudeste de China, Laos, Vietnam, etc., han sido objeto
de tréfico sexual.

Europa

La mayoria de las mujeres victimas de la explotaciéon en
este continente proceden de los paises del Estey son ucrania-
nas, rusas, bulgaras, turcasy abanesas. Lamafiadelos alba-
neses se ha aprovechado del conflicto en Kosovo y delain-
migracion ilegal hacia Italia. De Espafia cabe destacar que
las éreas de procedencia son L atinoamérica (Colombia, Bra-
sil y Republica Dominicana) y Africa (Nigeria, Marruecos,
Liberiay SierraLeona).

Africa

L as principal es rutas africanas de trafico sexual selocali-
zan en Nigeria, Ghana, Sierra Leonay en los paises de Ma-
greb alos paises mediterraneos de Europa Occidental. Segin
el Departamento de Justicia de los Estados Unidos, anual-
mente al rededor de 50,000 mujeres son victimas detréfico en
alguin pais de Europa.

América

Las principales rutas de trafico sexual van desde México,
Brasil y Honduras hasta Estados Unidos, de Brasil, Colom-
bia, Republica Dominicanay Ecuador a Europa Occidental
(Espafia, Franciay Bélgica).

La Republica Dominicana constituye el cuarto pais del
mundo, después de Tailandia, Brasil y Filipinas, en los que
existe mayor nimero de victimas de trafico sexual. Estados
Unidos es uno de | os principal es paises de destino de todo €l
mundo, debido a su poder econémico. En Canada se estima
gue anua mente llegan entre 8,000 y 16,000 victimas de tréfi-
co sexual, bien para quedarse en el pais, bien para pasar a
Estados Unidos.

L os factores de riesgo que condicionan que estas mujeres
sean victimas de tréfico sexual son |os siguientes:



a) Culturales: La tendencia machista propia de una sociedad
patriarcal que subordina a la mujer, considerandola infe-
rior, expresandol e que es de su propiedad, algo asi como un
articulo que esta alaventa, una esclava o un objeto sexual.
La sociedad marca una gran diferencia en el aspecto de
sexualidad debido a que a hombre se le dlienta atener un
comportamiento promiscuo, mientras que a la mujer sele
pide que se reprima, hotando que existe una pérdida de va-
lores morales que van ligados a la dignidad humana.

b) Socio-econdmicos: El desconocer |la magnitud del proble-

may |os efectos que se producen, impide tener conciencia
de este problema social, o que en ocasiones dificulta las
medi das oportunas para erradicacion. Lainestabilidad po-
liticay econémicaasi como los conflictos armados, favo-
recen laactividad de los traficantes, que se aprovechan de
la vulnerabilidad de las mujeres que desean huir de sus
paises en busca de mejores condiciones de vida.
L as diferencias econdmicas entre | os paises también favo-
recen el mercado sexual de ofertay demanda. La corrup-
cion socava el cumplimiento delaley, dado que el tréfico
de personas suele estar asociado a la falsificacién de do-
cumentos, conspiracion o soborno, fraude y otras activi-
dades criminales. La ausencia de politicas de asistencia
social paralasvictimasdel tréfico son el reflejo del prejui-
cio con el que setrataalas prostitutas en nuestra sociedad
y, en Ultimainstancia, también impiden que estas mujeres
intenten escapar de su situacion.

¢) Individuales: Lamujer ignorasus derechosindividualesy
no es consciente de la situacién de explotacion a la que
esta sometida, su bajo nivel educativo limita sus oportuni-
dades de ganarse la vida; haber sido victima de maltrato
por algin miembro familiar repercute en una baja autoes-
timaque las convierte en objetos féciles para proxenetasy
traficantes. Las menores que viven en condicionesderies-
go de ser reclutadas son las nifias de lacalle, las que estan
en situacion de ilegalidad, indocumentadas sin hablar €l
idioma del pais, se ven forzadas a prostituirse.
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Otraformade violenciaen contrade lamujer que persiste
vergonzosamente en la actualidad es la mutilacion genital
femenina (MGF), que ha sido definida por la OMS (1988)
como “toda practica que conlleve la amputacién total o par-
cial delos genitales femeninos externos por motivos no tera-
péuticos’. Puede consistir en: Clitoridectomia o extirpacion
del clitoris; ademaslaextirpacion parcial o total deloslabios
menores; lainfibulacion o estrechamiento del orificio vagi-
nal dejando una pequefia apertura para permitir la salida de
orinay sangre durante la menstruacion; o tipos no clasifica-
dos (desde la perforacion hasta cauterizacion con fuego del
clitoris e introduccién de sustancias corrosivas que provocan
hemorragias).

Segun las estadisticas, se calcula que en todo el mundo
alrededor de 130 millones de mujeres han sufrido laMGF y
gue al menos dos millones de mujeres al afio se encuentran
en riesgo de padecerla. Se practica en su gran mayoria en
paises de Africa, Oriente Medio y Sur de Asiay en algunas
poblaciones de inmigrantes. L as razones que se aducen son:
creencias especiales acercadel género, yaque el papel dela
mujer tiene un caracter meramente reproductor, por tanto
debe negar su sexualidad. En algunas sociedades se cree que
la MGF favorece la cohesion social, pues evita préacticas
como la promiscuidad, adulterio, etc., basadas obviamente
en ideas machistas, pero dada laimportancia que se conce-
de a esta préctica, influira decisivamente en la posibilidad
de casamiento eimpedira ala mujer obtener respeto, mejo-
rar su condicion y autoridad en el hogar y la comunidad.
Las consecuencias para la salud tanto fisica como mental
son f&ciles de imaginar, por 1o que esas sociedades deberan
ir aceptando igualdad entre géneros y restituir a la mujer
sus derechos humanos.

— Paramayor informacién ver el texto Violencia contra la
mujer (situacién actual mundial), serie Documentos 2, edi-
tado por el Centro Reina Sofia para el Centro de Estudios
delaViolencia
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