Revista dela Facultad de Medicina

Volumen Namero Marzo-Abril
Volume 46 Number 2 March-April m

Articulo:

Némesis médica. Editorial

Derechos reservados, Copyright © 2003:
Facultad de Medicina, UNAM

Otras secciones de Others sections in
este sitio: this web site:

O indice de este nimero [ Contents of this number
0 Mésrevistas O Morejournals

0 Busqueda 0 Search

@edigraphic.com


http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-facmed/e-un2003/e-un03-2/e1-un032.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-facmed/e-un2003/e-un03-2/e1-un032.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-buscar/e1-busca.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-htms/i-facmed/i-un2003/i-un03-2/i1-un032.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-buscar/i1-busca.htm
http://www.medigraphic.com

Rev Fac Med UNAM Vol.46 No.2 Marzo-Abril, 2003

Editorid

Némesis médica

Manuel Quijano

En los afios setenta del siglo XX los médicos de todo €l
mundo (al menos el occidental) leyeron con atencién y reac-
cionaron irritados ante un libro editado primeramente en in-
glés pero traducido rapi damente a otrosidiomas, bajo €l titu-
lo de "Némesis médica" y escrito por Ivan Ilich que vivia, a
la sazén, en Cuernavaca.

Ivén llich, que acabade morir en Vienaaunque todavia se
le podia considerar residente de Cuernavaca, fue un ex-reli-
gioso catélico nacido en Dalmacia (después Y ugoslavia) que
estudio en Italiay se trasplantd a Nueva Y ork donde trabaj6
muy exitosamente con lacomunidad puertorriquefiay se con-
virtié en un socidlogo competente y humanista. En los afios
sesenta se trasladd aMéxico, seinstal 6 en Cuernavacay fun-
dé el Centro Intercultural de Documentacion (CIDOC) que
trabaj6 en asentamientos ruralesy atrajo un buen nimero de
antropdlogos e intelectuales. Convencido de las debilidades
de los sistemas de pensamiento y accién “modernos’, enfocé
sus baterias contra ciertas certidumbres, consideradas “axio-
mas’ contemporaneos. lanecesidad de ser transportado auto-
maticamente por medio de energia mecanica; la imposibili-
dad de aprender cualquier cosa excepto mediante procesos
institucionales (la escuela) y la obtencién de certificados; y
la inconsecuencia de sentirse incapaz para intentar superar
los pequefios males y diarios achaques a menos de ponerse
en manos de |os sistemas industriales médicos y farmacéuti-
cos habituales.

Setrataba, como seve, detresblancosféaciles paraun buen
polemista. Porque se prestaban a argumentos, aunque verda-
deros, un poco escandalosos y en los que es facil exagerar;
gemplifican puntos en que los excesos del modernismo in-
dustrial, economistay de organizacién social, son casi uni-
versalmente reprobados. Partia de que las grandes institucio-
nesinvolucradas en esos puntos, el transporte, laeducaciony
lamedicina, contradicen sus propios fines al sobrepasar cier-
toslimites; delamismamaneraque el consumismo pervierte
las bondades del comercio que implicd, en su hacimiento, la
division del trabajo. Escribié primero un libro sobre la edu-
cacién escolar forzosa que sus detractoresinterpretaron como
un ultrgje ala cultura moderna, cuando en realidad sélo ata-
cabalaartificial valoracién delos certificadosy los diplomas
por sobre todo.

Después se refirid ala medicina actual con su libro “Né-
mesis médica’. Para explicar €l titulo, recuerda que €l rey
Tantalo, invitado al Olimpo, rob6 laambrosia, pocién quelo

convertiaen inmortal, por |o que fuerefundido en el Hadesa
sufrir hambrey sed parasiempre. Némesiseraladiosagriega
encargada de equilibrar los dones de los demas dioses a los
humanos, y sancionar a los que parecian muy favorecidos.
Como €l anhelo de supervivenciaes universal y ha sido esti-
mulado por laindudable euforia de la medicina cientifica, el
autor quiere recordar el hecho y bajar de su pedestal a los
médicos, pues considera que sus medidas terapéuticas son
mera apariencia cuando se piensa en una verdadera mejoria
de la calidad de vida; y que la eliminacion de algunas anti-
guas formas de mortalidad no puede acreditarse ala medici-
na sino a cambios culturalesy del habitat, como la higieney
gue, en cambio, laiatrogenia es algo real y preocupante.

En laprimera parte del libro critica acerbamente la medici-
na cientificay organizada, negando casi todos sus procederes
con lavehemencia de un discutidor de politicaen € café, lle-
gando a afirmar que & mayor peligro actual contralasalud, es
el “establishment médico”. Reconoce apenas —con reservas—
la€eficaciadelasvacunasy el tratamiento de al gunas enferme-
dades infecto-contagiosas, la rutina del Papanicolaou, ciertas
medidas paraaliviar el cancer y se olvidade comentar sobrela
cirugiarutinariay e enfoque multidisciplinario del trauma. Basa
su argumentacion sumamente alarmado en la existencia de la
iatrogenia. Distingue tres tipos de élla: la clinica que nosotros
conocemos hien, la hemos estudiado y procuramos evitarla.
Laiatrogenia social, que consiste en la excesiva “ medicaliza-
cion” de la sociedad actual, caracterizada por la dependencia
irracional de los médicosy los medicamentos, una bajaen la
tolerancia a las dolencias banales y un gasto exagerado tanto
en lo rutinario como en algunas supuestas medidas preventi-
vas tales como las revisiones periédicas, con laboratorio y ga-
binetes, que nunca han demostrado sus resultados positivos.
Llega acriticar los gastos inclusive en la formacién de médi-
cos e ingtituciones que constituyen un ritual de las sociedades
acomodadas.

Laterceravariedad de iatrogénesis es lallamada estructu-
ral, que ha penetrado la cultura, que hainducido la aparicion
de un complejo médico-industrial, de bienesy servicios, y que
hacreado lailusion de una existenciaque no aceptad dolor, la
enfermedad y la muerte como algo natural. Ilich consideraque
en el destino del hombre civilizado, sélo hay dos instancias
gue lo obligan a luchar, la naturalezay € vecino, pero no €
propio cuerpo, su salud fisicay mental, su libertad, su deseo de
aprender, de auto-curarse 'y de ser feliz; porquetodo ello selo
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expropia la modernidad mediante maestros, ingenieros, abo-
gados, médicos, sacerdotes y funcionarios paliticos, a través
de laexigencia de certificados, diplomas, autorizacionesy re-
conocimientos oficiales. De hecho, Ilich, como buen catélico
(aunque sospechoso para sus superiores), hecha de menos una
dimensién sagrada en la mera naturaleza de la accion humana
y culpade ello ala época de laindustrializacion.

Enlaultimapartedel libro el autor moderamucho su agre-
sividad y reconoce el derecho alasalud, pero como éstaes el
resultado de un proceso de adaptacién a ambientes cambian-
tes, insiste en que la capacidad de crecer , madurar, enveje-
cer, enfermar y curar, en lamayor parte de los casos de afec-
ciones benignas, esresponsabilidad del individuo. Como buen
polemista afirma que un mundo de salud optimay generali-
zada, deberiaser un mundo deintervencién médicaminimay
casi excepcional. La gente sana no necesita de intervencio-
nes burocréticas paravivir, amarse, reproducirse y compartir
lafelicidad o las pequefias dolencias y para morir.

Como se dijo, laiatrogenia clinica es un hecho real, que
nos preocupa, laanalizamosy procuramos evitar; y que algu-
nos observadores de fuera exageran, por conviccion o por
interés (los abogados). Pero en cuanto |os otros dos tipos, la
socia y la estructural son también realidades que, aunque
exageradas, debemos reconocer que tienen aspectos que de-
berian corregirse, que son producto de esa modernidad eco-
nomicistay que, si nos molestaron al principio, es preferible,
ahora, meditar sobre ellasy superarlas.

Segun llich, el hombre actual padece una inadaptacion a
su medio natural que lo convierte en paralitico por el uso de
transportes, en estlpido por su confinamiento en escuelas y
en enfermizo por su dependencia de médicos y farmacéuti-
cos. Y como buen socidlogo reflexiona que la productividad
de esas instituciones debe mantenerse en los limites del de-
seo racional y que laadquisicion de objetos y bienes innece-
sariosreducen lapotencialidad de derivar felicidad del entor-
no. En otras pal abras, rebate al consumismoinclusive el rela-
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cionado con el cuidado de la salud, asegurando que para €l
bien del individuo y de la sociedad, |a gente debe adquirir y
conservar solo lo accidental. Habla del conflicto entre dos
Méxicos: por un lado € real, campesino eindio, nutrido de tra-
diciones popularesy de una peculiar manerade pensar y sentir,
y por otro lado € imaginario o ficticio delos que quieren ser lo
gueno son, que sedicen occidental es, consideran su pasado como
algo grandioso y heroico, pero enterrado, y ahora se desviven
por colgarse del carro monetarista, convencidos que las leyes
naturales son las que dicta € mercado y que las sociedades se
rigen no por € orden mora sino e econémico.

Por ultimo y para que los médicos se congracien con lvan
Ilich, diremos que se inspird originalmente, entre otras fuentes
bibliogréficas, en nuestro admirado René Dubos, cuyos libros
han sido leidos (espero) por muchos médicos: El Espegjismo de
laSalud y Los Suefios de la Razén —breviarios ddd FCE—, y Un
Dios Interior de Salvat Editores, Barcelona. Dice Dubos, entre
otras reflexiones bellas e intdigentes. |as enfermedades tienen
etiologia multifactorial y varios de €llos no son susceptibles de
control...la extendida conviccidn de que puede comprarse lasa-
lud es errénea; los éxitos mas sonados no justifican la
extrapolacion...los beneficios de la ingenieria sanitaria son in-
eficaces frente a muchos contaminantes cancerigenos, frente a
las radiaciones, la sobrepoblacion o los accidentes...las curacio-
nes milagrosas que pueden atgjar episodios agudos, no resuel-
ven problemas del cuerpo socid...lamedicinano haquerido ac-
tuar sobre mecani smos no especificos que amenazan € cuerpoy
el dma...Y agrega Dubos “no estoy en contra de ciertos benefi-
cios de la vida urbana contemporanea —a proteccion contra €
frioy e caor, aguacon solo abrir € grifo, un clic paraencender
laluz y otro clic en Internet para tener informacion confiable
oral o visua; todo ello facilita la vida pero no la hace forzosa-
mente més dichosa’ Y concluye: lamedicinaes unade lasfor-
mas supremas delafilosofiasocia y estdobligadaaver masalla
ddl paciente, considerar ala humanidad como untodo y prever
las consecuencias de sus acciones alargo plazo.



