Revista dela Facultad de Medicina

Volumen Numero Mayo-Junio
volume 46 Number 3 May-aune 2003

Articulo:

Programa de Apoyo y Fomento ala
Investigacion Estudiantil. Seguimiento
y evaluacion

Derechos reservados, Copyright © 2003:
Facultad de Medicina, UNAM

Otras secciones de Others sections in
este sitio: this web site:

O indice de este nimero [ Contents of this number
0 Mésrevistas O Morejournals

0 Busqueda 0 Search

@edigraphic.com


http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-facmed/e-un2003/e-un03-3/e1-un033.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-facmed/e-un2003/e-un03-3/e1-un033.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-buscar/e1-busca.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-htms/i-facmed/i-un2003/i-un03-3/i1-un033.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-buscar/i1-busca.htm
http://www.medigraphic.com

Rev Fac Med UNAM Vol.46 No.3 Mayo-Junio, 2003

Articulo origina

Programa de Apoyo y Fomento a la I nvestigacion Estudiantil.
Seguimiento y evaluacion

Eduardo Acosta Arreguin,! Ma. Teresa Cortés Gutiérrez,> Brenda Ivett Vélez Garcia,? Beatriz R Herrera Zamorano,?
Rosa Maria Alcazar L épez?

1 Coordinador del Programa AFINES, Facultad de Medicina, UNAM
2Programa AFINES de la Facultad de Medicina, UNAM

Resumen

Se realizo6 laevaluacion del Programade Apoyo y Fomen-
to a la Investigacién Estudiantil (AFINES) mediante el se-
guimiento de los alumnos de la Facultad de Medicina de la
UNAM que siguieron este programa entre 1991 y 2000.

Dicho grupo se comparé con un grupo control constituido
por alumnos de las mismas generaciones sel eccionados al azar.
El objetivo fue ver si lapermanenciaen dicho programa pro-
mueve laformacién deinvestigadoresy elevael rendimiento
académico.

No se encontro diferencia en el rendimiento académico,
pero si el nimero de alumnos que continuaron estudios de
maestriay doctorado: 11.5% mas que en los del grupo con-
trol (RMP 6.43 p = 0.0001).

El estudio revelé que los alumnos que participaron en €l
programa AFINES tienen mayor probabilidad de continuar
dentro del éreade lainvestigacion.

Palabras clave: Seguimiento egresados, AFINES, inves-
tigacion.

Summary

The program for inducing and incorporating medical stu-
dents in research was evaluated through a follow-up study
of students that participated in the program between 1991
and 2000. This group was compared with a control group of
randomly selected students from the same generations, in
order to test the hypothesisthat studentsin the AFINES pro-
gram achieve higher academic performance and are better
prepared for careersin research. There was no differencein
the academi ¢ performance between the groups, but the num-
ber of students who continued their postgraduate studies
(masters degrees and doctorates) was higher in the AFINES
group by 11.5% (RMP 6.43 p = 0.0001). The study shows
that studentsin the AFINES program are more likely to fol-
low a masters or doctorate research program after their ba-
sic degree years.

Key words: Graduates follow-up, AFINES, program of
research.

Introduccion

LaUniversidad Nacional AuténomadeMéxico (UNAM) tie-
ne como objetivos primordiaeslaensefianza, lainvestigaciény
ladifusion delacultura. Cabe destacar que independientemente
de sus innegables logros en los campos de la ensefianza y la
difusion delacultura, laUNAM se haconvertido en un valuarte
de la investigacion en nuestro pais. Lo demuestra € hecho de
gue laUNAM colabora con més de 55 por ciento de lainvesti-
gacion naciond y, por 1o mismo, laformacion de nuevosinves
tigadoresen todaslasareasdel conocimiento esunadelastareas
alas que se otorgala mas dta prioridad.

Por esta razdn, la Facultad de Medicina de la UNAM, ade-
mésdeformar aloslideresdelapréximageneracion de médicos
mexicanos, se haimpuesto lamisién de colaborar enlaprepara-
cién deinvestigadores en el campo de las ciencias médicas.t

Su propdsito eslograr que el estudiante sea capaz de ana-
lizar larealidad e integrar, en niveles sucesivos de complgji-
dad creciente, los diversos aspectos de lateoriay de la préac-
tica. Como se ha dicho: que aprenda a aprender.

L os elementos cientificos de estaformaci én no deben que-
dar confinados a un ciclo bésico ni a las actividades de un
laboratorio alejadas de |a practica médica; deben orientarse a
fortalecer estos componentes durante todas | as etapas del de-
sarrollo de las habilidades para informarse y comunicarse
mediante un lengugje cientifico.2

Paralograrlo, la Facultad de Medicina ha establecido me-
canismos enfocados a la promocion de | as actividades de in-
vestigaci6n de sus estudiantes de maneratemprana. Tal esel
caso de la creacion del Programa de Apoyo y Fomento ala
Investigacion Estudiantil (AFINES) en 1991, el Programade
Internado en Investigacion (PIl) en 1992 y su participacion
en el Programa Nacional de Servicio Social en Investigacion
(PNSS) desde 1995.

La participacion de alumnos en actividades de investiga-
cion tendentes apropiciar laformacién deinvestigadorestie-
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ne una larga historia.® En ella se pueden reconocer puntos
muy importantes, entre los que destacan: a) La creacién en
1794 delacétedradeclinicadel doctor José Luis Montafiaen
el Hospital de San Andrés, con los estudios sobre los efectos
de plantas medicinales b) Laimplantacién de los “ grupos pi-
loto” en 1956 por el director, el doctor Raoul Fournier Villa-
dacuando seintegraalas materias curriculares, laprécticaen
el laboratorio de bioguimica bgjo la tutoria del doctor José
Laguna Garcia. ¢) El Programa de Iniciacién Tempranaala
Investigacion de Estudiantes en Medicina dirigido en 1985
por la doctora Teresa Fortoul .*

En 1991, ainiciativadel doctor Juan Ramén de la Fuente,
seintegraron tales experiencias previas con lacreacion de un
curso de introduccién a la investigacién y la asignacién de
unabecaalos alumnos partici pantes. Esta nueva etapa quedé
bajo la responsabilidad de la doctora Myriam Altamirano,
etapa que luego cambid a su denominacion y organizacion
actual, lacual se hamantenido durante | os Ultimos diez afios.

El programa depende de |a Secretaria General de lafacultad
y su objetivo principal esd de fomentar laformacion de recur-
sos humanos para lainvestigacién en medicina mediante la de-
teccion temprana de al umnaos con vocacion cientifica, aquienes
selesorientay estimula paraincorporarse a proyectos deinves-
tigacion bajo latutoria de investigadores de la propiafacultad y
de otrosingtitutos de lamisma UNAM y del Sector Salud.

Parael cumplimiento de sus objetivos, la coordinacién del
Programa AFINES ha desarrollado durante los Ultimos diez
afos las siguientes actividades:®

< Informe acerca de los asesores, proyectos y laboratorios
participantes.

« Orientacion acerca de las opciones de apoyo financiero y lo-
gistico paralarealizacion delasactividadesdeinvestigacion.

 Coordinacion de actividades paralaexpresion eintercam-
bio deinformaci6n académicarelevante paralaformacion
de jovenes investigadores.

e Cursodelntroduccién alalnvestigacion Cientificaen Me-
dicina

Al cabo de diez afios de desarrollo es necesario evaluar el
cumplimiento de los objetivos® planteados inicialmente, en
particular los relacionados con la promocién de laformacion
de investigadores y la elevacién del rendimiento académico
de los alumnos inscritos que son quienes representan € ge
del programa.

Material y métodos
Serealiz6 un estudio comparativo entrelos alumnos parti-
cipantes en el programa AFINES y un grupo control selec-

cionado al azar. Paratal efecto se revisaron los expedientes
de 279 alumnos inscritos en el programa AFINES desde €l
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afo de 1992; de éstos se obtuvo lainformacion respecto a su
desempefio académicoy dentro del propio programay & cum-
plimiento de las actividades del mismo, en especial alas pu-
blicaciones realizadas y su persistencia dentro de las activi-
dades de investigacion, asi como su desempefio profesional
al graduarse.

El grupo anterior se comparé con un grupo control deigual
nimero de alumnos tomados al azar por la Secretaria de Ser-
vicios Escolares cuyas caracteristicas de edad, sexo einicio
de lacarrerafueran similares. Otro elemento a considerar en
este grupo fue que no hubieran pertenecido alos Nucleos de
Calidad Educativa (NUCE), ya que estos Ultimos tienen acti-
vidades de investigacién y algunas peculiaridades dentro del
programa académico a que estuvieron sujetos.

El grupo de estudio original estuvo formado por 289 alum-
nos y solo se incluyeron los alumnos de los cuales se pudo
obtener lainformacion completa; diez alumnos fueron elimi-
nados del estudio.

Se formaron dos grupos. el Grupo AFINES (GA) con 279
alumnos que pertenecian al programadesde el afio de 1992 y
otro, llamado Grupo Control (GC), con 257 alumnos. Los
grupos se constituyeron por un nimero igual dealumnosy la
composicién por generaciones fue similar. La diferencia se
establecié por lanecesidad deretirar del grupo control aaque-
[los que abandonaron la carrera o que habian fallecido.

Resultados

En ambos grupos la frecuencia del género fue igual: 51
por ciento para el sexo masculinoy 49 por ciento parael fe-
menino (143/136 para AFINES y 136/132 para el control).

Tampoco hubo diferencia en la edad, ya que en ambos €l
grupo etareo més frecuente fue e de 20-24 afios, con 197
alumnos en el GA y 170 alumnos en el GC.

El rendimiento académico se analizdé mediante la compa-
racion del promedio a inicio y al final de su participacién
dentro delas actividades de programa. En el GA el promedio
deingreso fue 8.78y el de egreso 8.78; en el GC el promedio
deingreso fue 7.7 y €l de egreso 8.08 respectivamente. En el
GA no hubo diferencia entre el promedio deingresoy €l de
egreso. En el GC ladiferenciafue de 0.38 puntos.

En relacion con el tiempo para concluir los estudios de li-
cenciatura, 78% de los dumnos del GA o hizo en el tiempo
curricular y 18% en siete afios. En el GC sdlo 62% delosalum-
noslologré en e tiempo curricular y 25% en un afio mas (RMP
2.20[1.48-3.28] y p < 0.00003). El porcentaje de dlumnos que
rebaso los siete afios fue de 4% (GA) y 13% (GC).

Para analizar la actividad actual de los grupos se tomaron
en cuenta Unicamente alos alumnos que terminaron sus estu-
dios de licenciatura. En ambos grupos cerca de la mitad de
los egresados se mantiene como médicos generales en ocu-
paciones de diversa indole, pero dentro de la medicina (cua-



Cuadro 1.

Actividades Grupo AFINES (GA) Grupo control (GC)
No. % No. %
Médicos generales! 108 47 929 49
Especialidad 83 36 68 34
Maestria 11 5 4 2
Doctorado 21 9 1 0.5
No han concluido 3 2 18 9
Otros? 2 1 12 5.5
Total 228 100 202 100

1 Incluye médicos generales que ejercen en consultorios particulares, institucio-
nes o farmacias y aquellos que esperan el Examen Nacional de Residencias.
2 Incluye a los alumnos que interrumpieron, cambiaron de carrera o fallecieron.

dro 1). La diferencia la constituye el nimero de egresados
que redlizan o realizaron estudios de maestria 'y doctorado,
yaque 14% de |os egresados del GA se mantiene en esta ac-
tividad, en comparacion con 2.5 por ciento del GC, o sea,
casi seis veces menor (RMP 6.43 [2.33-19.21] p < 0.0001).
Nueve por ciento del GC abandoné sus estudios. Por ultimo,
5.5% de este grupo se dedica a actividades diferentes a la
medicinay parece haber abandonado la profesién.

En latutoria de 42 alumnos del GA que se mantienen en
actividades de investigacion participaron 69 tutores. Es nota-
ble que 18 (40%) tuvieron mas de un tutor. Por otro lado, si
se analiza el nimero de tutores por alumno se encuentra que
62 (90%) sblo atendieron a un alumno. No se logré estable-
cer ningunarelacién nominal entre lostutoresy lafrecuencia
de alumnos con actividades de investigacién persistentes.

Ante la pregunta de que si habian o estaban realizando
alguna actividad deinvestigacion, larespuestafue afirmativa
en 23.4% del GA y 9.5% en el GC. Dichaactividad consiste
en su participacion en trabgjos de investigacion dentro de los
cursos de especializacion.

Discusion

L os resultados sugieren que tanto el género como la edad
no intervienen en lapreferencia paraelegir alainvestigacion
como opcién profesional. Respecto al género, posiblemente
setrate de un reflejo del importante aumento en lamatricula
de mujeres en la carrera de medicina que en €l afio 2001 re-
present6 50% del alumnado en todo el pais’ y 62% de lama-
triculaen la Facultad de Medicinade laUNAM .2

El desempefio académico valorado através de la compa-
racion de las calificaciones al inicio y término de su partici-
pacion en el programano mostré diferencia, salvo que el pro-
medio superior del GA se explica porque paraingresar aeste
grupo se requiere un promedio de 8.5 o superior y se pide
mantenerlo para permanecer en él. En todo caso, resulta no-
torio que a pesar de la carga adicional de trabajo no haya

Articulo original

decremento en el promedio, lo cual implica un esfuerzo ma-
yor por parte del alumno. El GC presentd un pequefio incre-
mento que se relaciona con la mejoria que de esta variable
suelen tener losalumnosdelafacultad al ingresar alosciclos
clinicos.

El nimero de médicos que realizaron o estan realizando
una especialidad es muy similar. Parajustipreciar este fené-
meno debemos sefialar que en los Ultimos cinco afios se han
inscrito en los cursos de especializacion 2,700 exalumnos de
lafacultad, lo que representa 37% de los 7,017 egresados en
ese mismo lapso.

Estos resultados muestran que €l grupo de adscritosal pro-
grama mantiene unamayor afinidad por las actividades rela-
cionadas con lo académico aun cuando persiste la tendencia
habitual del resto de los alumnos para realizar cursos de es-
pecializacion e incluso dentro de ella manifiestan un mayor
interés por investigar. Queda por aclarar si los alumnos del
GA inscritos en cursos de especializaci 6n seguiran posterior-
mente cursos de maestria o doctorado. Al menos por ahora
sabemos que cinco egresados cuentan con estudios de espe-
cialidad, maestria o doctorado. La productividad valorada a
través de la participacion de los alumnos en publicaciones
cientificas en los Ultimos seis afios mostré que de 475 pro-
yectos registrados se publicaron 92 articulos en los cuales
aparecieron como coautores 54 alumnos inscritos en el pro-
grama AFINES.

En un estudio de Rodriguez y Gijon® se analizaron las pu-
blicacionesrealizadas por losalumnosdel programa AFINES
en el periodo entre 1991 y 1998 y se encontré que de 321
alumnos inscritos en el programa, 289 concluyeron proyec-
tos de investigacién y de ellos 24 publicaron 54 articulos de
investigacion médica

Ladiferencia se explica por € criterio con el que se eva-
[ué la productividad, ya que en € primer caso se contabilizé
toda parti cipacion en publicaciones cientificasy en el segun-
do sblo las que correspondieron atrabajos generados por 1os
alumnos. Ambasinformaciones son complementariasy orien-
tan hacia el hecho de que el programa favorece €l desarrollo
de las aptitudes cientificas de los alumnos de la licenciatura.

Conclusiones

El objetivo del Programa de Apoyo y Fomento alalnves-
tigacién Estudiantil esaumentar |a participacion de estudian-
tes de pregrado en proyectos de investigacién como unaacti-
vidad paralela a su formacién profesional.

Las acciones clinicas tienen su fundamento en el método
cientifico, ya que incluyen la formulacion de hipétesis, su
verificacién préacticay la toma de decisiones con base a las
estimaciones probabilisticas. De aqui la importancia de in-
crementar la formacién de recursos humanos dedicados ala
investigacién en el dreade la salud.
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El presente estudio muestra que la parti ci pacion dentro del
programaaumentalaprobabilidad de quelosalumnosen for-
macion opten por continuar dentro del area de la investiga-
cion. Por otra parte, no parece tener influencia en el desem-
pefio académico de los alumnos, a menos valorado éste con
base en sus calificaciones.

No fue posible definir cudles son las caracteristicas parti-
culares de aguellos tutores que favorecen en mayor medida
¢l desarrollo de los futuros investigadores, ni si la participa-
cion de varios de ellos tiene un efecto positivo o negativo en
los alumnos.

Lo anterior dejade manifiesto quelaresponsabilidad prin-
cipal del programa AFINES eslade reconocer tempranamente
lamotivacion, lavocaciony el talento delos alumnos parala
investigaciény conducirlos en un proceso sistemético de ase-
soria parafacilitar la consecucion de esos propositos.

La adecuacion de la ensefianza médica requiere, ademas
de la planeacion estructural de acuerdo con las modalidades
reales de la préactica médica, el crecimiento de los recursos
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destinados a la investigacién, especialmente la que esta vin-
culada ala ensefianzay ala practica de la medicina.
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