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Editorial
L a medicinaen M éxico de 1940 al 2000

Manuel Quijano

Se llega otra vez a solsticio de invierno, a cambio del
numeral del afio calendérico y todo ello propicia pensamien-
tos sobre el paso del tiempo. En mi generacion 1937-1943
cumplimos ya sesenta afios de recibidos, y aunque muy mer-
mada, celebramos en el Palacio de laMedicina, nuestra anti-
gua escuela de Santo Domingo, con unafoto del recuerdo y
la emotiva entrega por €l Dr. José Narro de un diploma que
nos acredita como universitarios persistentes... todavia aler-
taseinteresados en el desarrollo delabase cientificade nues-
tra profesion. Envidiosos de los j6venes que aprenderan co-
nocimientos tan diferentes de |os que nos nutrieron a noso-
tros, es satisfactorio constatar que todavia quedan como
vélidas las prédicas tradicionales de que la medicina es una
profesion de servicio alaque hay que entregarse por enteroy
por toda la vida, que aunque en momentos es fuente de an-
gustias y desencantos, procura también satisfacciones inti-
mas dificiles de encontrar en otros oficios.

En estos Ultimos sesenta afios hemos visto grandes cam-
bios en la estructura social del pais, pero no puedo impedir-
me pensar (como en una cancién popular) que todo cambia
pero todo sigueigual. En 1940 lapoblaciéon de México erade
20 millones; entre la consumacion de laIndependencia, 1820
y esafecha la poblacion se triplicd (tardé 120 afios) y ahora
se quintuplico en la mitad de ese tiempo. Al recibirnos ape-
nas el 20% vivia en ciudades con mas de 15,000 habitantes;
ahoraesel 70% Yy lacapita eslaciudad méas grande del mun-
do. Se abati6 la mortalidad infantil, debida a paludismo y
otrasenfermedadesinfecto-contagiosasy laesperanzadevida
subi6 de 40 a 75 afios, pero apenas en 1983 empez6 abgjar la
tasa de natalidad para aminorar ligeramente el problema pri-
merisimo del pais, laexplosion demogréfica. En 1940 el 60%
se dedicabaaactividades agropecuarias, lo que habagjado ala
mitad y aunque el comercio, la construccion, la industria 'y
| os servicios absorben un buen nimero de mexicanos, su pro-
ductividad es baja 'y cada afio llegan a la edad de solicitar
empleo méas de un millén de jévenes que no lo encuentran
facilmente. La tasa de desocupacion es tres o cuatro veces
mayor de la que prevalece en paises industriales. Igual que
en 1940 México sigue siendo un pais pobre.

Consecuencia de la Revolucion Mexicana fue la apari-
cién y crecimiento de la clase media que, segin Andrés
Molina Enriquez, en el porfiriato era apenas del 8%; crecio
y gand posiciones, pero no en lamisma proporcién en todos
los sectores y falta mucho camino que recorrer para gozar

de unaseguridad social verdaderay un reparto equitativo de
la riqueza nacional. En cambio hemos visto ciclos de des-
equilibrio acentuado, endeudamiento, inflacion, corrupcion
y fuga de recursos.

Tenemos una buenay mala vecindad con €l pais mésrico
y mas poderoso del planeta. Si desde el punto de vistade la
politicaeconémicaello harepresentado obstacul os paranues-
tro desarrollo, lavecindad hafacilitado el progreso delacien-
ciamédica. Cuando lamedicinase convierte en actividad cien-
tifica, mi generaciony lasinmediatas de antesy después, nos
beneficiamos de la apertura de los hospitales americanos de
ensefianza que nos aceptaban sin muchas trabasy nosinicia-
mos en especialidades con conceptos y préacti cas novedosas.
Asi como en los veinte, se fundaron las especialidades, afi-
nes de |0s cuarenta nacieron nuevos campos en hematol ogia,
endocrino, en gastro, en infectologia, en cirugia, en electro-
cardiografia y angiografia, en uso de isétopos, radiologia 'y
endoscopia, en bioquimicay laboratorio de hormonas, en ba-
lances metabdlicos etc. evolucién que continda hasta hoy.
Coincidié esa época con lainauguracién del Hospital Infan-
til, el de Nutricién y Cardiologia que transformaron el pano-
rama. En fin surgié un nuevo tipo de médico y de medicina
pues también coincidié lallegada del concepto de estrés, el
uso de hormonas (que completaban el gran legado de los an-
tibidticos al arsenal terapéutico) y laideade lamedicinapsi-
cosomati ca que reforzabala antiquisimarel acién médico-en-
fermo, amenazada por la incipiente “deshumanizacion” pro-
vocada por el maquinismo.

En esos cambios, mi generacion y lasinmediatas, fuimos
factores activos. Y presenciamos otro cambio trascendental;
éste referente alaprécticadelaprofesién, queconsistio enla
intervencion de un tercero en el binomio médico-paciente,
gue financia la atencion mediante un sistema de prepago, y
gue dado el costo ascendente de |os servicios, tuvo que ser €l
estado; mas tarde, adicionado por los seguros privados de
gastos médicos: sistema que haderivado alaformaactual de
la préctica, con algunas virtudes y muchos vicios.

Paralelamente al metedrico desarrollo cientifico y tecno-
|6gico de lamedicinaen la segunda mitad del siglo XX cam-
biaron muchos paradigmas de la profesi 6n: desde aceptar que
ademas de ocuparse de la enfermedad, sus causas y terapéu-
tica, la medicina debia buscar la salud del individuo y su co-
munidad, ejercer medidas preventivas, preocuparse por €l
ambiente del trabgjo y de los asentamientos humanos, de es-
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tablecer normativas eincluso regul aciones que afectan lacon-
ducta del individuo y algunos de sus derechos en bien de la
comunidad, evitar la destruccion del habitat e impedir la di-
fusién de sustancias téxicas etc. Y por supuesto ocuparse de
laformacion y adiestramiento del personal (técnico y profe-
sional) que proveeralos cuidados ala salud, la construccion
y ubicacién de hospitalesy centros de salud, delos equipos e
insumos que utilizaran, su costo, calidad y distribuciényy, fi-
nalmente, de laorganizacion y administracién detodo el con-

216

junto que se ha convertido en una industria y, desgraciada-
mente, también en un comercio... Un bello recorrido y dignas
realizaciones delas que fuimos observadoresy participes. En
esto el cambio no noshadejadoigual y el futuro seve promi-
sorio paralamedicinay lahumanidad aunque el gjercicio del
médico haya perdido belleza.

S6lo queda, por Ultimo, desear atodos los lectores, felici-
dad en la celebracién de la Navidad y prosperidad en el afio

que llega.



