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Articulo origina

Estado actual de nuestros conocimientos sobretrichinegllosisen la
republica mexicana, reporte de nuevas localidades infectadas
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1 JF Martinez Chacdn,* C Rivas
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Resumen

Mediante cuadrosy unafigura, en estetrabgjo seilustrael
estado actual de los conocimientos acerca de las infecciones
por el parasito Trichinella spiralistanto en humanos como en
cerdos en la republica mexicana.

Se presentan también |os resultados obtenidos del estudio
a que se sometieron muestras de carne de cerdo en sus varie-
dades de chorizo y de chuleta, obtenidas en muestreo de 10
entidades del paisy sometidas alos métodos de digestion ar-
tificial y de triquinoscopia para la busqueda de larvas de T.
spiralis.

Se sefialan tanto los porcentajes de positividad obtenidos
en las muestras de carne de cerdo, asi como €l sefialamiento
de las localidades estudiadas en los cinco estados. Se hacen
algunos comentarios acerca de lo que sucede con esta parasi-
tosis en México.

Palabras clave: Infecciones por triquina, parasitosis en
cerdos.

Summary

Information about parasitic infection with Trichinella spi-
ralis, both in humans and pigs in the Mexican country is
brought to attention.

Studies were done on pork meat and a variety of by-prod-
ucts in samples from 10 states searching for T. spiralis lar-
vae, using theartificial digestion and trichinoscopy techniques.

Results show the presence of the parasite in most commu-
nities although in a short percentage of animals and samples.

Key words: Trichina infections, pigs parasitosis.
I ntroduccioén

Latrichinellosis es una enfermedad parasitaria producida
en el hombrey los animales por larvas y adultos del nemato-
do Trichinella spiralis. Desde el descubrimiento del parasito
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hasta nuestros dias se ha reconocido como una parasitosis
gue representa gran importancia por el impacto socioecon6-
mico que le causa directamente ala salud humanao alaga-
naderia.>? Los datos que presentamos en este articulo, se re-
lacionan principal mente con la situacién que tiene esta para-
sitosis en la republica mexicana en lo que se refiere a
infecciones humanas y en los animales (cuadros 1 y 2), asi
como la presentacién de | os resultados obtenidos del estudio
realizado en muestras de carne de cerdo y sus derivados ob-
tenidos en varias entidades del pais (cuadros 3y 4).

Este padecimiento se conoce en México desde los Ultimos
anos dd siglo X1X. Si bien lainfeccion por T. spiralisen cer-
dos fue encontrada en la ciudad de M éxico desde 1862, no fue
sino hasta 1891 que €l parasito se diagnosticd en cadaveres
gue se estudiaron en la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de México.>* Después de estos reportes, se han sefidado
infecciones por T. spiralis en mdltiples ocasiones tanto en hu-
manos como en cerdos, ratas, gatos, perros, etc. Como puede
verse en loscuadros 1y 2, seincluyen alos estados de M éxi-
co, Zacatecas, Jalisco, Durango Aguascalientes, Chihuahua,
Guangjuato, y Distrito Federal en los que se han reportado ca-
sos humanos de trichinellosis, ademas en Guerrero, San Luis
Potosi, Veracruz, Nuevo Ledn, Hidalgo, Michoacan y Sonora,
con infecciones en animales, principal mente cerdos.

Material y métodos

Se recolectaron muestras de carne de cerdo en chuletas
crudasy en chorizos delos siguienteslugaresy estados de la
republica mexicana: Toluca, La Marquesa y Rio Frio en €l
Estado de México, Aguascalientes; Chiconcuac y Y ecapixt-
laen el estado de Morelos; Zamora, Jaconay Tanganzicuaro
en el estado de Michoacan y en el estado de Hidalgo (cuadro
4).

De estalocalidad se obtuvieron 100 muestras de 200 g, cada
una, las cuales se dividieron en dos partesde 100 g; unadedlas
fue sometida a digestion artificial, paralo cual se pusieron en
500 mL de solucién digestiva, compuesta por 5 g de pepsina, 7
mL de &cido clorhidrico disueltos en 1,000 mL de agua destila-
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Cuadro 1. Casos humanos de trichinellosis en la repiblica mexicana (Confirmados por el hallazgo de larvas de Trichinella spiralis).

Autor Afo Procedencia N. de casos Muerte
Barragan** 1893 México, D.F. 4 0
Olvera® 1896 México, D.F. 12 0
Lépez Vallejo® 1916 Edo. de México 5 0
Henriquez’ 1941 México, D.F. 8 0
Perrin T 1942 México, D.F. 25 0
Mazzotti y Chavira® 1943 México, D.F. 120 0
Mazzotti y Pastrana® 1944 México, D.F. 144 0
Hernandez y Tay?*° 1959 México, D.F. 5 0
Martinez Marafién*? 1974 México, D.F. 42 0
Dir. Gral. Epidemiol.*® 1982 Jalisco 10 1
Serv. Coord. Edo. Méx.** 1982 Edo. de México 3 0
Del Rio Castafieda®® 1984 Zacatecas 8 0
Fragoso Uribe® 1985 Zacatecas 10 6
Ramirez Valenzuela* 1985 México, D.F. 4 0
Rocha Chavarria'” 1986 Durango 1 0
Zamora Chavez?®® 1990 México, D.F. 1 0
Go6mez Torrest® 1991 Aguascalientes 7 0
Alvarez Chacén® 1992 México, D.F. 8 0
Hernandez MR?* 1992 Chihuahua 43 1
Hernandez MR?? 1995 Chihuahua 1 0

da. Los 100 g restantes de cada muestra se sometieron al método
de la triquinoscopia, 0 sea, poner pedazos pequefios de carne
entre dos ldminas de cristal y presionar para obtener porciones
delgadas que facilitan la observacion. Unavez logrado lo ante-
rior, las muestras fueron observadas bgjo las lentes de un mi-
croscopio para buscar las larvas de T. spiralis, usando general-
mente objetivosde 10 X y 40 X.

A las muestras sometidas a la digestion artificial se les
dejé en el jugo gastrico artificial durante 24 h, con agitacion
continua para que fueramejor ladigestion. Una vez transcu-
rridaslas 24 h, el liquido obtenido se centrifugé a 1,500 rpm,
durante 3 minutos, se descart6 el sobrenadante y se homoge-
neizo el sedimento. Con dicho sedimento se realizaron pre-
paraciones microscépicas entre portay cubreobjetos para ser
observadas con el microscopio de luz y buscar las ya men-
cionadas larvas del parasito.

Resultados y comentarios

Es importante hacer notar, que la enfermedad parasitaria
denominadatrichinellosisy que es producida en el hombrey
animales por las larvas y adultos de Trichinella spiralis, se
encuentra en forma endémica en gran parte de la republica
mexicana, lo cual se sefialaenloscuadros1y 2, si no se ha
reportado lainfeccién en otras zonas del pais, es porque pro-
bablemente no se le ha buscado.

Las infecciones en humanos que se han reportado en la
literatura médica para México, en la gran mayoriade los ca-
sosy desde el punto de vista clinico, no han presentado gran
severidad, ya que las personas infectadas generalmente no

presentaron signos o sintomas graves y la muerte producida
por este parésito, sélo ocurrié en contadas ocasiones (cuadro
1). Es de hacer notar que un buen nimero de casos humanos
o de animales con trichinellosis fueron diagnosticados me-
diante antecedentes epidemioldgicos tales como ingesta de
carne de cerdo insuficientemente cocida, 0 en preparados de
ésta, como chorizos, chuletas ahumadas, longaniza, etc., asi
como por métodos de laboratorio, utilizando principa mente
reacciones inmunol égicas como las de fijacién del comple-
mento, inmunofluorescencia directa o indirecta, ELISA, in-
munoblot, etc., pero con las cuales no se detecta al parésito.
Dichos reportes no se consideran en el presente estudio, sino
sblo en los que fue hallado el parasito.

En el cuadro 2, se muestran lasinvestigaciones efectuadas
en lacarne de cerdo paralablisquedadelarvasde T. spiralis,
(figura 1), sefialadas en laliteratura médica por los métodos
detriquinoscopiay digestion artificial. Se hace notar que son
muy pocos los estados del pais en los que se han encontrado
cerdos infectados, lo cual creemos no corresponde alareali-
dad, y que no se han buscado en otras entidades. Asi también
los porcentajes de positividad son generalmente del 1% o
menos, |0 que hace suponer que las infecciones que adquie-
ren los humanos en México sean por pocas larvas, produ-
ciendoinfeccioneslevesy que cuando resultan realmente gra-
ves, es porgue la carne de cerdo ingerida por tales personas
es la procedente de un solo cerdo muy infectado, lo cual su-
cede en matanzas clandestinas caseras.

En el cuadro 3 se anotan los resultados obtenidos en las
muestras de carne de cerdo tanto en chuletas como en chori-
zos, sometidas a la blsqueda de larvas de T. spiralis. Como
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Cuadro 2. Investigaciones realizadas en cerdos para busqueda de Trichinella spiralis en la repliblica mexicana.

Afo No. de cerdos % Positivos Método de diagndstico Lugar
1909-1913 472,031 0.25 Triguinoscopia México, D.F.
1916-1920 318,235 1.05 Triquinoscopia México, D.F.
1939 128,025 0.030 Triquinoscopia México, D.F.
1943 120,208 0.07 Triquinoscopia México, D.F.
1945 450 0.044 Digestién México, D.F.
1951 3,000 0.73 Triquinoscopia Edo. de Méx.
1953 5,000 0.6 Triquinoscopia México, D.F.
1953 5,000 0.4 Triquinoscopia México, D.F.
1962 300 0.67 Digestién México, D.F.
1962 76,935 0.05 Triquinoscopia México, D.F.
1962 300 0.66 Triquinoscopia México, D.F.
1964 1,500 0.66 Triquinoscopia México, D.F.
1971 313 0.32 Triquinoscopia Jalisco
1974 1,000 4.2 Triquinoscopia Jalisco
1976 341,204 0.001 Triquinoscopia México, D.F.
1977 496,478 0.001 Triquinoscopia México, D.F.
1978 493,142 0.002 Triquinoscopia México, D.F.
1979 306,442 0.005 Triquinoscopia México, D.F.
1980 272,355 0.005 Triquinoscopia México, D.F.
1981 477,145 0.004 Triquinoscopia México, D.F.
1982 410,607 0.003 Triquinoscopia México, D.F.
1986 546 0.9 Digestién Jalisco
1991 50 6.0 Digestién Edo. de Méx.
1992 8,000 1.25 Digestién Edo. de Méx.
1993-1994 151,908 0.001 Triquinoscopia Edo. de Méx.
Ref.: 14,24-30.
Cuadro 3. Muestras de carne de cerdo estudiadas y su Cuadro 4. Reporte de nuevas localidades de la republica
positividad a Trichinella spiralis. mexicana estudiadas para Trichinella spiralis.
Positividad a Entidad Carne Chorizo
Muestras T. spiralis %
AGUASCALIENTES 0 0
Carne de cerdo ESTADO DE MEXICO
en chuletas 500 17 3.4 Toluca + +
Carne de cerdo La Marquesa 0 0
en chorizos 500 20 4.0 Rio Frio 0 0
Total 1,000 37 3.7
Zonas estudiadas 10 4 40.0 HIDALGO * *
MICHOACAN
Jacona 0
Tanganzicuaro 0 +
Zamora 0 0
se puede ver en este cuadro, lafrecuencia de positividad, N0 \oreLOS
fue muy distinta entre chuletas y chorizos; 3.4% y 4% res- Yecapixtla 0 0
pectivamente, pero si es de hacerse notar que estapositividad  chiconcuac 0 +

en algunos casos fue significativamente alta. De las 10 zonas
que fueron estudiadas mediante toma de muestras de carne
de cerdo, 4 fueron positivas a larvas de T. spiralis, 1o que
representa el 40% de las muestras.

En el cuadro 4 sereportan las |ocalidades del paisen las
cuales se obtuvieron muestras de la carne de cerdo utiliza-
das en el presente estudio, asi como los indices de positivi-
dad. Nétese que de las localidades estudiadas en los cinco
estados, al menos en una localidad de cada uno, se encon-
traron muestras positivas, excepto en las muestras obteni-
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das en el estado de Aguascalientes, en las cuales no se ha-
[laron; sin embargo, este resultado no descarta la presencia
de larvas en cerdos de dicha entidad, ya que con anteriori-
dad se han reportado casos de trichinellosis humana en
Aguascalientes.’®

En los estados de Hidalgo y Morelos, en los cuales se en-
contraron muestras de carne de cerdo positivasaT. spiralis,



la frecuencia fue de 3.4% en chuletas y 4% en chorizos, re-
sultados muy similares entre si. Definitivamente el método
de digestion artificial fue mas efectivo para detectar las lar-
vas del parésito, comparado con la triquinoscopia.

Se sefiala que si bien en algunos casos humanos las in-
fecciones desencadenaron sintomas y signos graves e in-
cluso la muerte, en general en las infecciones humanas en
nuestro pais se detectan pocas larvas por gramo de carne,
lo cual hace que tales infecciones sean subclinicas, situa-
cion considerada con antelacion, Hacemos notar que las
infecciones por T. spiralis en cerdos criados en el pais, asi
como las infecciones en humanos, se encuentran con fre-
cuencia relativamente importante, representando proble-
mas de salud para humanos y animalesy si en muchos es-
tados de la republica mexicana no se ha reportado la pre-
sencia de T. spiralis no es porque no se encuentre, sino
que no se ha buscado.
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