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Editorid

L a medicina gendmica

Manuel Quijano

Al doctor Guillermo Sober 6n

Lahistoriade lainvestigacion cientificaen € siglo XX dga
de ser compl etamente antropomoarfica, como siempre habiasido,
y aporta ideas nuevas, producto del conocimiento de sucesos
gue ocurren en la naturaleza que no se conforman con nuestra
manerade pensar tradicional, que yano prolongan nuestraintui-
cién. Losmateméti cos crearon lageometria“ no euclidiana’, los
fisicoslardatividad y los quanta, Freud descubre el inconscien-
tey su dindmica constante en nuestros sentimientos ambivalen-
tes, y labiologiamolecular nos presenta aspectosdelanaturale-
zaque yano quedan dentro de laescaladelarealidad cotidiana.
Son mundos surrealistas que rechazan |0s conceptos espaciaes
y del tiempo de lagente ordinaria. Los universos delo infinita:
mente grande y de lo infinitamente pequefio escapan a nuestra
comprension facil y, ademas, losfisicos mismos hablan de prin-
cipios de incertidumbre (Heisenberg) a propésito de la veloci-
dad delos corplsculosy de si, aescala atdmica, esos corplscu-
los en ciertas condiciones son tales 0 simplemente ondas.

En medicina nos acoplamos a esa actitud y explicamos
datos macroscépicos, normales y patoldgicos, por fenéme-
nos que ocurren anivel molecular. Y digo explicamos... por-
que, laverdad, eso no se demuestra, como nos gustan a noso-
troslas demostraci ones. Por poco impacto que hayamos guar-
dado de las ensefianzas de filosofia de |a preparatoria, nos
guedalaesperanzade conocer €l objeto “ensi”, independien-
temente de nuestro enfoque de observador que, aseguran, algo
influye en €l propio objeto. Y todavia queda eso de nuestra
necesidad de trascendencia, de salir de nuestras fronteras de
la razon, ya que los médicos (aprendices de cientificos ape-
nas), N0 Somos menos sensibles quelos demésy nuestro con-
tacto diario con pacientes aumenta la capacidad de empatia
con seres que tienen una vidainterior.

El DNA es una de las dos moléculas (la otra es el RNA)
gue ayudan aorganizar lavida, tanto vegetal como animal, y
han sido los mismos desde hace miles de millones de afios;
en otrostérminos, lavidaes silo informacion inscritaen esas
moléculas. El método de “hibridacion” del ADN es (til para
encontrar las diferencias entre la molécula humanay la de
otras especies animales; en particular se hacomparado conla
del chimpancéy ladiferencia es sdlo del 1% de su composi-
cion. Pauling estudié las secuencias de los aminoécidos en
|as diferentes especies (escogi 6 |a hemogl obina como protei-
na, por ser pequefia) y encontré que solo uno de 141 eradife-

rente entrelaHb humanay ladel chimpancé. Se haencontra-
do un gen, el FOXP2 importantisimo ya que estarelacionado
con el lengugjey de sus 715 aminoéacidos solo dos difieren de
losdel gorilay el chimpancé. Las mismas técnicas se usaron
paradistinguir, desde el punto de vistade labiol ogia molecu-
lar, al hombre de Neanderthal y a Cromagnon aungue aqui
se usb e DNA mitocondrial y no el nuclear; y con ello se
demostré sin lugar a dudas, que el primero no es nuestro an-
cestro sino tal vez un pariente que coexistio con el segundo
durante algunos miles de afios.

Todo esto aclara vigjas interrogantes sobre el cuerpo del
animal humano, pero... ¢explicaiguamente a ser que gozade
libre albedrio, que construye una cultura, que crea obras artis-
ticas y que se pregunta quién es dentro del universo y como
llegd la vida a ese hébitat? Los pensamientos, fantasias, la
memoriay eso que llamamos espiritu, voluntad, alma, depen-
deigualmentedd orden delosgenesy delaprotedmica? Pare-
cequesi, queno se necesitaunafe ciegaparaestar de acuerdo,
pero lademostracion tangible no latendremos en corto tiempo
aungue, eso si, todo ello se originaen e encéfalo.

En resumidas cuentas, inclusive desde € punto de vistafilo-
sofico, d DNA no solamente contiene los e ementos de la he-
rencia 'y la reproduccion sino que es € lengugje interno de la
vidatoda en € planeta tierra, de las plantas y de los animales.
Esta construido por nucledtidos, letras bioquimicas, que deter-
minan los rasgos fisondmicos, la estructura de los érganos, las
funciones celulares normales o patol égicas, las susceptibilida
des, resistenciasy sensibilidades amoléculas propias o extrafias
etc. Lanuevagenética o gendmica segin los humanistas, revela
unafuerte tendenciareduccionistaa mismo tiempo queniegael
determinismo que antes era nuestro axioma fundamental. Y se
preguntan ahora los de neurociencias, en € laboratorio mismo,
cOMO es0s genes, esas proteinas realizan esas funciones “inma-
teridles’ que antes se llamaban alma, espiritu, conciencia o esa
libertad que los existenciaistas ponen en laraiz ded sentido de
responsabilidad. Y puestos en ese carril, hay muchos que se en-
cantan planteandose interrogaciones un poco mas mundanas e
interesantes pero nada faciles de responder: ¢Ja creatividad de
losartistasy e genio de Newton o Einstein también estan prede-
terminados en los nucledtidos, estén prefigurados en la doble
espiral bioquimica, en eselenguaje, en ese cédigo cifrado quela
natural eza ha ubicado en todos |0s seres vivosy perpetiia desde
hace millones de afiosy a quele permite tener aveces mutacio-
nesy pequefios cambios?
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Hace unos meses se anuncié con jubilo y orgullo justifica
dos, la culminacién del Proyecto Genoma Humano cuyos re-
sultados fueron: la ubicacién exacta de los 40,000 genes del
nucleo, la secuencia completa de 3,200 millones de nuclebti-
dos es decir la colocacién de las letras (A,G,T,C, - adenina,
guanina, timinay citosina) en los enlaces de las dos espirales,
codigo del lenguaje de laherencia, y laidentificacion de cerca
de 1,000 genes causantes de enfermedades. Se demostré tam-
bién que todos | os seres humanos compartimos € 99.9% dela
secuencia de nucledtidosy sélo e 0.1% nos dalaindividuali-
dad aquetenemostanto aprecio, y quelasvariaciones son solo
de la posicién de una letra'y eso ocurre cada 800 letras. La
nuevamedicina gendmica consiste en laidentificacion de esas
variaciones que aportan €l riesgo de padecer alguna enferme-
dad, antes de que se hagan aparentes y, por tanto, permitiran
prevenir o tratar mediante drogas mas efectivasy menos téxi-
casy caras, se trata de enfermedades como las infecciosas, la
diabetes, lahipertensién, €l infarto del miocardio, el sindrome
de Alzheimer o susceptibilidades a a ergenos propios o extra-
fios, o hipersensibilidades. Aparte del impacto econémico de
lo anterior se generarén formas nuevas de atencion alos enfer-
mos, de comunicaciény de comercializacin, de organizacion
social (incluyendo una reduccién de la brecha entre pobres y
ricos) y de las estrategias de desarrollo.

Deahi laimportanciadelacreacién del Instituto Nacional de
Medicina Genémica, (INMEGEN) con € apoyo del gobierno
federal y lareciente decision del Congreso de no prohibir laex-
perimentacién con las cdulas troncales del embrién. Esto im-
pulsarael desarrollo cientifico, significardahorro en gastosdela
salud plblica, se harédn adelantos en la atencién de la comuni-
dad, adelantos que no podrian ser importados por la especifici-
dad (mexicana) del grupo poblacional y sefomentarad respeto
aunmarco éticoy legal que, como en los otros Ingtitutos Nacio-
nales de Salud permitira una sdlida vinculacién en todo € paisy
con @ extranjero y megjoraralaeducacion en ciencias de lasaud.

En la segunda mitad del siglo XX nacié y crecid lainge-
nieria genética con técnicas inéditas como la del DNA re-
combinante que consiste en cortar un fragmento de la hélice,
en donde el investigador quieray reunirlo o colocar en medio
un fragmento de otro DNA, de un individuo de la misma es-
pecie o de una diferente. Otra técnica desarrollada fue lare-
accion en cadena de la polimerasa que permite amplificar
muchas vecesy en corto tiempo un segmento del DNA para
estudiarlo més facil y rapidamente.

Ademés se inventaron unos “chips’ que permiten en se-
gundos ubicar los genes dentro de |a larga cadena contenida
en los cromosomas, descubrir su forma de expresarse, cono-
cer laposicién de sus bases. Esas y otras técnicas, que segu-
ramente se inventardn, permitiran adelantos en los conoci-
mientosy en la préactica que ahora ni imaginamos.

Laevolucién biol 6gica de la que somoslaculminacion, y
lacreaciény el desarrollo delacultura, quedan ahoraen cier-
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tamaneraen manos del hombre paraguiarlasy en ciertame-
dida dirigirlas, aunque de momento €ello cause pavor y pro-
testa de los humanistas, que consideran que la naturaleza in-
timadel hombre no debe ser artificialmente manipuladasi no
es con la educacion tradicional y € intento de formar una
estructuramoral de respeto a si mismo, a sus semejantesy a
la naturaleza. Este temor es exagerado pues las armas para
lograrlo no serén cambios en los individuos producidos en un
laboratorio sino, precisamente, cambios en la educacion, la
universalizacién de la misma, su adecuacién a las variantes
ambientales y organizativas, la moderacién inteligente y la
paciencia, pues los resultados requeriran de varias genera-
ciones. Reflexiénese en que caracteristicas como el tempera-
mento, la inteligencia, las habilidades especificas como las
artisticasetc. y posiblemente las tendencias de comportamien-
to consideradas malas, son producto de la expresiéon de mu-
chos genes, deinteracciones entre ellos, de factores epigené-
ticos (del entorno de los propios genes), definitivamente im-
predecibles y, por supuesto, producto o consecuencia del
conjunto de los hechos mismos que constituyen la experien-
ciade vida de cada quien; todo ello seguirateniendo unaim-
portanciadecisivaen laconductay éstanuncaseracompleta-
mente docil alaaccion de la educacién. Asi pues, los fil6so-
fos deben dejar de repetir que en biologia se esta llegando a
un reduccionismo genético exagerado, ya que todo determi-
nismo Ileva en si un indeterminismo que lo hace relativo.

La vida esta hecha de materia, esto no se puede negar, de
procesos fisico-quimicos, de reacciones enziméticas, de refle-
josnerviosos etc. y también de unalibertad interior, de respon-
sabilidad ante los otros y ante e mundo, de sensibilidad que
permite apreciar labelleza, €l bieny el mal, el amor, lajusticia
y €l sentido del yo; y laconviccién delofinito. Todo esto cons-
tituye simplemente la evolucion del sistema nervioso, que es
propiedad de los animales multicelulares (no de las colonias
celulares ni de las plantas que poseen s6lo un sistema circula-
torio bien desarrollado). El cerebro no es exclusivamente una
masa de materia, sino unaentidad vivaque genera €l ectricidad
en forma “ autocontrolada’, produce imagenes e impulsos in-
tencionados y predictivos que, en Ultima instancia, son “la
mente”’. La mente es pues una funcién cerebral... funcion un
poco misteriosa porque parece generarse sin relacién con €l
mundo externo pero no otra cosaque la“natural” actividad de
unared de neuronas que recibe mensgjes de los 6rganos de los
sentidos'y del propio encéfalo (pues es capaz de sofiar y crear
imagenes irreales), que forma percepciones y deducciones,
funciones que acaban constituyendo el “yo”, pero éste no es
separable de la funcion cerebral. Tal vez nunca llegaremos a
comprender el porquéy & cémo lamateria se hace vida espiri-
tual sin dejar de ser materia, cdmo se produce ese salto sin
quiebradelaesencial continuidad, perotal vez nuncatampoco
dejara el hombre de interrogarse sobre temas que o concier-
nen directamente y que lo intrigan.



