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Editorial

L a doble [lama de Octavio Paz*

Manuel Quijano, Gabriela Togno

Michel Foucault (Historia de la sexualidad. Siglo XXI
editores, 1984) afirma algo que todos hemos constatado, al
menostodos|os que han sobrepasado | ostreinta afios de edad:
que desde el siglo X1X y lamayor parte del XX, lamoral se
centraen laconducta sexual y que se ha establecido una nor-
mativa estricta para cada género —en perjuicio del femeni-
no—, pueslos hombres o toman mas comodinamentey tien-
den allamar bueno no alo que realmentelo es, sino alo que
desean. Y recuerdo la sentencia de algun epigramista: que la
ética es una reflexién sobre la moral vivida. Porque aun de-
jando de momento lo referente a la conducta sexual, la ver-
dad es que en lavida se busca el bienestar, o placentero para
e yoindividual y se anhela eso que pomposamente seintitu-
lalafelicidad.

La felicidad tiene dos componentes: la disposicion y los
actos concretos, pues es necesario que nos gusten el disefio
propio de laviday sus circunstancias: que el entorno mate-
rial asi como |os sentimientosy emociones se vivan placente-
ramente. Por ello lafelicidad no es algo de “todo o nada’: se
puede estar contento con algo y descontento con algo mas.
Pero si, en general lafelicidad vaunidaal placer, alablsgue-
dade satisfacciones, aladerrotadel miedoy del mal, a logro
de lo que gusta, que se supone bueno, que interesa o que pa-
rece necesario.

Parahablar del temaescogido hoy, que serefierealasexua
lidad, me valgo de unas notas que la Dra. Togno utiliz6 para
una plética dada ante sus comparieros, con el titulo de sexua-
lidad , invitada por su profesor cuando realizaba el internado
rotatorio de pregrado. El profesor le prestd un librito de ese
tema editado por la Prensa M édica M exicana en que definian
todoslostérminos biol6gicosy fisiol 6gicosrelacionadosy se
extendian en una clasificacién de lo que consideraban nor-
mal y patolégico (violacién, estupro, zoo y necrofilia, pede-
rastiay jhomosexualidad! lo que indica que es medio anti-
guo). Laponente no lo utilizd y le dio unavueltade tuercaa
la presentacion.

Principi6é por definir la SEXUALIDAD, de acuerdo con
antropdlogos y psicdlogos, como una de las tres grandes fuer-
Zas 0 energias interiores que motivan la conducta de los ani-
males, incluido el animal humano. Lasotrasdos son €l instinto
de sobrevivencia (incluidos ahi € comery €l dormir), y el afan
de poder o de dominio. Lapulsion sexual existe efectivamente

en todas | as especies como una conducta heredada, obligaday
poderosisima, con multiples variaciones en los diversos 6rde-
nes, clasesy familiasy, en e humano, con toda una gama de
proyeccionesy matices. Desde la Mantis religiosa que devora
al macho mientras copula o la fatalidad de vuelo nupcia de
ciertos insectos, hasta el patetismo de los perros que siguen
humillados a una hembra en celo cuyas feromonas perciben a
cientos de metros, o la ferocidad de las luchas entre lobos,
mandriles 0 machos cabrios por laposesion; y entre los huma-
nos, desdelas castasy candorosas escenas de bellosjévenesen
la montafia 0 en la playa, hasta tristes situaciones de pobres
diablos que buscan roces en las apreturas del metro.

En resumen, el ser humano comparte con los animales de
nivel inferior en la escala biol6gica, lanecesidad sexual y la
busqueda de satisfaccién, pero gracias a su cerebro evolucio-
nado, el homo sapiens, capaz de conmoverse ante la belleza
de una puesta de sol o de una melodia de Mozart, ha agrega-
do aesa pulsién, dos creaciones magnificas: €l erotismoy €l
amor.**

EROTISMO. En €l erotismo la necesidad sexual se trans-
formaenritoy ceremonia; €l placer no sirveyatan sdlo ala
procreacion sino que es un fin en si mismo. El erotismo es
sexualidad socializada y transfigurada por la imaginacion y
lavoluntad del hombre. El acto sexual es siempre el mismo,
en cambio el acto erdtico tiene mil formasy lo inventainter-
minablemente la pareja: aveces es licencioso, aveces repre-
Sivo, a veces perverso, a veces hermoso, pero siempre es
sexualidad sublimada. El erotismo permitié al hombre crear-
se un mundo aparte, con practicas, ritos, ideas einstituciones
gue constituyelo quellamamos cultura. El erotismo eslaraiz
del artey se expresadesde | as piezas olmecas, las pinturas de
Goya, las esculturas de Rodin o los versos de Garcia Lorca:

sus muslos se me escapaban
como peces sorprendidos
lamitad llenos de fuego
lamitad Ilenos de frio.

*, ** Paz, Octavio.: “La doble Ilama; erotismo y amor.” Seix Barral.
colec. Biblioteca Breve Barcelona, Espafia, 1993.
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Aquella noche corri

el mejor de los caminos
montado en potra de nécar
sin bridasy sin estribo

EL AMOR. Un paso mas adelante todaviaesta el “podero-
so demonio” quedice Platon en el Banquete. Esalgo mas que
atraccion por la belleza humana, es deseo de la bellezaen si;
es algo més que placer, es felicidad; es deseo de tener para
siempre lo que se ama, aprender a venerar 10 bello, lo justo,
lo bueno. La sexualidad (genital) se agota en si misma; €
erotismo puede elevarnos a la contemplacion y el descubri-
miento de la belleza abstracta y la esperanza, pero también
puede hundirnos en la concupiscencia, EI amor es siempre
una experiencia que ennoblece pero sélo agquellos de danimo
generoso pueden realmente sentirlo y conservarlo.

No hay amor sin erotismo'y no hay erotismo sin sexualidad.
Los tres son manifestaciones de vida bioldgicay, alavez, pa
sionesdemandantes: una, paraliberar cargas genitales que ade-
mas cumplen con la funcion de reproduccion de la especie;
otra para aportar imagenes que embellezcan y mejoren el acto
mismo; y latercera, € amor, que es purificacion, transformaal
sujeto en objeto exclusivo del encuentro erético, en persona
Unica. Hay en el amor componentes quele dan singularidad: la
exclusividad y junto aello, lareciprocidad; es un acuerdo en-
tredosy existe voluntad de realizarlo. No es un mero deseo de
posesion sino la transformacion de ese apetito en apetito de
entrega; de transformar €l objeto en sujeto Unico, exclusivo 'y
reciproco...ademas de misterioso, porque no hay unaexplica
cion por lacual amamos a una personay no aotra. El amor es
negacién delapropiasoberania, aceptacion del otro, esun acto
libre de reconocimiento, es reciprocidad libremente otorgada,
es un nudo hecho de dos voluntades enlazadas. Un estado en
gue no existe el cansancio de vivir, en que se cambinan secre-
tosy se es comprendido.

En resumen, sexualidad, erotismo y amor no son sinéni-
mosy su significado, formay sentido son diferentes de acuerdo
con las culturas, clase social, género, edad e individuo. La
sexualidad (genital) puede terminar en saciedad ya que no
interviene el afecto, el misterio, laseducciony todo se vuel-
ve una gimnasia. El erotismo agrega un sentido estético ala
sensacion placentera, el deseo discurre lentamente y va en-

contrando una satisfaccion paulatina, inclusive gjenaalacon-
sumacion; formaun climay transforma el ambiente; es vita-
lidad, descubrimiento de la belleza. EI amor es la culmina-
cion del proceso, introduce €l afecto y la preocupacion por la
otra persona, exige cuidado, responsabilidad, entrega; cons-
tituye el sentido supremo de la existencia y, cuando muere,
produce duelo profundo y pérdidade laintegridad, de laple-
nitud, de lo que es completo en la personalidad**.

La“revolucién sexual” de los sesenta tuvo mucho de positi-
vo y también de negativo: lamujer se liberd detrabasy prejui-
cios, desaparecieron prohibiciones en los codigos sociaesy se
pudo controlar la gestacion. Pero € erotismo degj6 de ser pasion
ingtintiva para convertirse en “un derecho” que, como otros, se
dej6 conquistar por € dineroy la publicidad. Se desacrdiz6 €
fendmeno, cambi6 de naturalezay se corrompi6 para poder uti-
lizar e cuerpo como instrumento de propaganda. Se desterré €
temor a embarazo no deseado, se dominaron lasifilisy lagono-
coccia, sedominarapronto el SIDA, pero labellezaimaginativa
delasexualidad atravésde erotismoy del amor no serecupera-
ran. Lasfeministas exaltadas querian confinar € amor aloshijos
y consagrarse a la libertad erética. El gran perdidoso en lare-
vuelta de lamitad del siglo, dice Octavio Paz, fue & amor; esa
idea del amor que durante un milenio fue @ substrato y € fer-
mento de la espiritualidad, delaliteraturay dd arte.

Pero no hay que culpar sdlo acausasexternasy alahistoria.
Si esverdad que € tiempo del amor es la juventud y s todos
hemos sentido alguna vez un instante de dicha que no seria
exagerado |lamar sobrehumana, debemos reprobar alos jéve-
nes que se quedan en lasexualidad genital, incapaces de amar,
no por impotencia sino por sequedad de alma. Hay que deste-
rrar lamodade | as paradojas cinicas, tipo Oscar Wilde, de que
los fieles sdlo conocen €l lado trivial del amor y que son los
infielesquienesseacercan a artey lastragediasdel amor. Si el
puritanismo se volvié aspero y antipatico habria que inventar
un nuevo Hedonismo, a servicio delainteligencia, tal vez de-
biendo conservar algo del ascetismo que, sin matar |os senti-
dos, nos aeje dd libertingje, por vulgar. Y aear asimismo el
tedium vitae reinventando € amor que nos reconcilia con la
naturaleza y nos hace sentirnos inmersos en la totalidad de la
existencia. Y recordar también que, tan triste como morir, es
descubrir que la persona amada nos engafia 0 ha degjado de
guerernos. hay que ser fieles.

Insistiendo en lainvitacion hecha en el Editorial de diciembre pasado, se informa que se publica-
ron recientemente dos libros, cuya lectura se recomienda:

Edmée Pardo: Leer cuentoy novela; una guia para queloslibros noshagan felices. Ed. Paidos, Méxi-

co, 128 pags.

Garrido, Felipe: Para leerte mejor, mecanismos de lectura y de la formacién de lectores. Ed. Planeta,

México, 2004, 165 péags.
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