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Historiay filosofia de lamedicina

José Joaquin I zquierdo en la creacion del Departamento
de Fisiologia de la Facultad de M edicina

Gabriela Castafieda L 6pez*

 Laboratorio de Historia de la Medicina. Instituto Nacional de Neurologiay Neurocirugia “Manuel Velasco Suéarez”

Resumen

La creacién del Departamento de Fisiologia se enmarca
entre dos hechos importantes: la conmemoracion, en 1933,
del centenario del Establecimiento de Ciencias Médicas, de-
cisién de Ignacio Chavez, entonces director de la Facultad,
para mejorar las condiciones materiales del antiguo edificio
y elevar su nivel académico. En el texto se aborda el origen
del Departamento, las vicisitudes que tuvieron que sortearse
parasu conformacion, |los factores que determinaron su lento
avance hasta su consolidacion en los afios cincuenta como
importante centro de investigacion médica. Este trabajo de-
pende de la consulta minuciosa de los documentos de José
Joaquin Izquierdo resguardados en el Archivo Histérico de
la Facultad de Medicina.

Ignacio Chavez se encontrd con una Facultad de Medici-
naen condiciones deplorablesen o material y enlo académi-
co. Respecto de las condiciones materiales el propio Chavez
menciona que ya no era posible albergar, en las pequefias
habitaciones que servian de aulas, a una poblacion de mas de
dos mil alumnos, y que la ensefianza précticano se llevabaa
cabo pues los laboratorios, desprovistos de todo, solamente
contaban con “nueve microscopios viejos en el de histol ogia,
y otros tantos en microbiologiay anatomia patoldgica, algu-
nos de ellos inservibles’, tampoco habia un local de confe-
rencias ni una sala de lectura en la biblioteca.*

José Joaquin | zquierdo, profesor de la catedra de fisiolo-
gia, reitera esta situacion a mencionar que los trabajos se
suspendieron porque seguian faltando aparatos y otros me-
dios parasu gjecuciény aprovechalacircunstanciaparasoli-
citar, al nuevo director, productos quimicos, Utiles de taller
paralos laboratorios de fisiologia,2 mismos que desde hacia
afos se venian solicitando para llevar a cabo |os nuevos tra-
bajos.

La reforma planteada por el doctor Chavez se sustentaba
en la idea de que ya no era momento para que la medicina
continuara ensefiandose “a domicilio ni discutiendo un texto
en los jardines, como en los tiempos de Atenas’, estimaba
gue una buena ensefianza reclamaba, ademés de profesores,
elementos materiales, instrumental cientifico, librosy revis-
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tas, hospitalesy laboratorios pues “lamedicinade hoy esde-
masiado compleja para que pueda seguirse ensefiando con
discursos.* En suma, Chavez sabia que antes de iniciar una
reforma de orden académico era necesario cambiar la situa-
cion material.

Paratal efecto hizo un llamado ala sociedad para que co-
operara en estas tareas, su convocatoria tuvo una respuesta
generosa y los donativos llegaron por un monto de
$400,000.00 que se utilizaron para la construccion de un au-
ditorio para 750 personas; aulas amplias y humerosas; |abo-
ratorios de histologia, microbiologia, quimica médicay fi-
siologia; un anfiteatro de disecciones con camaras de
refrigeracion y congelacién; unasalade bibliotecay un salén
de actos.

De sus propuestas destaca el interés por fomentar eimpul-
sar la investigacion cientifica. En un discurso pronunciado
en laceremoniadel Primer Centenario de laFacultad de Me-
dicina, el 23 de octubre de 1933® eshoza | os esfuerzos reali-
zados y declara que la Facultad habia “ gastado cien afios en
subir €l nivel que marcalamedicinacontemporanea, en ajus-
tarnos al ritmo delacienciaactual y ahorateniacomo segun-
do desiderdtum el impulso alainvestigacion cientifica’.

Para lograr estos propositos se construyeron laboratorios
destinados a la ensefianza'y se crearon, por primeravez, otros
destinados a lainvestigacion. L os de ensefianza de histologia,
guimica, microbiologiay € de fisiologia fueron confiados a
Tomas G. Perrin, Juan Roca, Ernesto Cerveray aJosé Joagquin
Izquierdo, respectivamente. A cada profesor seleinstd a pre-
sentar la planeacién de los nuevos laboratorios para encargar-
se de lainvestigacion como un complemento de la docencia.

Ademés, el plan preveia el aumento de las pruebas practi-
cas, que se efectuarian mediante dos métodos: €l clésico, en
el cual el profesor acompafiaba y guiaba a alumno en todos
los momentos de acto clinico y un nuevo método que consis-
tiaen la presentacion de enfermos, estudiados fuera de clase.

En cuanto ala propuesta de limitar la inscripcién de los
alumnos, la Escuela fijo la cifra en 300 alumnos para €l in-
greso, los que serian seleccionados mediante pruebasy exa-
menes para escoger |os bachilleres mas aptos y mejor prepa-
rados; sin embargo, la medida desperté una fuerte oposicién



por lo quelaUniversidad no limito las inscripciones ni acep-
té las nuevas formas de trabagjo.*

Creacién del Departamento de Fisiologia.

Para el mes de abril de 1933 José Joaquin | zquierdo tenia
listo el Proyecto General paralacreacién de un Departamen-
to de Fisiologia,® que envi6 al Director. El proyecto permiti-
riarealizar unareformadelaensefianzapréacticadelafisiolo-
giay la gestacion efectiva de otras, que de modo natural
deberian derivarse de esa cimentacion inicial; se exponian
|os puntos rel acionados con | as obras material es establecien-
do que el Departamento de Fisiologia estaria en €l segundo
piso del anexo de la Facultad, con un &rea destinada a los
animales de laboratorio. En general se mencionaban los li-
neamientos para la distribucién de cada uno de |os espacios.

El Departamento comprenderiaun aula, tres salas paralos
trabajos y demostraciones préacticas requeridas para la ense-
flanza, una biblioteca exclusiva de fisiologia y ciencias &fi-
nes, un laboratorio para €l Jefe del Departamento, un sal6n
parainvestigaciones formales, dos|aboratorios para aparatos
especiales, unasalade cirugia aséptica, un almacén para apa-
ratosy materiales, un saldn para servicios generalesy un ta-
Iler, dedicado areparar y mantener |os aparatos en buen esta-
do y aconstruir aquellos que representaran un ahorro.

Ademés de la ensefianza de los alumnos de pregrado, el
Departamento tendriacomo objetivo primordial laformacién
de un grupo de profesores especializados, capaces de ensefiar
lafisiologia en €l laboratorio. Los dedicados a la investiga-
¢ion de problemas original es mejorarian sus capaci dades ted-
ricasy practicas. Respecto de los profesores de laboratorio,
I zquierdo consideraba que deberian dedicarse de lleno a sus
actividades de coordinacién, direccién y supervision de la
ensefianza, del adiestramiento y seleccion del personal, ade-
mas de atender |as actividades de investigacion.®

Acorde a nuevo plan de estudiosy alanuevaorganizacion
delaFacultad, €l programa de trabajos practicos de fisiologia’
no contempl 6 cambio alguno en su contenido temético pero se
le dio un enfoque préctico, degjando de lado las exposiciones
tedricasy verbalistas a principio de cada sesion.

No obstante que en 1933 ya se menciona la creacién del
Departamento de Fisiologia, esa partir de 1935 cuando apare-
ce por primeravez en documentos oficiales el nombredel doc-
tor Fernando Ocaranza con €l cargo de Jefe del Departamento
deFisiologiay José Joaquin | zquierdo como Jefedela Seccién
de Fisiologia Experimental .2 Esta organizacién perdurd hasta
1942 cuando | zquierdo es nombrado Jefe del Departamento.®

Primer os afios

En abril de 1934 el doctor Ignacio Chavez fue sustituido
por el doctor Ernesto Urlich. El director inici6 su gestion con
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cambios en la organizacion de los Departamentos que dio a
conocer en unacircular,’® en la que se establecia que los pro-
fesoresy los laboratorios pasarian aformar parte de un Insti-
tuto, que pretendia crear una unidad en donde los equipos
existentes podrian ser utilizados y aprovechados por todos
los miembros del mismo. Lanueva organizacion suponiaque
el material recién comprado paralos seis laboratorios que se
estaban construyendo se distribuyera entre los demés labora-
torios. Izquierdo alegd que debido a su origen, €l equipo de-
biapertenecer exclusivamente a recién formado Departamen-
toy poder, de estamanera, dar cuentaaquienes habian donado
los fondos para adquirirlos.

El dia 14 de junio de 1934 se efectlo la entrega oficial al
doctor Urlich de los laboratorios de Histologia, Fisiologia,
Microbiologiay Parasitol ogia, Quimica M édica, Farmacodi-
namiay Anatomia Patol 6gica,'* que acababan de ser monta-
dos con el material obtenido por el propio Comité del Cente-
nario. La ceremonia de entrega supuso €l inicio a las
actividades de la Facultad, sin embargo, quedaban pendien-
tes arreglos complementarios que fueron realizados durante
los ultimos meses del afio, situacion que propicio que fuera
imposible impartir la ensefianza préctica de lafisiologiay la
de otras cétedras.

Para septiembre de ese mismo afio Fernando Ocaranza ocu-
p6 nuevamente la direccion de la Facultad, su administracion
tuvo como objetivo dar seguimiento alaformacion del Institu-
toiniciado por el doctor Urlich. Respecto a rumbo del Depar-
tamento de Fisiologia, Fernando Ocaranza informé a lzquier-
do que el Rector delaUniversidad Nacional de México, habia
tenido a bien ordenar € establecimiento de |os departamentos
deinvestigacion y de preparacion paralaensefianza, adscritos
a la Facultad de Ciencias Médicas y Biolégicas y que se le
nombraba Profesor ordinario de la Seccién de Experimenta-
cién Fisiol6gica del Departamento de Fisiologia, con un suel-
do mensual de $150.00 y un horario de doce horas a la sema-
na.'* | zquierdo no estuvo de acuerdo con dichas disposiciones,
pero las acatd, después de una agria discusion epistolar con
Ocaranza, o que ahondd sus dificultades.

En noviembre de 1934 Izquierdo vio salir de las prensas
su Balance Cuatricentenario de la Fisiologia en México,*
en el que reiteraba casi en su totalidad los puntos delinea-
dos en el Proyecto de creacion del Departamento de Fisio-
logia. El doctor Ocaranzafue nombrado Rector delaUNAM
pero en nada mejord la situacién, prueba de ello son los
numerosos oficios en que insiste Izquierdo solicitando la
construccién de los albergues para los diferentes animales
empleados para |os trabajos de Fisiologia, ' la contratacion
de dos mozos, ademés de los tres destinados a los laborato-
rios de Fisiologia®® y de un ayudante personal encargado de
revisar los materialesy aparatos del laboratorio,'*y lainsta-
lacion de unared de tuberias con aire bajo presién, que des-
de 1933 se habia requerido.
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En 1936 laEscuelade Medicinainiciael afio con el doctor
Gustavo Baz como su director. Y renacen las esperanzas. La
documentacion existente de 1936 a 1942, esta plagada de ofi-
cios en los que Izquierdo insiste se dote al Departamento de
Fisiologiadelos medios materiales parallevar acabo las prac-
ticas correspondientes del curso y las investigaciones que
desde afios anteriores se venian realizando, muestra nueva-
mente lainterrupcién o suspension delos cursosy de las ac-
tividades programados.

A este ambiente de penuriase sumd lallegadade losrefu-
giados espafioles a la Universidad, la Escuela de Medicina
dio acogida a grupo de cientificos espafioles y también les
proporciond los medios necesarios para proseguir con sus
funciones académicas y de investigacion. A Izquierdo sele
encomendé visitar y opinar respecto alas obras que la Recto-
ria tenia ordenadas en € tercer piso de la antigua Escuela
Dental para dotar de laboratorios a grupo de médicos espa-
fioles, quienes formarian un nucleo singular en el seno dela
Facultad de Medicina. José Joaquin lzquierdo brindé todo su
apoyo alos cientificos esparioles, pero aproveché la ocasion
para recordarle a Gustavo Baz las necesidades de proyecto
de ensefianza e investigacién en fisiologia que no habian sido
satisfechas.

El Dr. Gustavo Baz dice alzquierdo que otras institucio-
nes concedieron un subsidio a la Universidad, lo que le per-
miti 6 adaptar parte del Anexo delaEscueladeMedicinapara
laboratorios de investigacién sin que ello gravara €l presu-
puesto de ese Plantel.*” La mayoria del grupo de cientificos
espafioles seintegré a Instituto Politécnico Nacional, los fi-
siélogos ala Escuela de Ciencias Biolégicas y sdlo dos, Jai-
me Pi-Sufier y Rosendo Carrasco Formigueraingresaron ala
Facultad de Medicina

Para el ciclo escolar de 1943 el Departamento fue preciso
contar, por |o menos, con un huevo |aboratorio de ensefianza,
pues solo se contaba con los dos inaugurados en 1934 y de
dos més, destinados a los becados que se integraban a De-
partamento después de realizar estudios de especializacion
en fisiologiaen Estados Unidos. Como €l antiguo edificio ya
no disponia de espacio para ser agregado al Departamento
fue necesario gestionar la devolucién de dos laboratorios que
se prestaron en 1934 para los cursos de farmacol ogia, ade-
mas de plantear modificaciones y arreglos en otras depen-
dencias de la Escuela paraincorporarlas a Departamento.

Los médicos becados eran Efrén C. del Pozo y Alberto
Guevara Rojas, Izquierdo logré que el primero pasara tres
afios con el Profesor W. B. Cannon'y el segundo dos afios en
el laboratorio del doctor Robert A. Lambert.

I zquierdo habia logrado, del Director de la Facultad y del
Rector, la promesa de otorgar ayuda para que ambos, pudie-
ran continuar con sus actividades. |zquierdo subrayaba la
importancia de que las instalaciones quedaran por fin con-
cluidas pues la Fundacién Rockefeller, con € fin de hacer
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posible que el Doctor Guevara Rojas pudiera continuar lali-
neadetrabajo queinicio en los Estados Unidos, |e habia con-
cedido materiales por valor de mil quinientos dolares y la
Universidad debia poner lacomplementaria, o caeriaen des-
crédito ademas de cerrar la puerta a nuevas ayudas.

Las modificaciones y arreglos se harian de acuerdo al si-
guiente plan:

Improvisar un laboratorio més en el corredor alto, al lado
norte del pequefio patio del Departamento, pero como éste
conducia a un pasillo que daba entrada aun laboratorio de
histologia, precisd se construyera una nueva via de acceso.
El antiguo pasillo quedd destinado, una parte al almacén de
los antiguos aparatos de fisiologia, y la otra, con una porcién
del corredor, a formar el nuevo taller. Un pequefio almacén
alojaria una colonia de ratas.

Dentro del antiguo gran laboratorio de preparadores se
construirian: una cdmara de refrigeracién, servicios sanita-
rios paralos investigadores y pequefios laboratorios. La pri-
mitiva sala de operaciones, quedaria convertida en laborato-
rio y remataria con la construccion de un mezanine para la
biblioteca que permitiria aumentar €l nimero de anaqueles
disponibles.®

El proyecto fue aprobado, iniciado y poco tiempo después
suspendido.’® Como laUniversidad no estaba en condiciones
de proporcionar los medios econdémicos para continuar con
el trabajo de laboratorio, 1zquierdo se afané en buscar dona-
tivos que pudieran subsanar las carencias.

Pese a estos esfuerzos pasarian tres afios sin que este pro-
yecto pudieraconcretarse. En unacartade lzquierdo dirigida
al Dr. Salvador Zubiran,® entonces rector de la Universidad,
le informa que “desde hace mas de 3 afios se iniciaron las
obras de readaptacién y dotacién en mejores condiciones de
estos laboratorios, pero solo han sido |levadas a cabo en gra-
do muy reducido, con extrema lentitud y en buena parte con
fondos particulares gestionados por el Departamento”.

Con objeto de proporcionar a sefior doctor Guevara Ro-
jas un fotocolorimetro Coleman Junior con diversos acceso-
rios, que le eraindispensabl e para sus trabajos, |zquierdo lo-
gré que la Fundacion Rockefeller hiciera la donacién del
equipo necesario. El equipo llegd cuando el doctor Guevara
Rojas empezaba a hacer uso de unalicencia, y los materiales
se quedaron en el Departamento a disposicion de los quimi-
cos que trabajan en el mismo.%

Para mediados de 1951 & Departamento recibié nueva-
mente una donacién de la Fundacion Rockefeller: se trataba
de una serie de piezas para €l taller mecanico del Departa-
mento que desde €l 24 de enero Izquierdo habia logrado a
través de un acuerdo, que sin embargo los fabricantes no pu-
dieron proveer sino hasta esafecha. Con estas piezas el taller
guedaba equipado para poder construir varios dispositivos
para el trabajo de clase y hacer un ahorro considerable de
gastos que habria sido preciso hacer para la adquisicion de



aparatos extranjeros. Sin estas piezas resultabaimposible lo-
grar lareduccion de costos, con este logro se solicitd un ayu-
dante del mecénico.

Para entonces ya se habia logrado que los laboratorios
guedaran arreglados, aunque en condiciones modestas, pues
sblo se trataba de adaptaciones de los locales de que habia
sido posible disponer en el edificio antiguo. Estas modifica-
ciones fueron las Ultimas que se hicieron alas instalaciones,
pues ya se habia anunciado que la Facultad de Medicina se
trasladaria alos nuevos edificios en la Ciudad Universitaria.

De forma muy breve me he referido a la génesis del De-
partamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina, etapa
gue se ubica muy bien antes de lacreacion dela Ciudad Uni-
versitaria. Los documentos dan cuenta del esfuerzo, muchas
veces mayor a resultado, que hizo José Joaquin Izquierdo en
favor de la ensefianza y la investigacién de la ciencia que
paraBernard erala base de la medicina.
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