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Cartad editor

L a indicacion terapéutica, médica o quir Urgica, esa desconocida

Hoy en dia con frecuencia se ven casos en donde ante una
situaci 6n médi cao quirurgicase haordenado un medicamento
0 un procedimiento que puede estar de moda pero no es el
indicado. Atendi a una enferma que dos dias antes habia su-
frido una fractura de Colles, casi sin desplazamiento, que en
€l tltimo de los casos podria haber quedado asi, ya que no se
trataba de una joven ni era obrera. Fue atendida en un gran
hospital (oficial) contodo lo necesario. Lo ideal hubiese sido
manipularla bagjo discreta anestesia local e inmovilizarla. Se
le puso un vendaje de Jonesy también unaférulay selecitd
para 10 dias después parafijar lafechadelaoperacion el que
se le pondrian placay tornillos. Esto esta de moda y es un
procedimiento costoso para un pais que oscilaentre €l prime-
roy el tercer mundo.

Cuando yo estudié habia unas clases que se cursaban en €l
cuarto afio de la carrera (en un modelo de 6 afios) y eran las
Terapéuticas, Médicay Quirlrgica. La primera la cursé con
don Demetrio Mayoral Pardo conocedor de |os medicamen-
tosy delas prescripciones galénicas. Parala segundaasisti a
las clases de don Clemente Robles, el mas completo de los
cirujanos mexicanos. A tal dolenciatal o tales medicamen-
tos, atal enfermedad tal o tales procedimientos quirdrgicos.
La ecuacion nunca era de primer grado, bien podria ser de
segundo o tercero o ain de N grados.

Tengo laimpresion que en laterapéuticalas ecuaciones se
han vuelto de primer grado: atal dolenciael medicamento de
moda aunque no se haya llegado primero a un diagnostico,
tal dolor en unaarticulacién ya sea cadera o rodilla: una pro-
tesisy mientras mas caramejor; ante unalumbociética, lami-
nectomiay fijacion de la columna aunque de hecho no haya
indicacion precisaparaesto Ultimo, pero esimportante entrar
a las sociedades de las subespecialidades y usar equipos so-
fistificados (mas sofisticados alin que un anuncio de El Pala-
cio de Hierro.

Y o creo que debemos volver a pensar y diagnosticar para
dar al enfermo lo que més e convengay que de acuerdo alo
que sabemos esté indicado (esa desconocida la indicacion)
para que mejore 0 sane en el menor tiempo posiblesy sin
costos elevados que se originan o por ignorancia o ambicion
desmedida.

El paso delasemiologiao laterapéutica (titulo deun libro
francés de autor de 1939) deber ser raciona y muy detenida-
mente meditado.

L eonardo Zamudio
Miembro Honorario
Sociedad Mexicana de Ortopedia



