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In memoriam

Donato Alar con-Segovia, mas que un maestroy un amigo*

Algjandro Ruiz-Arguelles

Laboratorios Clinicos de Puebla, Puebla (México)

El Dr. Donato Alarcén-Segovianacié el 6 de mayo de 1935
en la ciudad de México y fallecié, en lamisma, el 21 de di-
ciembre de 2004. Obtuvo €l grado de médico cirujano de la
Universidad Nacional Auténomade México en 1959y reali-
z0 estudios de posgrado en € Instituto Nacional de la Nutri-
€ion (1959-1961) y enlaMayo Clinic en Rochester Minnesota
USA (1961-1965), y laMaestria en Ciencias en la Universi-
dad de Minnesota en 1968. Fue Jefe del Departamento de
Inmunologia y Reumatologia del Instituto Nacional de la
Nutricién “ Salvador Zubirédn” de 1966 a 1992 y Director Ge-
nera del Instituto de 1990 a2000. Publicé cercade un millar
de articulos en revistas cientificas, ademas de que contribuyé
con capitulos en mdltiples libros especializados producidos
en Méxicoy en otros paises de América L atina, Norteaméri-
ca, Europay Asia. Suobrahasido citadaen laliteraturamun-
dial méasde 10,000 vecesy seguramente que seguirasiéndolo
con lamismatendencia en forma péstuma. Fue miembro ac-
tivo de las Academias Nacional de Medicinay Mexicanade
Ciencias, asi como miembro del Sistema Naciona de Inves
tigadores.

Un médico

Donato Alarcon-Segovia fue, ante todo, un médico en €
mas amplio y completo sentido del término. Quienes tuvimos
laoportunidad de atestiguar su interaccién con el enfermo, sa-
bemos o que significaba para él, antes que nada, proporcionar
alivio a sus pacientes. Dotado, como resultado de ser un estu-
dioso infatigable, delos conocimientos mas actualizados de su
especialidad y de una vastisima experiencia clinica, estudiaba
a cada uno de sus pacientes con acucioso rigor y con la mas
atatecnologia diagnéstica. Pero nunca haciaaun lado, ni por
un instante, el aspecto humano de éstatan especial relacién de
unaconfianzafrente aunaconciencia. Unagran proporcion de
| os pacientes que buscaban |a ayuda de Alarcon-Segovia esta
ban afectados por padeci mientos crénicos e invalidantes, para
quienes el apoyo psicolgicoy afectivo pueden ser tanto 0 més
necesari os que | os mismos medicamentos o procedi mientos te-
rapéuticos. El bienestar de sus pacientes, el quehacer médico

* Publicado en Inmunologia (Espafia) 24: 59-61, 2005.
El texto fue leido en la ceremonia por €l Dr. Guillermo Ruiz Reyes

de cada dia, le fueron siempre méas importantes que las distin-
cionesy los honores. Pude constatar que Alarcén-Segovia de-
clind invitaciones para ocupar puestos de gran investidura en
laadministracion de la salud publicaen México, por € simple
hecho de que aceptarlas hubiese interferido con su précticacli-
nica, con su oportunidad de dar alivio a sus enfermos.

Un cientifico

Como todos los grandes médicos de la historia moderna,
Alarcdn-Segovia nunca pudo concebir a profesiona de la
medicina que sélo usa los conocimientos generados por sus
colegas. Y adesde sus dias como estudiante, inicié unacarrera
cientifica que en los afios posteriores crecié en forma expo-
nencial. Su produccién fue amplisima en diversos campos de
lainmunologiaclinicay lareumatologia, y fue un lider de opi-
nién ampliamente reconocido y respetado en el mundo entero.
El estudio de las enfermedades por autoinmunidad, que ocup6
lamayor parte de su interés, fue donde realiz6 € mayor nime-
ro de contribuciones cientificas. Sus multiples publicaciones
en revistas médicas y capitulos en libros, no sélo incluyeron
novedades en los aspectos médicos de estos padecimientos,
sino que fueron piedras angulares, aguas en el conocimiento
de sus mecanismos fisiopatol gicos basicos. Las dteraciones
de los circuitos inmunorregul adores, tanto de las poblaciones
celularesinvolucradas, como de su capacidad de producciény
respuestaalinfocinas, y € anadlisisdel papel patogénico delos
anticuerpos antinucleares y antifosfolipidos, son gjemplos de
dos areas del conocimiento vigente en que Alarcén-Segovia
fue un pionero a nivel internacional. El indice de citaciones,
por discutible que pueda parecerle aal gunosinvestigadores, es
uno de los pocos el ementos que permiten medir latrascenden-
ciarea de lapublicacion cientifica. Asi, la obra de Alarcén-
Segovia habia sido citada, hasta e mes de diciembre del afio
pasado, més de 10,000 veces, cifra que muy contados investi-
gadoresen el mundo igualan o sobrepasan. Esindiscutible que,
sblolaobradeloslideresintel ectual es delacienciacontempo-
ranea, puede alcanzar esos niveles de impacto.

Ademés de su vasta presencia en la literatura cientifica
internacional, la participacion personal de Alarcén-Segovia
en Congresos Nacionales, Regionales e Internacionales, ya
sea a través de la presentacion de trabajos libres, experien-



cias en simposia o dictando conferencias magistral es, fue ex-
traordinariamente cuantiosa. También de esta forma, puso
muy en alto el nombrey prestigio de lacapacidad cientificay
académica de México.

Un maestro

Ameén delasmliltiplesgeneracionesde médi cosespecidistas
en reumatol ogiay mas recientemente de maestrosy doctores en
inmunologia, que hicieran entrenamiento formal en € Departa-
mento de Inmunologiay Reumatologia del Instituto Nacional
de Ciencias Médicasy Nutricién “ Salvador Zubirén”, Alarcon-
Segovia fue mentor de un sinnimero de profesionales fuera de
lasaulas, de su departamento y de su mismaingtitucién. Eran su
giemploy su mistica sus més poderosas armas parala actividad
docente. A quienes tuvimos € privilegio de ser sus alumnas,
Donato Alarcon-Segovianostransmitié laideadelalibertad de
pensamiento, laactitud propiadelauniversdidad del intelectoy
la emocion dd crecimiento espiritua. Nos ensefié a pensar en
grande, que no a estar conformes con hacer lo suficiente, avol-
ver amirar haciaarriba, unay otravez, que no aclaudicar ante
un obstaculo. Que @ pensamiento no esmonopolio delos paises
desarrollados, fue unade sus dos més grandes |l ecciones: laotra,
que laidea de que todo trabajo es perfectible no debe ser sola
mente retérica. Aprender a lado de Alarcdn-Segovia erainte-
raccion con € conocimiento y con laimaginacion, en impacien-
cia por saber y experimentar, en gercicio de andisis, juicioy
reflexion. Alarcdn-Segoviadict6 decenas de cursos rel acionado
con autoinmunidad en otras tantas Universidades en paises del
Norte, Centro y Sur dd Continente Americano, en Israd y en
diversos paises de la Europa Occidentd . Asi, también como do-
cente, consiguio proyectar e prestigio de México a nive inter-
nacional.

Maestro de maestros, algunos de sus discipulos también
ya han formado notables especialistas e investigadores, que
igualmente han sido contagiados por esamisticade blusqueda
vehementey defensa de laverdad. Esaverdad que hade dar-
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nos la independencia intelectual. Esa libertad que hara que
México alcance un lugar digno en el mundo del pensamien-
to, a que serefirié otro notable mexicano: Ignacio Chavez.

Un administrador

En mis afios de entrenamiento de posgrado en € entonces
Instituto Nacional de la Nutricién, Donato Alarcon-Segovia
fungiacomo €l Jefe del Departamento de Inmunologiay Reu-
matologia. Este destacaba de otras Divisiones y Departamen-
tos por e equipamiento y los recursos materiales disponibles
para poder realizar investigacion de tipo experimenta en di-
versas &reas delainmunologiabésicay clinica, asi como por la
organizacion de los recursos humanos en diferentes activida-
des. Cuando para € desarrollo exitoso de un proyecto se re-
gueria la adquisicién de instrumentos adicionales, la resolu-
cién favorable se convertia de inmediato en accion eficiente
por parte del Dr. Alarcdn-Segovia, quien procuraba los me-
dios econdémicos necesarios, sin importar |0 cuantiosos que
pudieran ser. Esindudable que la alta productividad del grupo
deinvestigadoresy alumnos de dicho departamento, y por ende
la creciente afluencia de estudiantes de posgrado a ese depar-
tamento, se apoyaba en gran medida en la disponibilidad de
recursos destinados a trabajo experimental. Afios después, ya
como Director General del Instituto Nacional de CienciasMé-
dicas y Nutricién “Salvador Zubiran”, su capacidad para ha-
berse de los recursos requeridos y ademas administrarlos, se
vio reflejada en cambios notables en laplantafisicay equipa-
miento de toda la institucion, pero ademas en la organizacion
funcional mas eficiente de todos y cada uno de sus colabora
dores. El Ingtituto no sdlo modernizd su aspecto y cambioé su
nombre, sino que cambi6 ademas su espiritu de servicio, ense-
flanza e investigacion. El concepto de calidad en los servicios
de atencion médica fue prevalente en lareingenieria de su or-
ganizacion, y las actividades culturales, como conciertosy ex-
posiciones dentro de sus propias instal aciones, accesibles para
todo el personal y amigos del Ingtituto, distinguieron ain mas
€l periodo de la Direccion de Donato Alarcon-Segovia.

En el tiempo en que Alarcon-Segovia se responsabilizo6 de
la Direccién del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién, hubieron graves descal abros econémicos en M éxi-
€O, pero éstos no fueron impedimento para su crecimiento y
desarrollo. Al respecto, cabria citar a Goethe:

“ El mayor mérito del hombre consiste en determinar, mas
delo queleesposible, lascircunstancias...y dejar la menor
posibilidad para que las circunstancias se le impongan” .

Un amigo
Dentro de esa persondidad inquebrantable y esaimagen de

incuestionabl e autoridad, existiaun ser humano deincompara-
ble noblezay generosidad de corazén. Quienestuvimoslafor-
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tunay € privilegio de conocerlo como amigo, sabemos que
como él, pocosamigos se pueden encontrar. Conlamismaleal-
tad que fue médico einvestigador, también fue un extraordina
rio amigo. Un amigo comprensivo, tolerante y permanente. El
amigo que escuchabay orientabasin pretender imponer, €l que
entendiay sabiaperdonar. El amigo figl aultranza, pero nunca
mas alla de la honestidad, pues como acertadamente apuntaba
Balzac: “Laamistad perdona €l error y el impulso irreflexivo,
pero debe ser implacable contra la decision de traficar con la
propia aimay e propio pensamiento”’. Esta cabal distincion
entrelaleatad y lacomplicidad |e costé criticas entre los des-
vergonzados, le resté popularidad entre los pusilanimes y le
cred enemistades entrelosinmoral es. Ello nuncacambié nada:
Alarcon-Segoviafue leal, ante todo, a sus principios.

L os amigos verdaderos no se conocen, como dice equivo-
cadamente un vigjo refran, en la carcel ni en la cama, sino
todo lo contrario. Los verdaderos amigos son los que saben
compartir lasatisfaccion deun logro y laaegriade unacele-
bracién, que no sblo estar en los momentos de la derrota, la
enfermedad o el duelo. Alarcdn-Segoviasiempre estuvo, con
sus amigos, asi en el dolor como en €l jubilo.

Susdistinciones

La carrera académica del Dr. Donato Alarcén-Segovia
fue merecedora de multiples distinciones en diversas partes
del mundo. Destacan entre éstas |os Premios John Edward
Noble Foundation y Philip S. Hench que le fueron otorga-
dos, en 1964 y 1966, respectivamente, cuando alln era resi-
dente en la Clinica Mayo de Rochester; el premio Nacional
deCiencias"Elias Sourasky” en 1974, el premio Miguel Otero
de la Secretaria de Salubridad de México en 1975, el Premio

Nacional de Cienciasy Artes en el Area de Ciencias Fisico-
Matematicasy Naturales, otorgado por el Gobierno delaRe-
publica Mexicana en 1989, el Premio de la Liga Internacio-
nal Contra el Reumatismo en 1993 y € Distinguished Mayo
Alumn Award en 1999. Lacomunidad cientificaeintel ectual
mexicanas también le distinguieron con la membresia en €l
Colegio Nacional desde 1994 y el nombramiento de Investi-
gador Nacional Emérito desde 1995. En noviembre de 2003,
la Benemérita Universidad Autonoma de Pueblale otorgd el
grado de Doctor Honoris Causa.

En esaocasion, el discurso de Alarcén-Segovia versd so-
bre el tiempo delosmédicosy en su final selee: “(el médico)
no sdlo requerira del tiempo para atender, estudiar e investi-
gar, requerira de tiempo para su propia vida afectivay de un
tiempo del cual, a menudo nos olvidamos, del tiempo para
pensar. Ese tiempo para pensar, que a veces se confunde con
holganza, es el que hizo a hombre, entendido por ello a gé-
nero humano en su conjunto, diferente. Lo llev6 aelevar los
ojos al infinito y concebir la divinidad, a rebelarse contralo
inevitable del morir y abuscar el alivio delaenfermedad. Es
por ello que aunque nuestra circunstancia parezca haber mer-
mado nuestro tiempo, la subsistencia misma busgue arreba-
tarnoslo, los intereses mezquinos nos o quieran saturar, de-
bemos |uchar por conservar, aunque seatan solo un mendrugo
de tiempo para poder pensar.

Unaenfermedad mortal lerobé mucho de estevalioso tiem-
po aDonato Alarcon-Segoviaquien, sin dudaalguna, fue uno
de los mexicanos més universales de su tiempo. Su partida
prematura deja un enorme vacio en la comunidad cientifica
del mundo de hablahispana, y un gran dolor en el corazén de
sus familiares y amigos.

Que descanse en paz tan ilustre ser humano.



