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Donato Alar con Segovia

Marta Lamas

Maestra en Filosofia. Amigay paciente.

Cuando lamuerte de un ser querido cala es el momento
de hablar. Confrontados como estamos con la ausencia de
Donato Alarcon Segovia hoy compartimos aqui un momen-
to para rememorar. De Donato Alarcén se pueden recor-
dar muchas cosas: su integridad, su humanismo, su inteli-
gencia, su don de gentes, su rigor y espiritu cientificos.
Fue, segln expertos, el mejor investigador clinico mexi-
cano del siglo XX. Esa pasion y fuerza que tuvo para la
investigacion latraslad6 a su funcion publica como direc-
tor del Instituto Nacional de Nutricion, donde logré mejo-
rar ain mas el nivel de excelencia que esa institucién ya
tenia. Pero es un absurdo que yo pretenda hablar, en el
Auditorio delaFacultad de Medicinay ante los colegas de
Donato, de su trayectoria médica. Quiero, en cambio, ha-
blar como paciente y amiga.

Lo conoci hace casi cuarenta afios, cuando salvé ami pa-
dre de perder € anico rifién que teniay se convirtio en el
médico de mi familia. A mi madre la traté durante treinta
afios de unarara enfermedad —vasculitis al érgica—y ami her-
mano |o curé de todas | as dol encias comunes que presentaba.
Cuando mi hijo naci6, hacetreintay cinco, él me recomendé
como pediatra a nuestro hoy dolorosamente desaparecido
Roberto Kretschmer. Y o fui su paciente unos pocos afios, pues
muy pronto me alivié de unaincipiente bursitis.

Sin embargo, pese a que dejé de tratarme, a Donato lo
segui viendo mucho en casa de mi madre, de quien se hizo
muy amigo. Ellay él se parecian mucho: eran rigidos, tempe-
ramentales, y hasta pedantes diriayo. Con ambos me peleaba
sisteméticamente cuando habldbamos de politica, y eso que
ninguno era muy conservador. Donato era un hombre politi-
co, aungue no le gustaba mostrarlo. Nuestras variadas discu-
siones derivaban siempre a un reclamo: él me echabaen cara
que por el activismo no me dedicaraalainvestigaciony yole
exigia que aprovechara su prestigio académico para apoyar
causas nobles. A final de cuentas, ambos acabamos hacién-
donos un poco de caso. Y eso es o que quiero recordar hoy
aqui, con ustedes.

Pese anuestras diferencias politicas, aDonato leintrigaba
einteresaba el feminismo. Padre detres hijas, estaba sensibi-
lizado al temade la condicidn femenina. En varias ocasiones
me regalé libros feministas recién publicados en Estados
Unidos, instdndome a discutirlos con él. Donato estaba con-
vencido de que eraimportante no sélo fomentar la preocupa-
€ion por una sociedad justa sino también alentar €l desarrollo
de las capacidades humanas de las mujeres.

Aunque su implicacion emocional con las mujeresfuelo
gue verdaderamente lo acerco al feminismo, su condicion
de médico lo obligé a reflexionar sobre uno de los temas
cruciales: el aborto. Su compromiso publico con unade las
causas principales del feminismo me conmovio. Les cuen-
to. Siguiendo la tradicién de implicar afiguras publicas en
la defensa de la despenalizacién del aborto, el Grupo de In-
formacién en Reproduccion Elegida, GIRE, planed la pu-
blicacion de un desplegado firmado por intelectualesy cien-
tificos. El desplegado solicitaba que, en la modernizacion
gue se iba a hacer del Cédigo Penal del D.F., seincluyeran
las causales de aborto no punible que ya estaban contem-
pladas en otros cédigos penales de algunos estados de la
republica. Comenté con algunos amigos médicos que le so-
licitaria a Donato su firmay todos, sin excepcién, me ase-
guraron que no aceptaria, que aunque Donato eraun liberal,
se cuidabamucho politicamente y no hacia publicas sus pos-
turas politicas. Sin embargo, 1o hizo y debo confesar que
con la sola mencién de que ya Donato habia firmado logré
convencer a otros cientificos que siguieran su gjemplo. Al
firmar el dichoso desplegado Donato provoco cierto impac-
to, incluso, varios medios le solicitaron entrevistas sobre el
aborto. Donato me reclam6 amistosamente: “jmira en qué
lios me metes!” Pero la verdad, 1o senti contento y hasta
divertido con el micro-escandalo.

Afios después me acerqué a é para buscar su apoyo a un
movimiento ciudadano paradifundir, defender y celebrar los
derechos civiles. En esta ocasion su entusiasmo fue decidido
y fue impresionante cémo se comprometié. Donato estaba
convencido de quelos derechos civil estocan cuestiones esen-
cialesdelalibertad y laigualdad, y que son imprescindibles
para poder decidir sobre la propia vida. Por eso, cuando se
decidié darle a movimiento lafigurajuridica de Asociacion
Civil, Donato se sumé como socio fundador de Ronda Ciu-
dadana. Ademés, Donato Ilevd a Fernando Escalante Gon-
zalbo a dar una conferencia magistral sobre los derechos ci-
viles y Ronda Ciudadana en el auditorio de nutricién. No
fueron pocos los que se sorprendieron de que el Dr. Alarcén
estuviera promoviendo abiertamente una causa, que si bien
no era partidista, si era claramente politica, en €l buen senti-
do de la palabra.

Donato era un hombre aparentemente contradictorio. Di-
ficil y frio para muchos de sus colegas, generoso y afectuoso
para muchos de sus pacientes. Era un personaje complicado,
y por ello fue unafigura controvertida: amaday temida, res-
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petada y resentida. Su lado humano y entrafiable aparecia
cuando menos se esperaba.

Es sabido que los personajes complejos suscitan reaccio-
nes contrapuestas, pero con Donato, por encimadel rechazo
o lareverencia, habia una sensacion unénime de admiracion
ante su trayectoria médico-cientifica. Es claro que Donato
Alarcén antepuso su vocacion profesiona a todo lo demas
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gue le importaba. Por eso logré ser, de manera manifiestay
consistente, un investigador excepcional y un médico asom-
broso.

En lavidacadaquien cosechalo que siembra. Donato sem-
bré en mi persona respeto, admiracion y muchisimo afecto, y
hoy agradezco a Dr. José Narro la posibilidad de hacer pu-
blicos estos sentimientos. Muchas gracias.



