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Antecedentes

Por mucho tiempo la comunidad médica se haocupado en
discutir sobre las diferentes categorias de la salud de la po-
blacion y unificar la funcién de centro e integrador de las
restantes categorias. Estas categorias fueron apareciendo en
el curso de la historia, segun las necesidades y los nuevos
conocimientos relacionados con el proceso de salud-enfer-
medad.

Durante el siglo XIX y aprincipios del siglo XX seinicié
el interés por lasalud publicaal grado de considerarlael cen-
tro delasdemasdisciplinas, y servir como cienciaintegrado-
ra de las disciplinas médicas. Por g emplo, en los Estados
Unidos de Norteamérica apareci6 la Asociacion Americana
de Salud Publicaen 1872y la primera Escuela de Salud Pu-
blicaen 1883.1

En octubre de 1991 en la ciudad de Nueva Orleans, la
OMS-OPS, reunid a un grupo de consulta integrado por 11
expertos en lasalud, con €l fin de andlizar lasituaciéon y las
tendencias sobre lateoriay préacticade lasalud pablica, ana-
lizaron | os problemas que enfrentaban | as diferentes escuel as
desalud publica, los sistemas 0 model os de servicios, las con-
diciones de salud, llegando a un consenso en cuanto a las
definiciones y aspectos conceptuales de salud publica como
cienciaintegradora de otras disciplinas médicas.?

Qué se entiende por salud publica

La categoria de salud publica ha venido evolucionando
desde la época de Hipdcrates, cuando se percataron de lain-
fluencia del ambiente fisico y social en lasalud de la pobla-
cion.

ParaH. Segerist lasalud pUblicatiene susraicesen lareli-
gién, pues lalimpieza concebida en € sentido biblico como
seexpresaen € libro Levitico (1500 a.C.), aunquelos prime-
ros momentos de la salud publica fueron en la Roma antigua
con la higiene publica en especial del aguay acueductos.®

El siglo X1X tuvo grandes avances en lamedicina con los
descubrimientos en la bacteriol ogia por Pasteur en 1870y la
aparicién del concepto de la medicina social en la segunda
mitad del siglo, ampliando la medicina sanitaria e iniciando
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€l desarrollo de los servicios de salud como ocurrié en Rusia
en 1865y en Alemania en 1883.#

En la primera mitad del siglo XX, surgen en los Ministe-
rios de Salud PUblica, y la primera definicion de salud pabli-
caen 1920: “Salud Publicaes el arte deimpedir las enferme-
dades, prolongar lavida, fomentar lasaludy la€eficienciafisica
medi ante esfuerzos organi zados de la comunidad para sanear
el medio ambiente, controlar lasinfecciones colectivasy edu-
car al individuo en cuanto alos principios de la higiene per-
sonal; todo, mediante el esfuerzo organizado de la comuni-
dad para el saneamiento del medio, y el control de las
enfermedades transmisibles’ .

Posteriormente el mismo autor cambi6 el término “salud
fisica” por el de“salud fisicay mental”.

LaOMS propuso ladefinicion de salud publicacomo: “sa
lud no es solamente la ausencia de enfermedad, sino el estado
de completo bienestar fisico, mental y social del individuo” .

En 1990 Milton Terris propuso una nueva definicion: “La
Salud Publicaeslacienciay € arte de prevenir dolenciasy las
discapacidades, prolongar laviday fomentar lasalud y la efi-
cienciafisicay mental, mediante esfuerzos organizados de la
comunidad parasanear €l medio ambiente, controlar las enfer-
medades infecciosas y no infecciosas, asi como las lesiones;
educar d individuo en los principios de higiene personal, or-
ganizar los servicios de diagndstico y tratamiento de las enfer-
medades y para la rehabilitacion, asi como desarrollar 1a es-
tructurasocial que le asegure acadamiembro delacomunidad
un nivel de vida adecuado parael mantenimiento delasalud”.”

La salud publica requiere para su adecuado desarrollo de
la colaboracion activa de un conjunto de disciplinas, sin las
cuales la explicacion e intervencion sobre los problemas de
salud seria materialmente imposible, ademas de incompl eta.

Desde sus inicios como materiade estudio, lasalud publi-
ca se ha visto como una ciencia social (Virchow) en la que
concurren un conjunto de disciplinas. Es el aporte conjunto
de éstas, € que finalmente determina un nivel de compren-
sién masintegral delos procesos de salud-enfermedad. Como
ge central de estos aportes se encuentran las disciplinas mé-
dico biolégicasy particularmente laepidemiologia, quetiene
un papel central en la comprensién de una gran parte de los
fendmenos de salud.®



Un obstaculo importante paralograr laintegracién de es-
tasdiferentesdisciplinashasido latendenciaaidentificar cada
nivel de andlisis. Por g emplo, existe la confusion de que las
ciencias basicas son solo aplicablesalos nivelesindividuales
y subindividuales, mientras que el nivel poblacional es patri-
monio absoluto de las Ciencias Sociales.®

Todas las poblaciones humanas se organizan en socieda-
des, de ahi quelas Ciencias Sociales sean indispensables para
unacomprensién delasalud delas poblaciones, esdecir dela
salud publica. A modo de gjemplo, en estos Ultimos afios la
contribucion de estas disciplinas en el estudio de determinan-
tes socioecondmicosy desigualdades en salud han abierto un
mundo nuevo en la comprensién de las interacciones entre
los factores bioldgicos y sociales. '

Sin embargo, también existe una dimension biolégica de
las poblaciones humanas, expresada en sus caracteristicas
genéticas, lainmunidad grupal y lainteraccion de las pobla-
ciones, lainteraccion microbiol 6gica (dimension que da ori-
gen a la seroepidemiologia, bioepidemiologia, epidemiolo-
giagenéticay ala epidemiologia molecular).'?

Lainvestigaciény lapréactica en salud publica pueden re-
presentarse graficamente como sigue:

El laboratorioy la salud publica

El laboratorio de salud publica puede facilitar informacion
fundamental para definir el origen de una epidemia, vigilar la
resistenciaantimicrobianay otroscambiosen e microorganis-
mo causante de laepidemia, y definir € curso delamisma.

Mediante la colaboracién de los epidemidlogos, y e mi-
crobiélogo de salud publica, estos esfuerzos unidos podran
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Figura 1. La salud publica y sus relaciones.
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apoyar a determinar las fuentes de la infeccién y a medir la
eficacia de las medidas de control .

El uso adecuado de los recursos del laboratorio ayudara a
despegjar muchas interrogantes cruciales en la salud publica.
Laclaraformulacion de las preguntas precisas que habran de
responderse, aunada a unameticul osa atencion alos aspectos
delaselecciony el transporte de las muestras, y del uso €fi-
ciente de las pruebas diagndsticas, impiden que los recursos
del laboratorio se agoten, practicando pruebas de dudoso va-
lor epidemioldgico.

El laboratorio de diagndstico e investigacion resultan de
gran importancia, asi como |os estudios epidemiol gicos ba-
sados en las poblaciones, |os cuales juegan un papel impor-
tante para entender la prevalencia de las variantes genéticas
gue predisponen ala gente a las diferentes enfermedades.’®

Asi, los esfuerzos por generar nuevos conocimientos y
actuar sobrelos problemas de salud se expresaran en las dife-
rentes disciplinas, las cuales pueden ser sobre poblaciones
especificas, problemas parti cul ares y/o programas concretos.*®

Enlaactualidad, lasalud publicaes consideradacomo una
cienciaque cumple con los preceptos fundamental es de cual -
quier ciencia a saber:

Investigacion: produccion de nuevos conocimientos, del
estado de salud de la poblacién, sus componentes, asi como
de sus determinantes: forma de vida, medio ambiente, servi-
cios de salud y factores biogenéticos.

Docencia: paralareproducciony laensefianza de los nue-
vos conocimientos obtenidos de lainvestigacion, através de
la educacién y capacitacion del personal.

Practica: respuestasy acciones delasociedad paradar solu-
cion alos problemas y necesidades que enfrenta la poblacion.

Ciencias

bioldgicas

Ciencias
sociales

Bases
cientificas

Ciencias de
la conducta
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Figura 2. La salud publica como ciencia.

Conclusiones

El éxito delanuevasalud publica dependera de su organiza-
Cion, capacidad de disefio, desarrolloy desempefioingtitucional,
y laconstante modernizacion en varias direcciones como:

La toma de decisiones para: la investigacion que debera
proporcionar informacion cientificamente validada y perti-
nente alos problemas que se presentan.

Debe incorporar ala Universidad: con lainvestigacion y la
educacion superior en salud publicapromoviendo laexcelencia.

Lasalud publicadebera abrirse alos diferentes campos de
lasalud como: las ciencias biol6gicas, gendmicas, biomédi-
cas, sociales y conductuales, en donde los laboratorios son
requisito indispensable.

En un futuro la salud publica debera adoptar una vision
estratégica que permita anticiparse a los problemas, a través
delos laboratorios de diagndstico e investigacion para evitar
futuras pandemias como las ocurridas con Vibrio cholerae
(colera), e virus del SARS, €l virus del Ebola, el VIH, asi
como las epidemias que se presentan con gran frecuencia en
los hospital es por diferentes bacterias, y que son comunes en
todo €l mundo. La salud publica moderna tiende a concep-
tualizarse en un ambiente global.
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