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Temadereflexion

Prevencion de enfer medades con compuestos quimicos
dela alimentacion

Nicandro Mendoza Patifio,* José L uis Figueroa Hernandez*

1 Dpto. de Farmacologia. Facultad de Medicina, UNAM.

Cada vez son mas | os datos epidemiol 6gicos que afirman
gue algunas patol ogias degenerativas son mas frecuentes en
los paises del primer mundo (norte) respecto de los paises en
desarrollo (sur), al igual que los diferentes tipos de cancer.?

Asi mismo, los datos sefialan diferencias en lo que res-
pecta aladietay esrelevante que siendo los continentes y
sus paises del hemisferio sur, como Latinoaméricay Asia,
los mas pobres desde el punto de vista econémico, con de-
ficiencias nutricionales cal 6rico-proteicas importantes, se-
gun la dieta occidental, padecen de menor cantidad de can-
cer en general y en especial de algunostipos. Y uno de los
factores relevantes para la incidencia y tipo de cancer son
los alimentos o su forma de cocinarlos. Por gjemplo, en
Norteaméricalaincidenciade cancer de colon es mayor que
en México y se atribuye participacion importante a la au-
senciadel factor fibraresidual en ladieta;® o lamayor inci-
dencia de cancer gastrico entre los japoneses respecto de
los mexicanos, atribuidaal consumo de pescado crudo en la
dieta corriente; o lareduccién de cancer entre los consumi-
dores de gjo.*

Por otro lado, en el hemisferio occidental en general, pero
en especial en Norteamérica 'y Canadd, no se considera la
medicina tradicional a la que casi eliminaron a realizar el
cuasiexterminio fisico de los pueblos originarios de aquellas
latitudes, o su reduccion alaminimaexpresion cultural y por
tanto a las posibilidades de su influencia en la cultura euro-
peaimplantada, en especial laanglosgjona. Al ser conquista-
day explotada Latinoamérica por los espafioles quienes, a
diferencia de los anglosgjones, no traian consigo alafamilia
ni alas mujeres, sus necesidades sexual es no satisfechas evi-
taron el exterminio masivo de los pueblos autéctonos, sobre
todo de las mujeres 'y propiciaron €l mestizaje, asi como la
huidamasivadelosindigenas sobrevivienteshacialastierras
més abruptasy menosfértilesy por |o mismo menos codicia-
das por los nuevos explotadores; de esa manera se conserva-
ron las tradiciones culturales, entre ellas la de la medicina
prehispanica que ciertamente utiliz6 al gunas medidas absur-
das e inoperantes.®
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Sin embargo, otras medidas terapéuticas han conservado
su vigenciapor tener un sustento real, empirico, que haresis-
tido la aplicacion de técnicas cientificas, entre ellas destaca
€l uso delaherbolaria. Y estal suimportanciaquelaquimica
organica ha permitido aislar y caracterizar principios activos
que han sido la base de lamoderna farmacoterapéutica o far-
macoterapia.

Ademas, desde | os aztecas en |a época precolombina, otro
uso dado alas plantaslocalesy alas que traian y aclimataban
al altiplano después de la conquista de otros pueblos indige-
nas, fue el de la alimentacion; los pueblos precolombinos
americanos no eran obesos, en general, si bien se sabe del
cacique gordo de Zempoala; su dieta cotidiana estaba sus-
tentada por la produccién agricola planeada, la preparacion
y €l consumo de amplia variedad de vegetales, desde los
exquisitos nopales hasta la poderosa espirulinay el amaran-
to, que ayudaron a sobreponerse a las hambrunas que trajo
consigo en su cauda la conquista, anén de quelites variados,
quintonilesy la planta més importante entre los vegetales: el
maiz.®

Las hierbasy plantas han sido tan importantes parala hu-
manidad entera, en todas las latitudes, que han sido utiliza-
das tradicionalmente por todas | as culturas, sobre todo desde
luego aquéllas con mayor biodiversidad en los confines de
suterritorio y ha atraido la atencién de los paises que carecen
de ellas pero que tienen el poder econémico, militar o politi-
o, que les ha permitido irrumpir en los otros para extraer su
potencial con o sin el concurso y la aceptacion de los gobier-
nos locales y el total desconocimiento de los pueblos. Es el
caso de paises del norte que producen, por ejemplo, extracto
envejecido de ajo desde hace lustros (Alemania), que recien-
temente comercializan varios productos vegetales pero que
no los presentan como medicamentos, tal vez para eludir la
regulacion, sino como complementos alimenticios; e inclu-
so algunos si los someten a la autorizacién como medica-
mentos, tal es el caso de la Hierba de San Juan (Hypericum
perfotarum) como antidepresivo y del Kava (Piper methysti-
cum) como ansiolitico, con efectos similares alaimipramina



0 a oxacepam, respectivamente, pero con menores efectos
colaterales y regulacion sanitaria.®

Se han vuelto sus 0jos a estudio de plantas usadas en
medicina en forma empirica y han sido tan exitosos sus ha-
Ilazgos que se ha estimulado el estudio de los vegetales o sus
productos presentes en la dieta comun de los pueblos en vias
de desarrollo. Es asi como se han estudiado los frijoles ame-
ricanos, o los asiaticos como la soya, €l arroz integral, €l
germen de trigo, el bamb, €l azafran, €l brocoli, las espina-
cas, la col, las diversas variedades de fresas, gjo, arandano,
muérdago, jengibre, afiil, chicozapote, pimienta roja, €tc.,
los que en estudios modernos aplicando las técnicas cientifi-
cas han mostrado que inhiben €l desarrollo de cancer en di-
versos model 0s experimentales in vivo e in vitro y algunos
ademés en estudios clinicos en seres humanos.”®. Incluso de
los frijoles se han aislado principios que experimentalmente
han demostrado poseer efecto antitumoral contra varias li-
neas celulares de diversos tipos de cancer, en especia de las
de colon: de ahi que los mexicanos tengan menor incidencia
de cancer de colon que sus vecinos del norte.®

Y los extractos obtenidos de los productos naturales, an-
tes mencionados, han mostrado diversos efectos que pudie-
ran explicar su efecto final anticanceroso através de lainhi-
bicion de la promocion de los tumores mas que de su
iniciacion, entre los que destacan efecto antiproliferativo,
inhibicion del crecimiento celular e inhibicién de las metas-
tasis (por inmunoestimulacion); efecto antialérgico, antioxi-
dante y atrapador de radicales libres; antibacteriano, cito-
téxico (con cambios en €l citoesqueleto e interrupcion del
ciclo celular), apoptosis, (muerte celular programada) poten-
ciacion de efecto fotodinamico, antimutagéni co, inmunomo-
dulador’® e inclusive varios efectos alavez como el caso de
la aspirina que es antiinflamatorio, antiagregante plaqueta-
rio, antipirético y analgésico.’ Y en todos los casos la efica-
cia antitumoral se ha determinado principal mente por la re-
duccion del tamafio y del nimero de tumores por area.”

Y esque desde Hipdcrates, se destacaba la observanciade
laDieta, pero deladietagriegaque sereferiaalos alimentos
naturales, desde luego, a gercicio fisico y ala salud men-
tal.!* A proposito, existe lamodernateoria epidemiol 6gicade
gue se enferma cuando voluntariamente se quiere estar en-
fermo de ciertas enfermedades.

La quimioprevencion se define como el uso de agentes
naturales o sintéticos para prevenir o para bloquear € desa-
rrollo de cancer en los seres humanos y es una antigua espe-
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ranza estratégica.’? Por tanto, una recomendacion serialain-
gestion en la dieta de sustancias natural es que, poco a pocoy
de manera gradual durante largos afios de consumo, propi-
cien la proteccién contra enfermedades como el cancer.
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