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Carta al Editor

Hace unos días llegó la noticia de que en octubre pasado falleció José A. Nova Mon-

teiro, ilustre ortopedista de Río de Janeiro quien estuvo en varias ocasiones aquí y que en

1969 dio una conferencia en la Academia Mexicana de Cirugía.

El creó el término de “meniscidio” para calificar a la remoción innecesaria de uno o

los dos meniscos de rodilla. Esa terrible moda ha pasado y ahora mediante la artroscopia

sólo se extirpa la parte dañada o aun pueden suturarse los meniscos.

Pero ha aparecido el abuso en el “diagnóstico y tratamiento” de supuestas lesiones del

ligamento cruzado anterior, con operaciones complicadas, después de haber realizado

diagnósticos exagerados apoyados en resonancias mal interpretadas.

Es común leer en las interpretaciones de las RM sobre “lesiones del cruzado” inacep-

tables, sobre todo después de un examen clínico minucioso.

Esta nueva conducta intervencionista ante un diagnóstico prefabricado ¿cómo deberá

llamarse?

Dr. Leonardo Zamudio


