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Historia de la medicina, nota curiosa

Tratamientos cuestionables. Semg anzasy diferencias

Leonardo Zamudio*

'Ayudante que fue del Dr. Juan Farell, médico personal de Frida Kahlo

Hace 4 afios escribi: “Reflexiones médicas sobre la do-
liente vida de Frida Kahlo” y entonces sefialé, entre otras
cosas, que nunca se supo realmente lo que desencadend el
cuadro neurol 6gico que padeci6 de adolescente. Despuésvino
el accidente de transito que le causd mdltiples lesiones es-
gueléticas y ademas, como consecuencia, varias operaciones
y seguramente muchas alteraciones emotivas.

Acaba de aparecer un estudio médico serio de las opera-
ciones fallidas de columna lumbar en John F. Kennedy. En
él, como en el caso de Frida, de hecho no se supo cuando o
por qué aparecieron las molestias lumbares; ¢Jesién de foot
ball en Harvard en 1939 o dolor en regién lumbar irradiado a
la nalga en 1942, después de un partido de tenis?

Por esas molestias no fue aceptado para el servicio militar
activo al que se ofrecié como voluntario. Estuvo en rehabili-
tacion y después ingresd a la marina como oficial de inteli-
gencia. No contento con eso siguid en rehabilitacion hasta
gue logré ser capitan de unalanchatorpedera que fue hundi-
dapor losjaponeses. Logrd salvarsey gracias asu competen-
cia como nadador, rescatar a sus hombres a pesar de que to-
dos sabian que sufria lumbalgias. Ya antes le habian
diagnosticado enfermedad de Addison que nunca se com-
probd y ademas durante |os afios que estuvo expuesto a todo
el mundo fue muy activo y no se pigmenta.

Todo esto le ayudd después en su vidapublica. A Fridael
desastre la lanzo a pintar y todos sabemos lo que alcanzé
como artista. Los dos fueron atendidos por médicos eminen-
tes y ambos sufrieron varias operaciones. Kennedy cuatro y
Frida incontables.

Tuvieron infecciones que los mantuvieron en cama perio-
dos prolongados y fueron vistos por diversos especialistas
gue no siempre estuvieron de acuerdo. Frida inmortalizé a
Farell en sus cuadros. Kennedy se burlaba de Poppen que lo
operd la primera vez y decia que le habia faltado estudiar
siquiera un libro mas.
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Ambos, en una ocasién, fueron operados por € mismo
cirujano de gran prestigio en Nueva Y ork. Philip Wilson Sr.
Con Frida hubo equivocacion en el nivel quirdrgico, a
Kennedy la placa que le puso no le sirvié, sobrevino una
infeccion, y se laretiraron y dejando la herida abierta para
gue granulara por segunda intencion.

Frida tuvo recaidas y Kennedy se lastimaba facilmente.
Puede ser que aqui quepa mencionar que ambos tenian gran-
des inquietudes sexuales.

Como rehabilitacion importante en €l caso Kennedy debe
mencionarse alaDra. Janet Travell de New Y ork quien des-
pués se trasladé a Washington pues se consideré muy efi-
ciente e indispensable que fue la que le recomendd |la mece-
dora que le aliviaba sus molestias.

Otros médicos de renombrelo atendieron y se opusieron a
| as operaciones. Posteriormente cayd en manos de un médico
charlatén que aun |o acompafiaba en sus vigjes al extranjero.

Frida después de mucho padecer cay6 en € vicio de los
analgésicosy las drogas. Hasta donde se sabe K ennedy nun-
cafue adicto alos medicamentos.

Frida murié aleg6ricamente envuelta en la bandera del
socialismo. Kennedy como todos sabemos fue asesinado y
sobre ese dia de noviembre de 1963 se dice que no pudo
agacharse después del primer disparo por €l corsé que usaba,
con extensiones en los muslos, pero también se filmé que el
primer disparo le atraveso latraqueay € sellevd lamano a
cuello y por lainsuficiencia respiratoria no pudo agacharse.

Ambos cumplieron con su destino.
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