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Tema de reflexion

El médico como etndlogo

Miguel Otero Zufiga

“ Este libro trata del espacio, del lenguaje
y dela muerte, trata dela mirada...”

El Nacimiento de la Clinica

Una arqueologia de la mirada médica
Michael Foucault

“ En nombre de la vida, en nombre de la sociedad,
para salvar la existencia de algunos,

el mundo occidental ha inventado una forma
inédita de canibalismo”

David LeBreton

Estas lineas nacen del cuerpo, de un territorio comin don-
de se entrelazan la mirada médica y |a antropol 6gica.

Médico y etnblogo al deslizar su vista sobre €l espacio y
la superficie corporal, descubren y al tiempo describen una
geografia cuyos signos componen su propia alteridad: otro
cuerpo. Es finalmente, en esta lectura donde se descubre en
los otros en uno mismo.

Detal suerte, &l cuerpo se comportacomo un objeto semié-
tico que se expresaatravés de distintos lenguajes, que interac-
cionany en el cuerpo patol 6gico nos encontramos con gestos,
posturas, movimientos que nos hablan y nos gritan mientras
losinterrogamos, ya sea cuando pal pamos a un miembro frac-
turado o cuando incidimos la piel en € gercicio de abrirnos
paso hacia planos anatdmicos profundos mientras realizamos
unaintervencion quirdrgica o cuando enfundados en la botar-
gade otro, estudiamosy describimos los rituales de paso que
realizan “nuestros contemporaneos primitivos’.

Al mirar el cuerpo nos acompafian €l asu, €l swnw, €l vai-
dyay €l yang i, el médicoy el antropélogo, Galeno y Levi-
Strauss.

De ahi que en pleno siglo XVIII, la palabra antropologia
forma parte del vocabulario de laanatomiay significa*“ estu-
dio del cuerpo humano”.

“Laanatomia humana, ala que absolutay propiamente se
le llama anatomia, tiene como objeto, o si se prefiere, como
sujeto, al cuerpo humano. Es €l arte que muchos Ilaman an-
tropologia’. Escribe Diderot! en su articulo anatomia.

En este sentido no podemos sodlayar que la medicina es
parte de la cultura 'y no puede ser gercida fuera de contexto
sociocultural. Tal y como lo menciona Menéndez:2 “€el proce-
so de salud-enfermedad-atencion ha sido y sigue siendo, una
delas éreas de la vida col ectiva donde se estructuran lamayor
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cantidad de simbolizaciones y representaciones colectivas en
las sociedades, incluidas las sociedades actuales’.

De cualquier manera, ya sea de urbanos occidentales altar
mente desarrollados o de aldeanos agricultores amerindios, del
Africanegrao del sudeste asiético, la etnologia ofrece andlisis
comparativos y transculturales, diacrénicos y sincronicos, que
nos acercan aun mejor conocimiento del hombrey desu cultura
—Ccomo mecanismo de adaptacion, variacion y cambio progresi-
VO—, y por ende nos acercan aentenderlo. De estamanera, pode-
mos decir, que realizar una buena “ etnografia’ no sélo se basa
enlahabilidad del antropdlogo paraver las cosasdesde el punto
devistade |as otras personas. también esta basada en la habili-
dad para ver patrones, relaciones y significados que pueden no
ser entendidos coincidentemente por una persona en esa cultu-
ra. En este sentido, un punto de vista externo anosotros mismos
y anuestra sociedad es, tal vez, lamés importante contribucién
que puede ofrecer la antropologia.

Es en este marco, donde €l cuerpo —escenario donde se
originan y realizan practicas médicas y sociales— nos descu-
bre sus heridas. Cuando Corvisart y Bichat proponen a los
médicos abrir los cadaveres de los enfermos —a autopsia—
comienza la época del método anatomoclinico.® El cuerpo
del paciente, nos dice Foucault* es entonces “el espacio fisi-
co en el que aparece la enfermedad” y en el que el médico-
antropélogo despliega su mirada hermeneuta “ sobre €l tras-
fondo estable, visibley legibledel cadaver”, del que aprendera
un nuevo lengugje: €l clinico. Dicho lengugje le permitira
leer el cuerpo enfermo a través de sus signos y sintomas,
construyendo una etnografia de la “ experiencia clinica’.

Traductores de un universo extrafio, € del “ cuerpo simbdli-
co”, médico y antropdlogo, no pueden en su vigje epistémico
—como nos lo recuerda Tzvetan Todorov®— solamente estudiar
a “los otros’ ya que: “siempre en todas partes, en todas las
circunstancias vivimos con ellos’; se entiende entonces, que
al estudio de otro se tiene que agregar el estudio de nosotros.

El médico en este sentido, a ser herido como el centauro
Quirdn, hijo del dios Cronos y de la ninfa Filira, y quien
ensefiara el arte de curar a Asclepios, trasciende metaférica-
mente a la figura de la otredad enferma como algo gjeno, al
generar una conciencia de vulnerabilidad, se abre el camino
a la empatia con su paciente; “el otro enfermo es el yo su-
friente: el sanador herido”.

Finalmente, detréas de su bata blancay de su estetoscopio
al cuello, se encuentran las plumasy €l incienso, lasdanzasy
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€l ritual del chaman. El médico es pues €l etndlogo que da
cuenta e interpreta los matices de un mundo dentro del mun-
do: € cuerpo.

En su quehacer con el otro, la observacion que nace de la
antropol ogia nos of rece nuevas narrativas de lamirada médi-
ca. Y de este didlogo surge € relato del cuerpo, y de ese
cuerpo aparece tu boca que “voy dibujandolacomo si saliera
de mi mano, como si por primeravez tu boca se entreabriera,
y me basta cerrar los ojos para deshacerlo todo y recomen-
zar..."® nosrelatael poeta

En todo caso, una cosa es cierta: € otro siempre esta por
descubrirse en nuestros ojos.
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